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ARTIGO

Da crianga divina a jornada do herdi: a utilizagao de referéncias dos

simbolos e mitos em psicoterapia analitica de grupo

Mauro Bilharinho Naves '

RESUMO

O simbolo é um retrato do homem, revela sua incompletude e mostra o esforgo permanente
para superar esta condicdo. Desta forma o simbolo/homem procura outros simbolos que, nao
proporcionam completude, mas possibilitam seu desenvolvimento. As constelagcbes simbdlicas
vao formando configuragdes a que chamamos mitos. Cada vez que um simbolo encontra com
outro formam-se vinculos, cuja manutengédo e elaboragcdo depende de mitos. Algumas das
referéncias simbdlicas do ser humano séo a crianga divina, a jornada do herdi, a grande mae e
o divino trapaceiro. A crianga divina diz respeito ao eixo central que, tendo uma origem
narcisica, permite a coesao do self. Trata-se de uma representacédo do “sopro divino”, de uma
integragdo com a natureza, de um saber direto, intuitivo. A crianga divina ja surge completa,
nada lhe falta. O herdi por outro lado necessita lutar arduamente para levar a cabo sua misséao.
Em vinhetas de sessbes grupais, poderemos identificar estes produtos do imaginario e seu

manejo terapéutico.

Palavras-chave: Simbolo, Psicanalise, Grupo.

From the divine child to the jorney of the hero: symbols and miths in

psycho-analytical group psychotherapy

ABSTRACT

The symbol is a portrait of mankind, it reavels its incompleteness and shows his ever lasting
effort to surpass this condition. Hence, the symbol, representation of each of us, looks for others
symbols and although don’t give us completeness, provide chances of development. The
symbolic constellations shape configurations that are called myths. Each time a symbol finds
another, they develop bonds, the support and management of which depend on the myths.
Among the main symbolic references of humankind are the divine child, the hero, the great
mother, the father and the trickster. The divine child refers to the main axis of personality that

has a narcissistic origin and makes possible the cohesion of self. It depicts the divine breath, a
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union with nature, a direct and intuitive knowledge. The divine child emerges finished, nothing is
missing. The hero, on other hand, needs to fight to suceed in his mission. The trickster
represents the good and evil surprises of human life. It introduces sudden changes in the path
and reveals something that was being denied or overlooked. The father is a representation of
the law, the laws of the culture and the laws of nature. The great mother, in turn, is a
representation of the possessive holder of life, but also its support, warmth and rest. In gropes
sessions of psychotherapy we can identified this productions of imaginary and how to deal with

them.

Keywords: Symbol, Psychoanalysis, Group.

Del nino divino a la jornada del heroe: el manejo de los simbolos e mitos
en psicoterapia analitica de grupo

RESUMEN

El simbolo és un retrato del hombre y revela su incomplitud y muestra el esfuerzo permanente
para superar esta condicion.De esta manera el simbolo hombre busca otros simbolos que no
proporcionan complitud, mas posibilitan su desenvolvimiento. Las constelaciones simbolicas
van formando configuraciones las que llamamos mitos. Cada vez que un simbolo encuentra
con otro se forman vinculos,los quales su elaboracién y manutencién depende de los mito.
Algunas de las referencias simbolicas centrales de el ser humano son el nifio divino y la jornada
de el héroe. El nifio divino dice que a respeto de el eje central que teniendo una Origen
narcisica,permite la cohesion del Self. Se trata de una representaciéon de el "soplo divino”, de
una integracion con la naturaleza de un saber directo intuitivo.El nifio divino entonces surge
conpleto nada le falta.El heroe, por otro lado, necesita luchar arduamente para llevar a el fin su
mision.En vifietas de secciones de grupo,podremos identificar estos productos de lo imaginario

y su manejo terapéutico.

Palabras clave: Simbolo, Psicoanalisis, Grupo.

A vida emana do mistério e aspira regressar ao mistério que lhe deu origem. A
consciéncia humana é um fragmento deste mistério. O homem &, pois, um fragmento, ou, em

outras palavras, um simbolo.
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Entre os antigos gregos “simbolon” era um pedaco de algo que alguém conduzia e que
permitia, justaposto a sua matriz de proveniéncia, identificar o portador. Foram empregados
neste sentido, entre outros, pedacos de cerdmica e fragmentos de osso. Utilizamos a palavra
“simbolo” de um modo um tanto diferente, em nossos dias. Ele € um recurso a servico do
conhecimento, especialmente do conhecimento do futuro, do invisivel e de outras formas do
desconhecido. E considerado um estilhaco deste desconhecido que permite algum grau de
acesso a este. Uma das areas na qual o simbolo proporciona conhecimento € o mundo

psiquico.

O simbolo é um retrato do homem, revela sua incompletude e mostra o esforgo
permanente para superar esta condigdo. Desta forma o simbolo/homem procura outros
simbolos que, nao proporcionam completude, mas possibilitam ao ser humano o

desenvolvimento.

As constelagdes simbdlicas vao formando configuragbes a que chamamos mitos. Cada
vez que um simbolo encontra com outro, se formam vinculos, cuja manutengéo e elaboragao

depende de mitos.

O mito, constelagao de simbolos, contém uma proposta para a vida, encontrando cada
ser humano seu caminho a partir dos mitos de sua cultura, aspecto grupal, conjugado a

maneira pessoal de vive-los, elemento individual.

O mito tem, portanto, fungdes integradoras, oferece modelos para o viver e contém
possibilidades terapéuticas. O mito pode tornar-se estagnado, degradado. Isto ocorre quando
perde seu dinamismo e transforma-se em idolo. No quadro anexo destacamos as diferencas
entre o simbolo e o mito, sendo que entendemos a tarefa do terapeuta como a de transformar
idolos em simbolos, permitindo que flua a energia psiquica e os conflitos possam ser
elaborados. Como escreve Ricouer (1977): “é preciso que morram os idolos para que vivam o0s

simbolos”.

Como os mitos sdo desdobramentos dramaticos dos simbolos, também estes estdo
sujeitos a perder sua vitalidade, na medida em que se cristalizam em idolos. Quando alguém,
em situacgédo clinica, nos diz: “nada da certo para mim”, esta trazendo uma parte de seu mito a
ser trabalhada mediante o vinculo que ira estabelecer com o terapeuta e seus desdobramentos

transferénciais.

Na Psicoterapia Analitica de Grupo as referéncias miticas sao frequentes, pois Freud
(1980) ja assinalava que os mitos sdo os sonhos dos povos. Estes sonhos coletivos trazem
situacdes tipicas do humano como a configuragdo edipiana. Diversos outros mitos mostraram-
se uteis no reconhecimento de situagdes grupais, tais como a Teogonia, o mito de Eros e
Psique, o de Dionisio, as histérias das Mil e Uma Noites e o dialogo entre Krishna e Arjuna, na

Bagavad Gita.
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Num sentido mais amplo cada grupo elabora sua mitologia prépria a qual € comunicada
gradualmente aos novatos. Estes s&o iniciados nos rituais e histérias grupais. Contar mitos ou
histérias € um dos instrumentos de que dispde o terapeuta para lidar com resisténcias a
interpretacées mais lineares. Nas vinhetas a seguir poderemos perceber como um episédio
mitificado da vida de um paciente e uma cangao popular puderam ser utilizados na solugéo

construtiva de situagdes grupais.

Quadro 1. Distin¢do entre simbolo e idolo. (RICOUER, 1977, modificado)
Simbolo / Mito idolo / Mito estagnado
Incompleto Completo
Vivo, dindimico Mumificado, estatico
Desenvolvimento Estagnacio
Oferenda Sacrificio
Nutricio Espoliacio
Flexibilidade Rigidez
Esperanca Alienacio
Polissémico Univoco

Vinheta grupal numero 1: Aquele grupo mostrava-se mais silencioso do que o
comum. Comegavam as falas apos 10 a 15 minutos de sessdo. As comunicagdes eram, na
maioria das vezes, sobre o siléncio. Consideravam a situagdo incomoda e faziam uma espécie
de jogo sobre quem ia falar naquele dia. Cada um dizia, como parte do jogo, “eu nao, fala
vocé”. Ou entdo, comentavam sobre o grupo do horario anterior ao deles, que saia da sessao
muito animado e falando bastante. Incomodava-me, mais que o siléncio, uma sensagéo de que
o grupo era improdutivo.Coloquei alguns novos elementos neste grupo, escolhidos, depois dei-
me conta, entre os mais falantes. Entretanto, ao se incorporarem a situagdo grupal,
emudeciam. Finalmente, introduzi um paciente recém recuperado de uma crise maniaca e que
ainda apresentava vestigios de euforia. Na sua primeira sesséo este paciente pds-se a falar em
profusdo, mas sua fala, ndo tinha o conteudo que eu esperava. Digo entdo ao grupo: “vamos

comegar a sessao?”.

Ocorre um siléncio completo e sinto-me inadequado. Apds algum tempo, com menos

ansiedade, vejo-me com mais espago interno para esperar o que viria.

Apés um certo tempo, Adélia, membro do grupo assim se manifesta: “Esta situagao que
vivemos aqui lembra meu tempo de ginasio. Tinha um professor chamado Pedrinho e ele,
sempre que dava aula, passava os dedos lentamente pela relagdo de alunos, enquanto nos

aguardavamos temerosos, e escolhia um numero. O infeliz sorteado j& sabia o que fazer:
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repetir a matéria da aula anterior até que o professor indicasse outro aluno que prosseguia a

partir do ponto em que o primeiro tinha chegado.
Os risos do grupo indicaram que um clima mais leve havia se instalado.

Comentam o relato de Adélia como um retrato daquele momento do grupo. Apds algum
tempo,digo que, tal como o professor Pedrinho, estava impondo um modelo e inibindo a
criatividade do grupo. A partir desta sessdo o grupo entrou numa fase de coesdo e

desenvolvimento.

O terapeuta havia perdido sua criatividade e tratava o grupo como filhos a decepciona-
lo a cada sessao. Tinha entdo mais filhos, na esperanca de que pudessem ser do jeito que ele
queria. Mas se o terapeuta havia perdido a criatividade o grupo conservou a sua e pode trazer
uma metafora que permitiu o riso e o conhecimento.Foi assim que o grupo tratou, adequada e

terapeuticamente, a si e a seu terapeuta.

Na verdade o terapeuta ndo estava trabalhando, nesta vinheta, ao nivel do “simbolo”,
dindmico e transmutador, mas sim ao nivel do “idolo”, estatico e sugador de energias. Achava-
se preso a idéia de que o era preciso que o grupo falasse, pelo menos o0 minimo que se espera
que um grupo, em geral, fale, agarrara-se a um idolo, elemento estatico que esgotava suas
energias e o impedia de pensar criativamente. O depoimento trazido por parte dos membros do
grupo foi terapéutico para este e para o terapeuta que se pode ver e ser visto no mito do
professor que aterrorizava aos alunos, através de algo analogo a um ritual de sacrificio. O riso
marcou a transicdo do silencio pesado para a leveza e a elaboragédo que o simbolo pode
permitir. Representou, também, a vitoéria do grupo sobre o pai primitivo e monstruoso em que o
terapeuta, inadvertidamente, tinha se transformado. Os mitos individuais e grupais sdo também
constituidos por simbolos ou por idolos. A fungdo do terapeuta e do “setting” grupal é de
propiciar a transformacgao dos idolos em simbolos. Apresentamos um quadro esquematico em

que cotejamos estas duas modalidades de representagao psiquica.

Vinheta grupal nimero 2: Num outro grupo, constituido por cinco mulheres e 3
homens, o tema das relagbes entre as mulheres e suas maes era freqiiente. Algumas das
dificuldades que referiam as mulheres terem com suas maes surgiam no grupo entre elas,
destas mencionarei o habito de estarem sempre se queixando, de se irritarem umas com as
outras em funcgéo destas queixas e de ndo sentirem reconhecidas. Numa certa sesséo, o tema
era este, a comunicagdo dava-se mediante falas rapidas de que participavam quatro das
mulheres do grupo. Era como se quisessem falar ao mesmo tempo. Subitamente, Alzira, uma
das mulheres que nao estava participando das falas, ficou com o corpo rigido, passou a
apresentar tremores de membros, ndo respondia as tentativas de comunicagédo. O grupo ficou

em profundo e tenso siléncio, Carlos sentou ao lado de Alzira e pegou sua mao. A crise
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continuava, com momentos de aparente melhora. O terapeuta dirigiu-se a Aurora e disse “Se
estiver podendo, cante algo”. Aurora cantou uma cancdo bela e suave, comparavel a uma
cantiga de ninar. Alzira foi se recuperando, o clima grupal passou de uma intensa ansiedade
para um momento tranquilo, em que foi possivel falar da crise de Alzira e de como ela estava
expressando o desamparo e o desamor que sentiam diante de representacbes arcaicas da

mae, atualizadas pela situacao grupal e por frustragdes em relagcdo ao terapeuta.

Uma interpretacdo nos moldes classicos pareceu inadequada neste momento em que
os aspectos infantis e defensivos envolvidos demandavam a recuperagao da capacidade de re-
significar. A mae arcaica é um idolo devorador que ndo permite o crescimento e a mée doce,
da cantiga de ninar, € a mae simbdlica que permite ao filho viajar, tranquilizado pelo ritmo e

pelas palavras que transmitem amor e segurancga.

Vinheta grupal numero 4:Numa sessé&o grupal, Sérgio queixa-se da avaliagdo a que foi
submetido na empresa em que trabalha. Seu sentimento é de que pequenas falhas receberam
muito destaque enquanto os aspectos positivos ficaram em segundo plano. A certa altura
Sérgio diz ao seu avaliador que ndo sabe o que estao fazendo ali. O avaliador responde que
ele sabe perfeitamente. Paula menciona que foi recentemente advertida por sua chefe por ter
usado palavras inedequadas em e-mail dirigido a prépria chefe e aos colegas da sess&o onde
trabalha. A chefe lhe disse que nem tudo que se fala se escreve.Ela se indignou com a
repreensao, pois gosta de franqueza. Rita conta que é a Unica a aceitar certas tarefas,
repudiadas pelos companheiros de trabalho, e ndo tem a avaliagao positiva que esperava da
chefia. Tudo se passa, diz ela, como na histéria da serpente e do vagalume, a serpente
prepara-se para devorar o vagalume, este Ihe pede que, antes disto, responda a duas
perguntas. A primeira questdo foi se ele fazia parte da cadeia alimentar da serpente, esta
respondeu que ndo. A segunda pergunta foi porque, entdo, ela queria devora-lo e a resposta foi

que nao aguentava vé-lo brilhar.

O terapeuta lembra a fabula do Lobo e do Cordeiro, de Esopo. Em seguida, mostra que
se o Lobo tinha uma necessidade de alimento, nada poderia salvar o cordeiro, mas se, como
acontece nos assuntos humanos, o lobo tinha um desejo a ser satisfeito, entdo algo diferente
poderia ocorrer se o cordeiro dissesse algo como: “E verdade que o senhor é considerado o
maior cagador da floresta?”. Parece que na fabula do Lobo, como na situagdes de avaliagdo ou
conflito com as chefias o que estavam desejando era o reconhecimento. Da mesma forma vem
ao grupo para serem reconhecidos, mas temem o terapeuta/lobo a jogar com eles um jogo de
cartas marcadas ou o terapeuta serpente invejoso das potencialidades deles e querendo

destrui-las.
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Vinheta grupal numero 3: Num grupo ocorria um longo siléncio. 6 de seus 8 membros
estavam presentes. A certa altura Ramiro cita um provérbio popular: “O siléncio é de ouro e a
palavra de prata”. Ocorrem risos no grupo e mais algum siléncio. Rafaela entdo se manifesta:
“O que nds vamos fazer com tanto ouro?”. Mais alguns risos, em seguida Eduardo lembra a
histéria do rei Midas. O terapeuta fala do receio de falarem, ou seja mostrarem o seu ouro e
perceberem que, para os outros ele pode nao ser tdo valioso,pode ser prata. Como na historia
do rei Midas, percebem que ndo podem viver s6 de ouro, precisam estabelecer relagbes com
os demais para nao ficarem tao sés e tdo pobres como o rico rei Midas e seu inutil tesouro.
Mas o rei Midas podera ser também o terapeuta que guarda seus tesouros e ndo os reparte

com O grupo.

Algumas das referéncias simbdlicas do ser humano sdo a crianga divina, o herdi, a
grande mae, o pai castrador e o divino trapaceiro. Sdo0 como que arquétipos, ndo no sentido
junguiano, mas arquétipos culturais. A crianga divina diz respeito ao eixo central que, tendo
uma origem narcisica, permite a coesdo do self.Trata-se de uma representagdo do “sopro
divino”, de uma integragao com a natureza, de um saber direto, intuitivo. A crianga divina ja
surge completa, nada lhe falta. O Pequeno Principe, Tistu, o menino de dedo verde e Jesus
Menino sdo algumas de suas representagdes. Seu estudo foi efetuado entre outros por Naranjo
(2001) e Kerenye (1963).

O herdi por outro lado necessita lutar arduamente para levar acabo sua missdo, sua
tarefa € combater os monstros com auxilio dos deuses. A reunido do grupo, disposto sob a
forma de circulo, recorda as fogueiras em torno as quais os homens da idade da pedra
partilhavam o alimento do corpo e o alimento da alma. Freud (1980) especula que o primeiro
individuo teria sido um poeta épico que relatou ao grupo sua vitéria no combate ao monstro,
representante simbodlico do pai da horda primitiva. Desta forma, concebeu, o primeiro
psicanalista, uma dialética entre o individual e o grupal.O heréi, ao tempo em que combatia,
langando mé&o do auxilio dos deuses, utilizando as armas magicas que estes lhe ofereciam,
também assimilava qualidades do monstro e dava origem a seu mito, que outros poderiam
agora utilizar como inspiragédo e referéncia no caminho da sua propria individuagédo. Além de
Freud (1980) foi estudado por Campbell (1988) e Rank (1991).

A grande méae é representada por Géia, Hécuba, Deméter, Isis, Cibele e tantas outras.
Sua presengca pode se manifestar por um siléncio tranquilo ou ansioso, conforme a
configuracdo que adquire. O siléncio do grupo mencionado em uma das vinhetas tinha esta
natureza, que se aproxima da concepgéo de Bion (1978) de suposto basico de dependéncia.
Em outras circunstancias, o grupo luta por libertar-se desta configuracdo primitiva, grande mae
sob a forma de idolo, como ocorre na vinheta dois, estaremos entdo préximos da concepgéao de
Bion (1978) do suposto de luta e fuga.
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O divino trapeiro é representado por Hermes, entre os gregos, por Exu na Africa e nos
sincretismos afrobrasileiros e pelo Coiote entre os indios dos Estados Unidos da América. Sua
presenga no grupo pode ser identificada quando um acontecimento externo ou interno quebra
defesas e pde a nu a verdade grupal. Ocasionalmente trata-se de um lapso. Esta relacionado
com o esforgco e a coragem necessarios para o crescimento. Mostra caminhos de ruptura e

ilusGes a que preciso renunciar.

Nas vinhetas das sessdes grupais, identificamos situagdes em que os mitos e simbolos
permitem ao terapeuta compreender mais amplamente os produtos do imaginario grupal e ter

mais alternativas para seu manejo terapéutico.

Constituem um esquema auxiliar dentro das psicoterapias e modalidades de
coordenacao grupal.A sua utilizagdo pode ocorrer:

1- Em momentos especiais do trabalho grupal. Exemplos sao resisténcia, passividade
ou forte clima emocional nos grupos.

2- Como complementacdo de um trabalho de interpretagado ou clarificagao realizado

pelo proprio grupo ou pelo terapeuta.

3- Como parte de vivéncias grupais, ou seja, trabalhos com duracgéo definida, em geral
alguns dias.

4- Como parte do repertério do terapeuta ou coordenador de grupo, a ser utilizado de

acordo com o “timing” da sessao.
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