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Resumen

La medicién y estudio de las estructuras del cuerpo humanoy su incidencia en el rendimiento deportivo, se ha consolidado como una gran area de estudios en
las ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte. No obstante, el departamento de Bolivar carece de informacion documentada acerca de estos indicadores en
deportistas de Béisbol con logros deportivos significativos. En mencion a lo anterior, la presente investigacion surgié con el objetivo de conocer indicadores
antropométricos de estos deportistas. Para ello, se aplicaran pruebas de mediciones de peso, talla, perimetros y longitudes de segmentos corporales, didmetros 6seos.
La poblacion de estudio estuvo conformada 29 deportistas hombres, jugadores de béisbol. Las pruebas aplicadas permitieron establecer el estudio de indices macro
antropométricos, composicion corporal en cuatro componentes (Grec, 1992; Acero, 2002), de la poblacién objeto de estudio. La implementacion de analisis estadisticos
posibilitd conocer el comportamiento de las variables a nivel de grupo. Se ofrece a la comunidad académica los resultados obtenidos y los protocolos de medicion
implementados, para su uso y difusién con fines de contribuir en el dispendioso y complejo proceso del entrenamiento deportivo.

Palabras clave: Béisbol. Composicién corporal. Peso graso. Peso muscular. Peso residual. Peso 6seo. Porcentaje de grasa.

Abstract

The measurement and study of the structures of the human body and its effect on athletic performance, has become a major field of study in applied sciences
to physical activity and sport. However, the department of Bolivar no documented information about these indicators Baseball athletes with significant sporting
achievements. In reference to the above, this research emerged with the aim of knowing anthropometric indicators of these athletes. To do this, test measurements for
weight, height, perimeters and lengths of body segments, bone diameters were applied. The study population consisted of 29 male athletes in baseball. The tests
applied for drawing up the study of macro anthropometric indices, body composition into four components (Grec, 1992; Steel, 2002), of the population under study.
The implementation of statistical analysis allowed us to understand the behavior of group-level variables. Is offered to the academic community the results and
measurement protocols implemented for use and dissemination for the purpose of contributing to the consuming and complex process of sports training.
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Introduccion

Sargent, citado por Carter, noté que el desarrollo fisico de los deportistas era regido por la carga constitucional del
individuo, por la especialidad donde estaba comprometido y por su tiempo de dedicacién. Mas alla que las tareas de
Sargent sobre algunas variables fisicas, realizadas hace mas de cien afios, son notablemente similares a los resultados
contemporaneos, los estudios tempranos eran principalmente descriptivos, sin las comparaciones estadisticas
sustanciales. (Lentini, Gris, Cardey, Aquilino y Dolce, 2006)

La antropometria surge como herramienta de evaluacién y medicién que nos sirve para cuantificar esa curiosidad
observacional, y para brindar objetividad a sus muchos resultados, convirtiéndose en un método valioso en el area de
las mediciones corporales. Se basa en la toma con instrumental acorde de perimetros musculares, pliegues cutaneos,
didmetros dseos, alturas, tallas y peso.

El objetivo de este trabajo se centrdé en conocer el perfil antropométrico del jugador de béisbol del méximo nivel
competitivo, con el fin de facilitar a los entrenadores la construccion de programas adecuados y especificos de
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entrenamiento.
Métodos

El objetivo de este estudio es determinar el perfil antropométrico de los jugadores de béisbol del equipo Los Tigres
de Cartagena, Colombia.

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, ya que la utilizacion del analisis estadisticos fue imprescindible
para la consecucién de los objetivos propuesto. De acuerdo al alcance, la investigacion es de tipo descriptiva,
desarrollada bajo un disefio transversal, debido a que la toma de datos se realiz6 en un Unico tiempo permitiendo
caracterizar las variables de Composicion Corporal de los deportistas (Hernandez Sampieri, 2004).

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 29 deportistas del equipo Los Tigres de Cartagena, con una
edad promedio de 26 afos, talla promedio de 1,82 metros. Y un promedio de peso de 92 kg; escogidos de forma
intencionada segun criterio de inclusién Unico que era pertenecer a este Club Deportivo.

Las mediciones antropométricas aplicadas en el estudio respondieron a los protocolos establecidos de acuerdo a los
referentes literarios para el caso. Por lo tanto, las mediciones de peso, talla, pliegues cutaneos, circunferencias y
diametros dseos se realizaron de acuerdo a las normas propuestas por la ISAK (Asociacion Internacional para el
Avance en Antropometria).

Para determinar los componentes de la composicion corporal se utilizaron las siguientes formulas:
La ecuacion (1) para el calcula de masa dsea segun Von Doble (1964), Rocha (1975), fue:
PO = 3,02 * (H2 * B * F * 400)%,712
La ecuacion (2) para el calcula de masa muscular segiin De Rose y Guimaraes (1980,1984), fue:
PM = PT - (PG + PO + PR)
La ecuacion (3-4) para el calcula de masa grasa segun Yuhasz (1974), fue:
Hombres, %G = Z 6 pliegues * (0,1051) + 2,585
MG = Masa Total * (%G/100).
Resultados

En la tabla 1 se encuentra implicito los resultados de Composicién Corporal determinando el Peso Oseo (PO),
Porcentaje de Grasa (%G), Peso Grasa (PG), Peso Muscular (PM) y Peso Residual (PR) de cada jugador objeto de
estudio, dando el promedio y la desviacion estandar grupal segun los resultados.



Composicion Corporal

Jugador P.O. % G. P.G P.R P.M

1 11,5 15,0 12,8 20,5 40,3
2 10,0 13,5 12,5 22,3 47,7
3 13,7 17,0 15,9 22,5 41,4
4 13,4 18,9 20,7 26,3 48,7

5 14,5 87 6,1 16,9 32,5

6 15,8 11,3 10,0 21,4 41,7
7 13,3 16,7 15,2 21,9 40,5
8 15,9 223 22,0 23,9 37,2
9 14,3 19,8 18,5 22,4 37,9
10 13,0 10,8 9,4 21,0 43,6
11 15,7 28,9 32,0 26,8 36,5
12 14,7 18,8 16,5 21,2 35,6
13 12,6 13,7 13,3 23,4 47,8
14 14,1 29 28,9 28,0 45,0
15 11,0 14,3 12,5 21,1 42,9
16 19,5 32,9 35,9 26,3 27,4
17 10,3 17,3 16,9 23,6 47,1
18 11,5 19,4 13,6 16,9 28,2
19 10,0 12,6 9,0 17,2 31,2
20 11,9 10,7 7,5 17,0 34,1
21 14,0 15,3 11,8 18,6 32,6
2 14,9 08 19,6 22,9 37,6
23 15,2 Bl 32,7 25,3 31,8
24 12,7 11,6 8,1 16,9 32,6
25 15,0 15,8 15,8 24,1 45,1
26 13,6 13,4 13,4 24,1 48,7
27 10,5 10,4 8,8 20,3 44,8
28 12,3 16,4 14,3 21,0 39,5
29 14,5 771 28,8 25,7 37,5
Px 13,4 17,6 16,6 22,1 39,2
SD 2,1 6,4 8,1 3,2 6,3

En la tabla 1 se encuentran individualmente valores muy por encima de lo normal como el jugador 16 y 23 con un
resultado arriba de 30%.

De color amarillo se discriminan los valores que sobre pasan lo normal y los de color rojo son quienes su % de
Grasa es exagerado, pero hay que tener en cuenta al jugador nUmero 5 de color verde con un valor de 8,7 en su
porcentaje estableciéndose dentro de los valores requeridos.

En la Grafica 1 se muestra la distribucion del porcentaje de Grasa.

% GRASA

# % GRASA

En la gréfica se observa como mas del 90% de los jugadores se encuentran por encima del 10% de grasa corporal



y menos del 10% se encuentran sobre 10 o por debajo de este valor.

En la Grafica 2 se muestra el promedio grupal de cada componente corporal.
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En la grafica se puede observar que el porcentaje de Grasa promedio del grupo se encuentra elevado con un valor
de 17.6.

Discusion

De acuerdo al informe sobre Composicion Corporal de la division de Ciencias del Deporte y Tecnologia del Comité
Olimpico de los Estados Unidos (1998), se determina que un hombre deportista de alto rendimiento tiene tipicamente
entre el 4-10% de Grasa. Yuhasz (1974) a su vez escalafona con 7 categorias a cada individuo segun el porcentaje
de grasa identificado, oscilando de un 4.0 a un 11% de grasa como rango de acepcidn. El promedio del porcentaje de
grasa de los deportistas objeto de estudio es de 17,6% (ver tabla 1 y grafico 2) con una desviacion Standard de 6,4
determinando que se encuentran dentro un rango alto estipulado por el Comité Olimpico de los Estados Unidos
(COIUSA), y segun la tabla establecida por Yuhasz, estos deportistas de alto rendimiento en el Béisbol, estan ubicados
en el nivel superior siendo alto el promedio grupal del porcentaje de grasa, indicando un factor que puede inducir al
sobrepeso del grupo y su rendimiento deportivo dptimo.

Las bases de la medicion y valoracion de las variables de Antropometria Biomecanica Predictiva (ABP) estan
direccionadas a conocer la estructura corporal de los deportistas evaluados o al deportista morfoldgico segun Acero
(2006). Este postulado cientifico anterior ejemplifica la relacion estructura-funcidn que establece la especializacion
cientifica de la Cineantropometria creada por Ross (1984) y por consiguiente la relacién de una variedad de
perspectivas morfoldgicas, su aplicacion al movimiento y aquellos factores que influencian el movimiento.

Conclusiones

Los resultados indican que el porcentaje graso de los Beisbolistas que se analizaron en este estudio, se encuentran
fuera del rango estipulado por el Comité Olimpico de los Estados Unidos (COEEUU) en el afio 1998, donde se
determind que los deportistas de alto rendimiento se deben encontrar en un porcentaje graso que flucte entre el 4%
y 10%. Algunos estudios han determinado la valoracion de la composicion corporal de deportes concretos sin dar una
visién global de la situacién. Con estos valores y anadlisis esperamos poder resaltar la importancia de estudiar
individualmente a cada deportista relacionandolo segun su actividad deportiva, para poder dar una interpretacién mas
adecuada a sus valores individualizados, también se obtuvo los valores medios, y desvios estandares en cada grupo de
edad, peso, talla, y composicidn corporal que sirve como referencia para estudios comparativos con otros equipos a
nivel nacional e internacional.
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