,
Revista “ODONTOLOGIA” jl
Vol. 18, N° 1, Enero — Julio 2016
pp 6-12

ODONTOPEDIATRIA

Efecto de dos agentes remineralizantes en lesiones de mancha blanca: Estudio in Vitro
Remineralized effect of two agents in white spot lesion: In Vitro Study

Grace Maribel Chicaiza Naranjo', Nilda Eugenia Navarrete Angulo?

RESUMEN

La caries dental continua siendo la enfermedad con mayor prevalencia en el mundo, es importante diagnosticarla y tra-
tarla desde su estadio inicial de mancha blanca ya que es una lesion reversible. La aparicion de nuevos materiales como
el fosfopéptido de caseina- estabilizado de fosfato de calcio amorfo (Recaldent) para remineralizar las manchas blancas
nos brindan mas opciones terapéuticas en Odontopediatria. Objetivo: Evaluar in-vitro la remineralizacion de la mancha
blanca a partir de la aplicacion de las pastas dentales a base de Recaldent: Mi Paste y Mi Paste Plus en dientes temporales.
Materiales y métodos: Fueron utilizados 30 dientes temporales sanos obtenidos por movilidad fisiologica, divididos en
Grupo A 15 dientes, Grupo B 15 dientes, en ambos grupos se generd la mancha blanca con un agente desmineralizante, para
la remineralizacion al grupo A se le aplico Mi Paste, al grupo B Mi Paste Plus, se evalud el grado de desmineralizacion y
remineralizacion mediante un laser, Diagnodent, después de 10 dias de la aplicacion de las pastas dentales. Resultados: Se
demostrd que en ambos grupos existio remineralizacion de la mancha blanca, 14.73 grados de fluorescencia con Mi Paste
y 15.67 grados con Mi Paste Plus, siendo mayor el grupo B. Conclusion: Existe remineralizacion de la mancha blanca a
partir de la aplicacion de pasta dental, Mi Paste y Mi Paste Plus con derivados de la caseina (Recaldent) en dientes tempo-
rales, estudio in vitro, logrando mejores resultados al utilizar Mi Paste Plus.
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ABSTRACT

Caries in the initial stage can be reversible; hence, to prevent the white spot there are remineralized treatments, such as
those obtained with casein derivatives (Recaldent); hence, effects on Primary and definitive teeth should be witnessed.
Objective. Assessing re-mineralization of the White spot from the application of dental paste, Mi Paste and Mi Paste Plus
with casein derivatives (Recaldent) in temporary teeth, an in vitro study. Materials and methods. An in vitro study was
conducted to assess re-mineralization of the White spot in 30 healthy temporary teeth extracted due to fisiologic movement,
classified in Group A, 15 teeth, Group B, 15 teeth. A white spot was induced in both groups by using a de-mineralizing
agent. For re-mineralization, Mi Paste was applied to Group A, Mi Paste Plus was applied to Group B, and the, the de-min-
eralization and re-mineralization extent was assessed by using laser, Diagnodent after 10 days of the application of dental
pastes. Results. It was found that in both groups re-mineralization of the white spot occurred, 14.73 fluorscence degrees
occurred with Mi Paste and 15.67 degtres with Mi Paste Plus, with the highest one being Group B. Conclusion. Reminer-
alization of the White spot in deed occurred from the application of dental paste, Mi Paste and Mi Paste Plus with casein
derivatives (Recaldent) on temporary teeth, during an in vitro study. Better results were obtained by using Mi Paste Plus.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la lesion cariosa es el resultado
de la pérdida del balance de los episodios de des-
mineralizacion y remineralizacion. Se puede en-
tender entonces a la desmineralizacion como la
pérdida de compuestos de minerales de apatita
de la estructura del esmalte,V en tanto la remi-
neralizacion es la acumulacion de sustancia que
se produce por los depositos de minerales den-
tro de los tejidos desmineralizados del diente.®
Este fenémeno consiste en el reemplazo de los
minerales que el diente ha perdido previamente
y su consecuente reparacion. Como resultado de
este desequilibrio indica que la caries dental en su
etapa inicial se manifiesta como mancha blanca,
resultado de la perdida microscopica de los com-
ponentes minerales.®) Cuando la lesion avanza,
aumenta la perdida mineral y se colapsa la capa
que permanecia intacta en un inicio, producién-
dose la cavidad.®

Se afirma que la mancha blanca es una lesion de
caries que se encuentra en un estado reversible,
ya que por diversas situaciones es factible de ser
remineralizada.®

Es importante, entender que la prevencion tiene un
papel fundamental para disminuir la prevalencia
de la caries dental a través de diferentes métodos
ya conocidos como los barnices con fluoruro, apli-
caciones de clorhexidina, uso de xylitol, Fosfato
péptido de la caseina mas fosfato de calcio amorfo
(CPP-ACP), siendo este tltimo el utilizado en este
estudio, en pasta dental, Mi Paste y Mi Paste Plus.

El complejo fosfato de calcio amorfo (CPP-ACP),
derivados de la caseina, provee un gran reservorio
de calcio que puede inhibir el proceso de desmi-
neralizacion, ya que previene la pérdida de mine-
rales, y asi restringe el proceso de caries dental.®

La evidencia cientifica respalda los beneficios
resultantes con la aplicacion fosfopéptidos de
caseina-fosfato de calcio amorfo (CPP-ACP/
Recaldent), como lo explican estudios como
Juarez, M. 2013, en su estudio explica que las
muestras que recibieron el tratamiento con el re-
mineralizante, CPP-ACP mostraron una concen-
tracion de calcio mayor en comparacion con el

diente sin tratamiento; Revisiones de la literatura
como la expuesta por Lopez, M. 20127 redactan
los grandes beneficios del compuesto CPP-ACP
(Recaldent), en el que se ha demostrado su accion
preventiva en los procesos de desmineralizacion
del esmalte y en la promocion de la reminerali-
zacion de las superficies adamantinas, Acosta, M.
2013,® indica ademas que en estudios clinicos
controlados este complejo ha revelado enlentecer
significativamente la progresion de la caries den-
tal y de promover la regresion de lesiones tem-
pranas. Simeone, S. 2009, explica también que
este complejo al adicionarlo a materiales dentales
como iondémero de vidrio, cerdmicas y resinas
fotopolimerizables previenen la caries recidivan-
te mejoran al pronostico de estas restauraciones.
Gutiérrez, B. 2010,"9 en su revision informa de
las indicaciones de uso del Recaldent es eficaz
para blanqueamiento (antes y después del trata-
miento), riesgo moderado/alto de caries de raiz,
tratamiento ortodéncico (durante y despues del
tratamiento), recesion gingival, embarazo (sobre
todo si existe nauseas/vomitos), erosion elevada
de los dientes, xerostomia, manchas blancas en
dientes temporales, hipersensibilidad dentinaria,
proteccion de fisuras.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es
evaluar in vitro la remineralizacion de la mancha
blanca a partir de la aplicacion de pasta dental, Mi
Paste y Mi Paste Plus con derivados de la caseina
(Recaldent) en dientes temporales y de este modo
exponer un método que ayude en la remineraliza-
cion y asi evite el avance del proceso de la forma-
cion de caries.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio experimental se utilizaron 30
dientes temporales humanos, 24 incisivos y 6 ca-
ninos, extraidos debido a causa de movilidad fi-
siologica propia del recambio dental, los mismos
fueron donados al Banco de dientes de la Facultad
de Odontologia de la UCE, y sometidos a un pro-
tocolo propio para el manejo de la muestra y uso
en investigacion.

Con el objeto de determinar el grado de reminera-
lizacion y estandarizarlo en “Alto, Medio, Bajo”
se realizd una prueba piloto.
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Para esta prueba se utilizo 10 dientes, divididos
en dos grupos A y B, 5 dientes temporales dona-
dos para cada grupo sin lesion de caries en cada
grupo, en los cuales se realizo todo el proceso de
seleccion y experimental propiamente dicho; con
los resultados obtenidos se realizo el analisis es-
tadistico.

Asi se considero la siguiente escala, si el grado de
desmineralizacion se reduce entre:

GRADO DENOMINACION
0aé6 Remineralizacion Baja

7 hasta 13 Remineralizaciéon Media

14 hasta 20 Remineralizacion Alta

Tabla 1. Estandarizacion del grado de remineralizacion.

En la fase experimental propiamente dicha, como
primer paso se obtuvo un agente desmineralizante
siguiendo el protocolo de Caicedo, M. 2015 b,
Que consta de la mezcla 60ml de saliva artificial
(Salivsol) y 7.5 ml de acido lactico hasta obtener
un pH 2, verificado con la tirilla indicadora de pH.

Para la obtencion de la mancha blanca se sumer-
gi6 a los especimenes en Sml de agente desmi-
neralizante, se valor6 cada 10 minutos y a los 50
minutos ya se obtuvo manifestaciones clinicas de
mancha blanca, areas blanco tiza y opacas.

Figura 1. Formacion de la mancha blanca

Las muestras fueron divididas en dos grupos,
Grupo A 15 dientes en las que se aplico Mi Pas-
te, y Grupo B 15 dientes en las que se aplicé Mi
Paste Plus. Una vez obtenida la mancha blan-

ca se monitorearon las lesiones blancas activas
para evaluar el grado de desmineralizacion, para
lo que se utilizara un dispositivo tecnologico de
fluorescencia laser, Diagnodent (Kavo). Asi Kavo
recomienda los siguientes valores para superficies
lisas: <13 esmalte sano, 14-20 mancha blanca. La
calibracion del laser Diagnodent fue realizada
cada 5 dientes.

Una vez anotados los resultados en la hoja de regis-
tro, se colocd una delgada capa (0.5gr) de MI PAS-
TE (Grupo A), MI PASTE PLUS (Grupo B) con un
aplicador de bonding por 5 minutos, se lavo por 10
segundos para ser secado con papel absorbente y
almacenados individualmente en su recipiente con
saliva artificial, este proceso se lo realizo por 10
dias, después de este lapso de tiempo se lavd por
30 segundos y se procedio a la medicion del grado
de remineralizacion con el uso del laser Diagnodent.
Para finalmente analizar los resultados.

La toma y registro de los valores fue supervisada
por dos observadores externos.

Figura 3. a). Aplicacion de Mi Paste; b). Mi Paste Plus en las muestras.

Los analisis estadisticos fueron ralizados a travéz
del Test de Wilcoxon con un nivel de significan-

cia de 5%.
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RESULTADOS

De los 30 dientes utilizados 15 fueron para el grupo A 'y 15 para el grupo B.

Grupo Mediana Mediana P-valor
Mancha
Especimen Sano Blanca
A (Mi Paste) 1 18 0.0003103
B (Mi Paste 1 17 0.0003103
Plus)

Tabla 2. Comprobacion de la desmineralizacion a través del diagnodent del espécimen sano y después de la aplicacion del agente des-

mineralizante en el grupo a y grupo b. Test de Wilcoxon.

Grupo Mediana | Mediana | P-valor
Mancha dia 10
blanca
A (Mi Paste) 18 3 0.0001942
B (Mi Paste Plus) 17 2 0.0003128

Tabla 3. Remineralizacion de la mancha blanca después de 10 dias en el grupo a y grupo b.

EVOLUCION - MI PASTE
20,00
15,00 i ==
10,00 . | ] 1L -
5,00 ]*Hﬂ = lr"af 80 10,80 3,.# B = —
0,00 093 ! _— 2SY 300 3o 307 307
o A g 4 2 B o A B ]
S 7 & F S I K &
S
&
Figura 4. Evolucion de la remineralizacion en el grupo a, desde su estadio inicial al dia 10.
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Figura 5. Evolucion de la remineralizacion en el grupo b, desde su estadio inicial al dia 10.

Se observa en la figura 4 y 5 que Mi Paste Plus tuvo mejores resultados vs Mi Paste
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Grupo Remineralizacion P-valor
al dia 10

A (Mi Paste) 0.0001332

B (Mi Paste 0.0003128

Plus)

Tabla 4. Remineralizacion de la mancha blanca generada al dia 10 en el grupo A (Mi paste) y B (Mi paste plus).

20,00
10,00
0,00

Grado de remineralizacién

EVOLUCION - MI PASTE

Evolucion del Tratamiento

EVOLUCION - MI PASTE PLUS

Figura 6. Evolucion del proceso de remineralizacion del grupo A 'y B al dia 10.

Se observa en ambos grupos remineralizacion de mancha blanca.

DISCUSION

El desarrollo cientifico y tecnoldgico ha puesto
a disposicion de la Odontologia instrumentos de
diagnoéstico y materiales novedosos que permiten
un manejo terapéutico menos invasivo y mas con-
servador e inocuo al tratar a la caries dental una
enfermedad y no solamente sus consecuencias,
las cavidades. La evidencia cientifica respalda los
beneficios resultantes con la aplicacion fosfopép-
tidos de caseina-fosfato de calcio amorfo (CPP-
ACP, Recaldent).G719

Después de la aplicacion de Mi Paste y Mi Paste
Plus en la mancha blanca al final del tratamien-
to se obtuvo un Alto grado de remineralizacion,
La remineralizacion obtenida con Mi Paste Plus
fue mayor la generada con Mi Paste, siendo 1.54
grados de fluorescencia mayor para el Grupo B,
siendo estadisticamente significativo.

En esta investigacion se concuerda con Garcia M,
2013 "Vya que indica en su investigacion, que de
los grupos de estudio existi6 una significativa re-
duccioén en el grosor del esmalte siendo menor en
el grupo que fue sometida a la aplicacion topica

del complejo CCP-ACP, previa la aplicacion de

un agente desmineralizante.

Los resultados obtenidos en este estudio fueron
similares a los conseguidos en el estudio de Gon-
zales A. 2013, en el cual el efecto de potencia-
cion para remineralizar al aplicar los dos medi-
camentos (fluoruro de sodio y fosfato de calcio
amorfo) en una lesién de mancha blanca tiene
mayor efecto que si hubiera aplicado inicamente
el fluoruro de sodio. La combinacion de ambos
compuestos tiene un efecto mayor de reminera-
lizacion ya que el fluor acelera el proceso hasta
4 veces.

En el estudio Espinoza R, 2014, demostro que
todos los grupos experimentales favorecieron la
remineralizacion de las lesiones cariosas inci-
pientes, el grupo en el que se le aplicé Mi paste en
el lapso de 72 horas remineralizé la superficie del
esmalte, similar a un esmalte sano, ademas fue el
grupo que inicialmente logro la remineralizacion
mas homogénea, dando a las 72 horas un esmalte
similar al sano. En este estudio se presenta una
variacion con el resultado de este estudio ya que
la remineralizacion del esmalte se lo logré a las
96 horas (4 dias) y siendo el dia 8 en el que la
remineralizacion es considerada como alta.
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Juarez L. 2014,% concuerda que el grupo que
recibio la aplicacion de CPP-ACPEF, 38% de las
lesiones cariosas incipientes se remineralizaron
en 21% mas comparacion el grupo que recibid
fluoruro de sodio ( NaF,). El porcentaje de dien-
tes que se conservaron libres de caries en el grupo
bajo terapia con la fosfoproteina fue mayor. Este
grupo también mostrd la menor proporcion de de-
sarrollo de lesiones cariosas profundas.

Gonzales A. 2013,'» también coincide que un mé-
todo descrito en estudios in vivo el laser de fluo-
rescencia (Diagnodent), tal como se llevd a cabo
en este estudio, que mide el grado de pérdida de
mineral por medio de la cuantificacion de la refrac-
cion del haz de luz. Tal método tiene un porcentaje
de confiabilidad reportado de hasta el 89%.

Juarez L. 2014,® observo también efectos bene-
ficiosos en la prevencion de nuevas lesiones inci-
pientes. Su accion pudo ser evaluada con el sistema
Diagnodent que permiti6 detectar las lesiones inci-
pientes, asi como evaluar el progreso y/o regresion
después de los diferentes tratamientos. La fluores-
cencia laser constituye un auxiliar en la practica
clinica que detecta lesiones imperceptibles al ojo
humano, determinando las zonas de desminerali-
zacion antes de su cavitacion, asi como el efecto de
terapias de minima invasion.

CONCLUSIONES

*  Se concluye que existe remineralizacion de
la mancha blanca a partir de la aplicacion de
pasta dental, Mi Paste y Mi Paste Plus con
derivados de la caseina (Recaldent) en dien-
tes primarios.

*  Después de la aplicacion de Mi Paste y Mi
Paste Plus en la mancha blanca al final del
tratamiento se obtuvo un Alto grado de remi-
neralizacion en ambos productos.

* La remineralizacion obtenida con Mi Paste
Plus fue mayor en comparacion con Mi Pas-
te, siendo 1.54 grados de fluorescencia ma-
yor para el Grupo B.
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