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ORTODONCIA

Evaluacion de la eficacia de clareamiento dental con peréxido de hidrégeno al 35%, en la superficie
dental libre y cubierto por un bracket durante y después del tratamiento de ortodoncia fija

Evaluation of efficacy of dental whitening with hydrogen peroxide 35% on the dental surface
free and covered by a bracket during and after treatment of fixed orthodontics

Daniela Monserrat Espinoza Espinosa', Oscar Plutarco Salas Bedon?

RESUMEN

Objetivo: El principal objetivo de esta investigacion es orientar y mostrar al profesional odontélogo una de las técnicas
existentes para realizar aclaramiento dental durante el tratamiento activo de ortodoncia. Materiales y métodos: Se reali-
76 un muestreo in vitro no probabilistico por criterio de 40 dientes premolares extraidos bajo indicacion ortodontica, los
cuales fueron divididos en Grupo A (pigmentado sin cementar brackets) y Grupo B (pigmentado con brackets cementados),
posteriormente se identifico el color inicial con el espectrofotometro VITA Easyshade y se procedié a cementar brackets en
el grupo A. Finalmente se aplico la técnica de clareamiento dental con peroxido de hidrogeno al 35% durante 40 minutos a
todas las muestras, se retiraron los brackets y se compar6 el cambio de color en la superficie dental libre y en la superficie
dental que estuvo cubierta con el bracket durante el clareamiento. Resultados: E1 95% de las muestras clarearon uno y dos
tonos alrededor y debajo del bracket en igual magnitud; el 5% restante no cambi¢ de tono alrededor ni debajo del bracket.
Conclusiones: El peroxido de hidrogeno al 35% actua clareando en igual magnitud las superficies adamantinas expuestas
tanto como las cubiertas por el bracket.
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ABSTRACT

Objective: The main purpose of the current investigation is orienting and teaching the dentist one of the techniques avail-
able for dental whitening, during the active orthodontic treatment. Materials and methods: An in vitro non-probabilistic
sampling was conducted with 40 premolar teeth extracted under orthodontic indications. They were classified into Group
A (pigmented without cementing brackets) and Group B (pigmented with cemented brackets). Afterwards, initial color was
identified with VITA Easyshade spectrophotometer and brackets in Group A were cemented. Finally, the dental whitening
technique was applied with 35% hydrogen peroxide for 40 minutes to all samples. Brackets were removed, and the color
change was verified in the free dental surface and in the dental surface covered with the bracket during clearing. Results:
95% of the samples whitened one or two shades around and under the bracket in equal extent; the other 5% did not changed
shade around or under the bracket. Conclusions: 35% hydrogen peroxide acts whitening in the same extent diamond sur-
faces exposed and those covered by the bracket

Keywords: Free surface; covered surface; hydrogen peroxide; dental whitening; fixed orthodontics; brackets.
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INTRODUCCION

La atraccion fisica y la autoestima estan direc-
tamente relacionadas. Para el paciente el movil
principal detras de un prolongado tratamiento or-
todontico es la mejora estética mas que la mejora
funcional; siendo asi el color y la alineacion de
los dientes unos factores relevantes al momento
de retirar la aparatologia ortodontica."

Los pacientes suelen pedir al odontdlogo que se
les realice un protocolo de clareamiento dental
inmediatamente después de retirar los aparatos de
ortodoncia, lo cual no es posible porque se incu-
rriria en un grave dafio al esmalte y al periodon-
to si no se espera alrededor de ocho semanas ?;
con esta nueva propuesta el clareamiento dental
se realiza una semana antes de la cita final, y al
momento de remover los aparatos ortodonticos
los dientes estaran alineados y blancos; por con-
siguiente el paciente ahorrara tiempo, dinero, y
terminara el tratamiento mucho mas satisfecho.

Se ha reportado que los agentes blanqueadores
una vez que traspasan el esmalte y penetran en
la dentina, oxidan los cromégenos y blanquean
toda la superficie dental, sin dejar zonas de dife-
rente color.®”

La presente investigacion tiene como objetivo
demostrar que el peroxido de hidrogeno al 35%
establece una trayectoria de penetracion a través
del esmalte y el efecto blanqueador se hace pre-
sente aunque existan prolongaciones resinosas
en la superficie adamantina, lo que sugiere que
la presencia de brackets no es un impedimento
para que se produzca el blanqueamiento dental en
igual proporcion en la superficie libre y la cubier-
ta por el mismo.®

MATERIALES Y METODOS

Se seleccionaron al azar 40 dientes bicuspideos
humanos sin caries, ni restauraciones en la su-
perficie vestibular; se conformaron 40 troqueles
individuales de cada pieza dental para mejorar la
maniobrabilidad durante el proceso de estudio, y
se distribuyeron aleatoriamente en dos grupos de
20 muestras cada uno.

Grupo A

Las muestras del grupo A fueron numeradas e
identificadas con color fucsia; éste grupo fue
sometido a un proceso de pigmentacion sin ce-
mentar brackets para demostrar que los cromo-
genos penetran en toda la superficie vestibular
intentando reproducir la pigmentacion que pre-
senta un paciente antes de iniciar el tratamiento
de ortodoncia.

Figura 1. Grupo A (sin brackets cementados).

Grupo B

Las muestras del grupo B fueron numeradas e
identificadas con color naranja, éste grupo se
someti6 al proceso de pigmentacion con brackets
cementados a diferencia del grupo A, intentando
reproducir las caracteristicas dentales de un
paciente que ha abusado del consumo de bebidas
y alimentos pigmentantes durante el tratamiento
de ortondoncia.

Se realizo un protocolo de cementacion de brac-
kets segun las instrucciones del fabricante que
consistié en grabado acido con acido ortofosfo-
rico al 37% (Scotchbond Universal Etchant 3M
ESPE) durante 15 segundos, aplicacion del ad-
hesivo ( Transbond XT, 3M Unitek) en una fina
capa uniforme sobre la superficie vestibular, y se
fotocur6 con una lampara de luz LED (Woodpec-
ker) durante 20 segundos.

Se ajustd el bracket con resina (Transbond XT,
3M Unitek) a su posicion final de acuerdo al eje
mayor de la corona y se midio la altura ideal del
bracket utilizando un posicionador tipo estrella
con una medida de 4.5mm, luego se procedio a
retirar suavemente los excesos de resina que que-
daron alrededor de la base del bracket con un ex-
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plorador, tratando de no moverlo de la posicion
elegida.

Se fotocur6 la muestra durante 40 segundos, man-
teniendo fija la luz polimerizadora a una distan-
cia de 2 a 3 mm en las zonas interproximales del
bracket, durante 20 segundos en la zona mesial y
20 segundos en la zona proximal.

Figura 2. Grupo B (brackets cementados).

Pigmentacion de los grupos de estudio

Para causar un efecto de pigmentacion dentaria
y estandarizar el tono para los grupos de estu-
dio, se procedi6é a sumergir las coronas de las
muestras del grupo A y B en una solucion con
gran contenido de pigmento por 5 horas diarias
durante 20 dias.

Figura 3. Muestras del Grupo A y B sumergidas en sustancia

pigmentante.

La sustancia pigmentante consistio en una mezcla
de 90ml de Coca-cola y 90 ml de café, la misma
que una vez que entrd en contacto con la muestra
fue refrigerada y cambiada diariamente para evi-
tar la formacion de fermentos.

Cabe recalcar que el grupo A fue sumergido en di-
cha solucion sin haber cementado brackets en las
superficies vestibulares de sus muestras, mientras

que el Grupo B ya presentaba brackets al momen-
to de la pigmentacion.

Registro de color inicial

Una vez transcurridas 100 horas de pigmenta-
cion, se lavaron las muestras con suero fisiologico
y se realiz6 un protocolo de profilaxis con el fin
de eliminar los restos de fermento que pudieron
haberse adherido al esmalte.

Posteriormente se procedio a tomar el registro del
color inicial de cada una de las muestras del grupo
Ay B, para lo cual se utiliz6 el espectrofotome-
tro digital Easyshade de la casa comercial VITA,
mismo que fué manipulado y calibrado segun las
indicaciones de fabricante.

Figura 4. Espectrofotometro Easy Shade.

La punta de medicion del espectrofotometro fue
colocada de forma perpendicular y al ras de la
superficie vestibular, evitando que haya queda-
do algtn espacio entre la punta y la superficie a
evaluar.

La medicion de color del grupo A se realizd en
tres zonas distintas de la cara vestibular (mesial,
media, distal), repitiendo el disparo de luz blanca
por tres veces hasta obtener un mismo valor en
dos mediciones sucesivas en cada zona; es decir
que se realizaron nueve disparos y se anotaron
tres valores de cada muestra en total.
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Figura 5. Toma de color incial.

La medicion de color del grupo B se realizo6 de for-
ma similar que en el grupo A, diferencidndose en
la toma de color en la zona media, la cual es impo-
sible medir debido a que esta adherido el bracket,
en vez de ello se realizo la toma de color en la zona
media incisal, mesial y distal, repitiendo el disparo
de luz blanca por tres veces hasta obtener el mismo
valor en dos mediciones sucesivas en cada zona; es
decir que se realizaron nueve disparos y se anota-
ron tres valores de cada muestra.

Figura 6. Toma de color en la zona mesial.

Los valores preclareamiento fueron anotados
en tablas de Excel para su posterior analisis
estadistico.

Después de la toma inicial de color, se realizo el
mismo procedimiento de cementacion de brackets
que fue empleado para el grupo B, que consistio
en: grabado acido, transferencia, posicionamiento
y polimerizacion, descrito anteriormente.

Aplicacion del agente clareador

En ésta etapa del estudio se utilizo el agente cla-
reador Whiteness HP maxx a base de peroxido de
hidrogeno al 35%. Se distribuy6 de forma simul-
tanea en ambos grupos, segun las indicaciones del
fabricante:

Con la ayuda de un micro aplicador, se cubrid to-
talmente la superficie vestibular expuesta de cada
premolar con una camada de gel de 1 mm de es-
pesor aproximadamente, removiendo dos o tres
veces durante el proceso para liberar eventuales
burbujas de oxigeno generadas y maximizar el
efecto del clareador.

Figura 7. Distribucion del clareamiento alrededor del bracket.

Después de 20 minutos se retir6 el gel con una gasa
para que las muestras pudieran recibir una nueva
camada de gel. Finalmente se realizaron 2 aplica-
ciones de 20 minutos cada una en ambos grupos.

Las muestras de ambos grupos estuvieron ex-
puestas a la accion del gel aclarador por un total
de 40 minutos.

Figura 8. Exposicion a la accion del gel durante 40 minutos.

Al final del proceso de clareamiento se limpi6 el
gel de las superficies vestibulares con una gasa, y
se lavaron con abundante agua hasta eliminar los
restos de gel que pudieron haber quedado.

Seguidamente se retir6 el bracket de ambos gru-
pos de forma mecanica con una pinza quitabrac-
kets, y luego se removio la resina residual con
una fresa conica de carburo tugsteno multilami-
nada de 24 hojas adaptada a una pieza de mano
de alta velocidad (NSK), para minimizar los da-
fios al esmalte
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Figura 9. Remocion de resina residual con fresa multilaminada.

Finalmente se someti6 a medicion del color post-
clareamiento a cada una de las muestras, se tomo
el color en las superficies donde anteriormente se
colocé el gel clareador, y también en las superficies
que estuvieron cubiertas por el bracket durante el
proceso de clareamiento, repitiendo el disparo de
luz blanca por tres veces hasta obtener un mismo

valor en dos mediciones sucesivas en cada zona; es
decir que se realizaron nueve disparos y se anota-
ron tres valores de cada muestra en total.

Figura 10. Toma de color post-clareamiento.

Los datos experimentales fueron suministrados por
el Laboratorio BADENT y se organizaron en una
base de datos en el paquete estadistico SPSS en su
version 23 en espafiol y tabulados mediante el sis-
tema estadistico Chi cuadrado y U Mann Whitney.

RESULTADOS
GRUPO A
Color inicial Color final
Pieza (post pigmentacion) (post clareamiento) RESULTADO
DISTAL MEDIO MESIAL | DISTAL | MEDIO MESIAL
1 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 0 tono
3 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
4 A4 A4 A4 A3 A3 A3 1 tono
5 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
6 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
7 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
8 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
9 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
10 A2 A2 A2 Al Al Al 1 tono
11 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
12 A3.5 A3.5 A3.5 A3 A3 A3 0.5 tono
13 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
14 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
15 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
16 A4 A4 A4 A3 A3 A3 1 tono
17 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
18 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
19 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
20 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono

Tabla 1. Resultados obtenidos para el grupo A post pigmentacion y post clareamiento.
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GRUPO B
Color inicial Color final
Pieza (post pigmentacion) (post clareamiento) RESULTADO
DISTAL MEDIO MESIAL | DISTAL | MEDIO | MESIAL
1 A2 A2 A2 Al Al Al 1 tono
2 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
3 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
4 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
5 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
6 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
7 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
8 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
9 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
10 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
11 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
12 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
13 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos
14 A2 A2 A2 Al Al Al 1 tono
15 A3.5 A3.5 A3.5 A3 A3 A3 0.5 tono
16 A3 A3 A3 A2 A2 A2 1 tono
17 B3 B3 B3 B3 B3 B3 0 tono
18 A2 A2 A2 Al Al Al 1 tono
19 C3 C3 C3 C2 C2 C2 1 tono
20 A3.5 A3.5 A3.5 A2 A2 A2 2 tonos

Tabla 2. Resultados obtenidos para el grupo B post pigmentacion y post clareamiento.

No se observaron diferencias en los tres segmentos de valoracion del tono dentro de un mismo mo-
mento de evaluacion en los grupos A y B. El color post pigmentacion mas frecuente en ambos grupos
fue el A3 y el A3.5. En el grupo B se presento una probeta con tono C3.

Tanto para el grupo A como para el B fue evidente una disminucién de entre uno y dos tonos post
clareamiento.
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Grifica. 1. Variacion de tonos post clareamiento para el grupo A.

Se observa que practicamente todas las probetas
(salvo una) cambiaron de tono, la mayoria varié

un solo tono, aunque en el caso de que inicial-
mente se presentara un tono a 3.5, 87,5% cambio
dos tonos, llegando a A2.
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Grafica 2. Variacion de tonos post clareamiento para el grupo B.
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Para el grupo B, salvo una muestra (la B3), las
demas cambiaron de tono, la mayoria varié un
solo tono, aunque en el caso de que inicialmente
se presentara un tono A3.5 el 85,7% cambio dos
tonos, llegando a A2.
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Grifica 3. Variacion de tonos post clareamiento para los grupos
AyB.

Se determind que en forma similar para los gru-
pos Ay B, el 95% vari6 de tono uniformemente
en toda la superficie medida.

DISCUSION

Existen muchos estudios que tratan sobre la efica-
cia de las técnicas de clareamiento dental conven-
cional, sin embargo son muy pocos los estudios
realizados sobre el clareamiento dental durante el
tratamiento de ortodoncia.

Jadad. 2010, desscribe al nuevo aclarador den-
tal Opalescense Treswhite Ortho (Ultradent) que
se presenta con una férula externa semirigida que
sostiene otra muy flexible para uso a domicilio,
facilmente adaptable a la topografia de dientes y
brackets. Esta férula flexible contiene una pre do-
sificacion a base de peréxido de hidrogeno al 8%,
fldor y nitrato de potasio. La férula flexible que
contiene el peroxido de hidrogeno debe mante-
nerse sobre los brackets durante 45 minutos para
lograr un contacto adecuado entre el gel aclarador,
los dientes y los brackets. Después de cada sesion
diaria de 45 minutos la férula blanda se saca de la
bocay se desecha, y luego el paciente se retira los
restos de gel por medio del cepillado dental.

La metodologia de esta investigacion siguid es-
trictamente las indicaciones del fabricante para

la utilizacion del perdxido de hidrogeno al 35%,
respetando asi el tiempo y el ntimero de aplicacio-
nes recomendadas por la casa comercial White-
ness HP (FGM). En el presente estudio in vitro se
distribuyo directamente el agente clareador sobre
la superficie vestibular no cubierta por el bracket,
obteniendo resultados muy satisfactorios al redu-
cir el tiempo de exposicion del agente clareador
de 45 a 20 minutos sobre la superficie del esmalte,
y evitando al maximo irritaciones gingivales por
fuga del producto clareador en el caso de haber
una mala manipulacion de la cubeta por parte del
paciente. La técnica que se realiza en la consulta
odontoldgica es siempre mas segura que la que
realiza el paciente en casa.

Garcia. 2011, realizé una investigacion similar
a la presente, con la variacion de que la muestra
tomada en cuenta fue constituida por 36 dientes
premolares con exodoncia indicada (in vivo) , 21
superiores y 15 inferiores, a los cuales se les rea-
lizo blanqueamiento dental. De esta muestra el
78% (28) blanquearon alrededor del bracket y el
22% (8) restante no blanqued. En igual porcenta-
je se obtuvo blanqueamiento debajo de la super-
ficie del bracket en donde también el 78% (28)
de dientes blanquearon y el 22% (8 dientes) no
blanquearon. De la muestra total los 28 dientes
que blanquearon lo hicieron en igual proporcion
en la superficie de alrededor y debajo del bracket.
Los dientes de su muestreo quedaron del mismo
color, tanto en la superficie cubierta como en la
descubierta.®

En nuestra investigacion ocurrieron resultados
similares, siendo asi que el 95% de las muestras
in vitro clarearon de manera uniforme tanto en la
superficie libre como en la cubierta por el bracket.
Cabe destacar también que la muestra que no cla-
red, no lo hizo ni alrededor ni debajo del bracket
cementado, coincidiendo con los resultados del
experimento realizado por Marquez, 2012.%

Este estudio demostro la efectividad del blanquea-
miento dental con peroxido de hidrogeno al 35%
en dientes premolares con brackets cementados
en la superficie vestibular; al blanquear en igual
proporcién en la superficie que rodea al bracket y
en la zona cubierta por el mismo.

Odontologia Vol. 18, N° 1, Enero - Julio 2016

59



60

Aclaramiento dentario en tratamiento de ortodoncia

Hintz. 2001, realizé un estudio en dientes a los
que se les aplico blanqueamiento después de re-
tirar los brackets sin eliminar los restos de resi-
na de la superficie del esmalte, observando que
el agente blanqueador establece una trayectoria
de penetracion a través del esmalte aunque exis-
tan interferencias en la superficie vestibular, y el
efecto blanqueador se hace presente.

De Freitas. 2009,® realizé un estudio con pe-
roxido de hidrogeno al 6,5% donde encontraron
excelentes resultados en cuanto al blanquea-
miento dental y de pigmentos extrinsecos sobre
las restauraciones y encontraron aclaramiento en
el color de halos en la resina alrededor de los
brackets y mejoria en el indice de higiene oral
de los pacientes, en la presente investigacion la
concentracion de peroxido de hidrégeno fue de
35%, lo que sugiere que podria también despig-
mentar las resinas cementantes.

Se debe tomar en cuenta que la presente investi-
gacion fue realizada con muestreo in vitro, y el
clareamiento dental se realizo posterior a la ce-
mentacion de los brackets, por lo tanto el compor-
tamiento de adhesion, flexibilidad de la dentina
y microdureza del esmalte pudieron haber tenido
un comportamiento diferente al que podria ocu-
rrir en la cavidad oral.

CONCLUSIONES

»  Existi6 eficacia en el clareamiento con pe-
roxido de hidrogeno al 35% en ambos gru-
pos, dado que el 95% de las muestras cam-
biaron el color post pigmentacion a uno o
dos tonos mas claros en la evaluacion post
clareamiento.

* La mayor parte de muestras aclararon uni-
formemente un tono, lo cual clinicamente es
un valor significativo e indica efectividad del
clareamiento dental alrededor y debajo del
bracket.

* Las muestras que no clarearon ninglin tono
no lo hicieron alrededor ni debajo del brac-
ket, esto debido a que algunos dientes requie-

ren mayor tiempo en contacto con el clarea-
miento dental para que este pase a través del
esmalte hasta la dentina y se produzca una
correcta oxidacion.
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