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ARTIGO

Transubjetividade - sociedade atual: a importancia das redes de apoio

Betty Svartman’

Nucleo de Estudos em Saude Mental e Psicanalise das Configuragdes Vinculares - NESME
RESUMO

Meu principal objetivo neste trabalho é discutir a idéia da importancia primordial de apoios
multiplos para a sobrevivéncia psiquica do sujeito humano e a responsabilidade do psicanalista
na fomentagéo da criagdo de redes de apoio.

Partirei do conceito de holding (ou continente), abordando a constituicdo do aparelho psiquico
e sua evolugao até o conceito atual de apoio multiplo do psiquismo.

Expandido para o macrocontexto, abordando a nog¢do de vinculo, da inter e da

transubjetividade, chegaremos ao conceito de redes de apoio.

Palavras-chave: Vinculo; Intersubjetividade; Transubjetividade; Apoio multiplo do psiquismo

(etayage); Rede de apoio.

Transubjectivity. present society: the importance of nets of support

ABSTRACT

In this paper, the main proposal of the author is to emphasize the responsibility of the
psychoanalyst that works within connective frameworks in identifying the lack of links that offer
“holding” in several kinds of institutions. The author begins referring the mother-baby
relationship, but she drives attention to the function of holding of other bonds, like the bond of
the parents, the relationship of the parents with the extended family, (intersubjectivity), the
belonging of a specific family to a specific community, etc (transubjectivity). The Family, the
school and the enterprises are stated as organizations where the psychoanalytic
comprehension is indispensable, as they are a space of permanent construction of the human

subjectivity.

Keywords: Link, Intersubjectivity, Transubjectivity, Support (etayage); Net of support.
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RESUMEN

En éste articulo son definidos conceptos como el del vinculo, intersubjetividad e
transubjetividad. La Familia, la Escuela y las empresas son tratadas enquanto organismos
sociales esenciales como apuntaladores del psiquismo. El principal objetivo del autor es discutir
la gran importancia del apuntalamiento para la supervivencia psiquica del sujeto humano y la
responsabilidad del psicoanalista de configuraciones vinculares como alguien que tenga
participacion en la creacion de redes de organismos sociales estructurados a partir del
conocimiento de la importancia de los vinculos inter y transubjetivos, que tengan funcién de

apoyo. Con esto se espera favorecer la salud mental en el macrocontexto.

Palabras clave: Vinculo; Intersubjetividad; Transubjetividad; Apuntalamiento, Red de apoyo.

A Psicandlise das Configuragdes Vinculares (PCV) é um desenvolvimento, a partir da
Psicanalise ortodoxa, onde ha uma énfase na importancia do universo material, do mundo
concreto onde cada sujeito vive. Trata-se de um novo paradigma que valoriza o aspecto
dindmico e interativo do homem no meio. Isto, naturalmente, sem descartar a grande
descoberta de Freud, de que o nosso destino tem um forte determinante dentro de nés
mesmos, que € uma parte do nosso psiquismo que ndo chega a nossa consciéncia. O
Inconsciente é, portanto, ponto de partida da PCV. Trataremos aqui de compreender a
importancia dos vinculos, na sua constituicéo.

E fundamental compreender o conceito de vinculo.

Toda vida humana se constitui e se organiza nas relagdes interpessoais. Dentre elas,
podemos enfatizar a relagdo mae-bebé, a relacdo do casal, a pertenga de uma familia a um
certo contexto social, cultural e econdmico. A partir destas inser¢des, é nestes multiplos elos,
ligagdes, que emerge a subjetividade de cada um de nds. Estes elos sido vinculos. Na PCV,
chamamos estes vinculos que se referem as relagdes mais proximas (familia, por exemplo), de
vinculos intersubjetivos : de forma muito sumaria podemos dizer que sédo os relacionamentos
entre pessoas de carne e 0sso. Mas observem que me referi também a pertenca do individuo a
uma cultura, a um macro-contexto. Neste caso também estabelecem-se vinculos, e os
chamamos, em PCV, de vinculos transubjetivos. Estes, portanto se referem a relagao do sujeito
com o contexto maior no qual ele vive (nagao, religido, cultura, instituicdes, etc). Tudo isto vai
“entrando na pessoa” e fazendo com que ela seja aquilo que é. E claro que cada individuo ja

nasce com certas caracteristicas intrinsecas e que tudo isto vai se acrescentando, modificando-
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o, constituindo-o. Antecedem o seu nascimento, os sonhos de seus pais e as expectativas de
seu meio cultural. Ja esta assim esbog¢ado o contorno de uma primeira identidade.

Tomemos como exemplo criangas portadoras de alguma deficiéncia, fisica ou
intelectual. Estas criangas tém certas caracteristicas que fazem parte do quadro de cada uma.
Suas caracteristicas implicam em certas dificuldades de comunicacdo, de aprendizagem, ou
mesmo de cuidarem de algumas coisas basicas como higiene, alimentagao, etc. Mas tudo isto
nao pré-determina o trajeto de cada uma dessas pessoas por toda a vida. Caracteristicas
individuais e o desenrolar de cada histéria dependem de muitas variaveis. Uma grande parte
dessas variaveis sao os vinculos acima citados: o vinculo da mae com a crianga, do pai, dos
avos, dos avios com os pais, de como a comunidade a qual essa crianga pertence lida com a
questao da deficiéncia, de como a sociedade naquele momento histérico encara a deficiéncia,
etc. Tudo isto organiza a constituicdo dessa pessoa e seu percurso na vida. E tudo isto sédo
exatamente os vinculos inter e transubjetivos.

E é muito importante frisar que a qualidade destes vinculos vai afetar a qualidade da
relacdo da pessoa consigo mesma. E a qualidade desta relagdo interfere na capacidade de
aprender, de suportar as limitagbes , de poder fazer projetos possiveis e sentir-se realizado
mesmo tendo dificuldades. Em resumo, isto faz a diferenga entre poder ou ndo ser uma pessoa
feliz, uma familia feliz, mesmo com algumas frustragdes. E é importante nos lembrarmos de
que nao existe vida humana sem frustragdo. A qualidade desses vinculos é determinante da
possibilidade deste sujeito desenvolver ou néo sua criatividade, de participar da comunidade a
qual pertence de forma mais ou menos construtiva.

No que se refere a criangca com deficiéncia, observamos que, nos ultimos anos, houve
uma mudanga essencial: foram deixados de lado os diagnésticos fechados que apenas
rotulam, e passou-se a dar valor as avaliagbes clinicas que levam em conta as dificuldades e
possibilidades de desenvolvimento nas varias areas, tais quais comunicagao, cuidados
pessoais, habilidades domésticas e sociais, etc. Nesta abordagem, o objetivo das intervengdes
com pessoas deficientes € o melhor desenvolvimento e aproveitamento possivel das
potencialidades de cada um, e o fundamento basico dessas intervengbes é a consciéncia de
que apoios sdo necessarios. A qualidade do atendimento, portanto, depende de uma boa
identificacdo, em cada individuo, do quantum de apoio e em que areas ele € mais necessario,
ja que cada sujeito tem as suas peculiaridades.

Ora, apoios sdo necessarios sim. E isto ndo é particularidade de pessoas com
deficiéncias especiais. Isto é da natureza humana. Este é um ponto basico das reflexdes
contidas neste trabalho.

O que observo hoje, na nossa sociedade, € que para as deficiéncias fisicas ou
intelectuais, mais facilmente observaveis do que outros tipos de deficiéncias, muitas vezes se

encontram organismos sociais preparados ao acolhimento.
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Existe, porém, um outro tipo de deficiéncia mais dificil de ser detectada. Trata-se da
incapacidade de conter e elaborar angustias. Trata-se da consequéncia da auséncia de boas
retaguardas ao longo da vida.

E fundamental compreender-se o conceito de apoio multiplo do psiquismo.

Como foi dito por Piera Aulagner e citado por Mirta Zelcer (Zelcer, 2002), o filhote
humano sé se desenvolve, ou melhor, s6 sobrevive, se tiver quem cuide dele. Estes cuidados
sao essenciais para sua sobrevivéncia, e ao mesmo tempo em que vao ocorrendo, vao
inserindo este pequeno ser na cultura. Notemos também, que este mesmo cuidador vai
nomeando para essa pessoa em formagdo seus sentimentos, as partes de seu corpo, suas
sensacdes e também os objetos que compéem o mundo que a rodeia. Para Bion, o bebé
humano, ao nascer, nao tem um aparelho psiquico capaz de conter suas proprias experiéncias
sensério-emocionais. E deste cuidador que ele depende para que tal aparelho va se
constituindo. Esta presengca de uma mente mais amadurecida, como receptaculo das
experiéncias que a mente imatura nao pode processar, € imprescindivel. Com esta
intermediacdo, conteudos ja processados, filtrados, nomeados, atingem o fragil aparelho
psiquico do filhote humano de uma maneira que lhe promove fortalecimento. Sem essa
intermediacdo este ser ndo se torna capaz de pensar, segundo Bion. A esta funcéo exercida
pelo cuidador, Bion chama “continéncia”. De forma muito parecida, Winnicott atribui & méae a
fungdo de dar “holding”. Estes autores publicaram suas idéias nas décadas de 40 e 50. Mais
recentemente, Kaés introduziu um novo conceito: o de apoio multiplo do psiquismo. Freud ja
utilizava a expressao apoio, referindo-se ao fato de que as fungdes psiquicas apdiam-se nas
fungdes corporais. Kaés amplia o conceito, afirmando que o psiquismo também se apoia no
grupo e nas instituicbes (Fascioli; Cocco,1996). Essas varias colocagbes, sdo perfeitamente
compativeis e, se nos aprofundamos em cada uma delas, vemos que se complementam e se
enriquecem reciprocamente. Sua esséncia € que nada é mais verdadeiro sobre a natureza
humana do que o fato de que nos é essencial ter um respaldo.

A necessidade de ter com quem contar n&do se restringe ao inicio da vida, embora
nesta etapa esta falta cause conseqiiéncias mais dramaticas. Em muitos momentos da vida,
situagdes dificeis produzem montantes de emogdes diversas que a nossa mente ndo consegue
processar. Sdo periodos em que reeditamos esse mecanismo precoce: utilizamos outros reais
externos como continentes para nossos conteudos psiquicos. Na intersubjetividade nossa
mente pode suportar sobrecargas que no isolamento poderiam detona-la. Mas ndo nos
iludamos de que é simples o conceito de apoio multiplo do psiquismo. Como estamos vendo,
nado se trata de pura e simplesmente termos de quem obter uma ajuda concreta. Trata-se, em
primeiro lugar, de poder contar com uma disponibilidade fora de nés para nossas dificuldades
emocionais. Trata-se, também, de que aqueles que intermedeiam nossa relagdo com o que
vem de dentro de nés mesmos (dores, angustias, medos, anseios) e nossa relagdo com o que

nos rodeia, sdo também nossa referéncia, personagens com quem nos identificamos. Com eles
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estabelecemos vinculos que véo configurando nossa identidade e através deles nos chegam

os valores da cultura.

“A instituicdo da familia esta numa posi¢do peculiarmente central e decisiva.
Tem o lado interno voltado para o individuo, o externo para a sociedade, e
prepara cada membro para ocupar seu lugar no grupo social mais vasto,
ajudando —o a interiorizar os valores e as tradigbes deste grupo. Do primeiro
choro ao nascer, as ultimas palavras, ao morrer, a familia rodeia-nos e
encontra um lugar para todas as idades, papéis e relagbes de ambos 0s
sexos. As nossas necessidades de permuta fisica, emocional e intelectual,
assim como de nutrimento, controle e comunicagdo podem existir todas lado
a lado e encontrar satisfagdo nhum harmonioso relacionamento reciproco.. A
familia possui um imenso potencial criativo e quando se torna desordenada

possui um idéntico potencial de terrivel destruigdo” (Skynner, 1976, p. 9)

Sendo, portanto, a familia, uma instituicdo de tamanha importancia e complexidade, é
muito compreensivel que esta, como um todo, sinta necessidade de apoios externos e esta
rede de apoio pode envolver outras figuras ou instituicdes significantes da comunidade. A
possibilidade de uma familia funcionar bem pode depender do apoio de organismos sélidos de
assisténcia social, educagado e saude publica. E estes organismos que dao esses apoios téo
importantes se confrontam freqlientemente com duvidas e dificuldades de varias naturezas.
Quando sdo dinamicos - como teoricamente todos deveriam ser - buscam atividades de
capacitagao.

Temos, assim, na Escola, por exemplo, lugar de extrema importancia, no sentido de
oferecer ao individuo em formagao os apoios necessarios ao seu desenvolvimento. Na Escola,
os alunos e também seus familiares precisam ter a possibilidade de estabelecer vinculos
intersubjetivos onde suas duvidas, angustias, dificuldades, sejam acolhidas e transformadas,
para que desta experiéncia resulte amadurecimento. “Este complexo educativo se da num
marco histérico e geografico determinado, influenciado por variaveis de ordem politica,
econdmica, social e cultural que atravessam o sujeito, delimitando o espago da
transubjetividade como o lugar no qual a cultura coloca a sua marca, através dos vinculos
intersubjetivos” (Marti, 1994, p. 99). O docente é um importante marco identificatério. O docente
€ um importante continente. E o docente necessita continéncia, ainda mais numa época de
crises varias, como a nossa.

E para os adultos, seus locais de trabalho sdo muito importantes. As empresas sao
pecas fundamentais na nossa organizagao social. A evolugéo do conceito de vinculo, da nogao
de sujeitos humanos como seres em permanente transformagdo e com permanente

necessidade de elaboragdo de seus conteudos psiquicos através de vivéncias diversas que
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possam funcionar como redes de apoio, dota as empresas de uma grande responsabilidade, ja
que sao um espaco onde ocorrem, tanto pela quantidade de tempo nelas dispendido, quanto
pela intensidade das relagdes que ali se estabelecem, fatos determinantes da qualidade de
vida de seus integrantes. E estes que passam no trabalho a maior parte de seus dias, sdo os
pais e as maes nas familias, que, como foi dito acima, nas palavras de Skynner (1976), “possui
um imenso potencial criativo e quando se torna desordenada possui um idéntico potencial de
terrivel destruicao”.

Um certo nimero de empresas tem nogao de sua responsabilidade. Preocupam-se
com seus funcionarios enquanto pessoas e nao os consideram apenas ferramentas de
produgao. Outras, infelizmente, embora em aparéncia busquem recursos que visam a dar
respaldo emocional a seus trabalhadores, fazem-no apenas porque isso os torna mais
produtivos. E uma pena, mas é a realidade do nosso macro-contexto.

Vivéncias significativas, relativas a vida laboral, geram conseqiéncias de amplo
espectro social. Podemos observa-lo numa citagdo de Bain, em texto realizado a partir de um

trabalho de consultoria empresarial:

“Um quadro muito terrivel emergiu: perda do sentido de si proprio ou
temores de que isto ocorresse; perda da consciéncia do que estava se
passando, embora continuassem a funcionar, sentindo-se como autématos
ou como a maquina sobre a qual trabalhavam; irritagcdo; tédio; alienagdo;
despersonalizagdo...ha, dentro da situagdo de trabalho, um foco de
ansiedade e sofrimento profundos. Associado a isso, ha uma desesperanca

quanto a se poder resolver os problemas” (Lyth, 1988).

Tendo em mente tudo isto: a importdncia dos diversos grupos de pertengca na
constituicdo do sujeito; a necessidade de continéncia para dar conta das angustias e para
poder desenvolver um aparelho psiquico com condi¢gdes de, inclusive, ser continente para
outros e a gravidade da consequiéncia da falta de apoios adequados. Tendo em mente, por
outro lado, as possibilidades multiplicadoras de saude mental quando se criam organizagdes
psiquicamente saudaveis formando redes de apoio, € hora de pensarmos na nossa
responsabilidade, como profissionais com conhecimento psicanalitico.

Foi-se o tempo em que fazia sentido considerar a Psicandlise como uma teoria
aplicavel somente no atendimento individual a pacientes que se dispunham a ir a consultérios.
As ampliagbes da compreensdo da constituicdo psiquica do Homem nos permitem, hoje,
pensar muitas possibilidades inovadoras de intervir, no sentido de favorecer saude psiquica.

A PCV é um avango da teoria psicanalitica que, quando compreendemos bem a
sabedoria que subjaz a obra completa de seu criador - Freud - podemos ter certeza de que € o

desenvolvimento de sementes que ali ja estavam plantadas.
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Ao psicanalista cabe, sim, trabalhar diretamente com individuos que buscam evoluir, ou
diminuir seu sofrimento, através do autoconhecimento. Mas, defendo a idéia de que Psicanalise
€ muito mais do que isto.

Intervir em organismos da sociedade também é Psicanalise. Ao psicanalista cabe
diagnosticar caréncias de espagos continentes nas instituigdes, publicas ou privadas, e
procurar cria-los. Ao psicanalista cabe diagnosticar a falta de organizagbes continentes na
comunidade e fomentar sua criagdo: sejam organismos publicos, ONGs ou organizacdes
privadas. “Uma resolucao efetiva s6 pode vir quando nos dirigimos ao coragao do problema e
nao apenas ao seu entorno, e ai introduzimos mudangas relevantes” (Lyth, 1988). Isto é
verdadeiro para um individuo, para uma familia, para qualquer instituicdo e para a sociedade
como um todo.

Individuos com um bom conhecimento de si mesmos sabem que o Homem nao &
onipotente e onisciente. Um psicanalista deve buscar ter um bom conhecimento de si mesmo.
Deve, portanto saber de sua ndo onipoténcia e ndo onisciéncia. Espera-se que possa também,
no seu processo pessoal de amadurecimento, lidar com a frustragao que isto causa. O passo
seguinte é ver na multidisciplinaridade o caminho para construgdo de alternativas que
favoregam uma organizacdo social onde redes de apoio possam constituir uma retaguarda
suficientemente segura; onde uma instituicdo sobrecarregada, angustiada, confusa, possa
contar com algum organismo social que Ihe dé continéncia; onde um integrante de uma
instituicdo sobrecarregado, angustiado, confuso, encontre na sua instituicio um 6rgdo, um
departamento, que |he dé continéncia; onde as pessoas aprendam desde o inicio a condigéo
grupal do ser-humano: onde dependéncia ndo seja um palavrdo, porque ndés somos
dependentes sim, e isto ndo quer dizer que sejamos impotentes ou incompetentes. E
fundamental discriminar muito bem entre protegao e superprotecédo. Winnicott € um tedrico que
nos ajuda muito a poder compreender estes conceitos. Esta geragdo, que milita intensamente
pela protegcdo do planeta Terra, talvez esteja nos dizendo, nas entrelinhas, que o Homem, a
Humanidade, cada familia, cada sujeito, precisa de uma atencgéo protetora que nido esta sendo
dada. Pensar seriamente sobre isto € fundamental. E a Psicanalise das Configuragdes

Vinculares nos da subsidios riquissimos para tanto.
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