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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar o estado nutricional de adolescentes da rede municipal de Pitimbl (PB) e destacar a prevaléncia de sobrepeso. Trata-se
de um estudo epidemioldgico, descritivo com abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 232 escolares na faixa etaria de 11 a 16 anos de ambos os géneros.
Os instrumentos para coleta de dados foram: balanga digital e estadidmetro para mensurar a massa corporal e estatura, respectivamente. Para o estado nutricional foi
calculado o Indice de Massa Corpdrea - IMC (massa corporal/estaturaz) e adotado os percentis (P) do CDC (2000), considerando a classificagdo da OMS (1995):
97=sobrepeso. Para a analise dos dados foi utilizado o software SPSS versdo 14.0. Resultados: A mediana da massa corporal e estatura nos meninos foi 39,8kg e 1,52m
e nas meninas 43,7kg e 1,54m. A mediana do IMC mostrou normalidade em ambos os géneros, com 17,4kg/m2 para os meninos e 18,9kg/m2 para as meninas. Em
relacdo a prevaléncia de sobrepeso, foram identificados os seguintes valores: 5,1% no género masculino e 11,7% no género feminino, totalizando 16,8% de sobrepeso.
Conclusdo: Mesmo mostrando um perfil nutricional mais favorével em relagdo a outros estudos epidemioldgicos de avaliagdo nutricional, os adolescentes de ambos os
géneros do municipio de Pitimb( merecem maior atengdo nos aspectos relacionados a vigiléncia nutricional, fato relacionado a prevaléncia de sobrepeso encontrada
nos escolares.

Unitermos: Estado nutricional. Saide da crianga e adolescente. Antropometria.

Abstract

The objective of the present study was to evaluate the adolescents' of the municipal net of Pitimb( nutritional status (PB) and to detach the overweight prevalence.
It is an epidemic study, descriptive with quantitative approach. The sample was composed by 232 school in the age group from 11 to 16 years of both goods. The
instruments for data collection were: he/she balances digital and estadiometer to measure the corporal mass and stature, respectively. For the nutritional state the
Index of Corporal Mass was made calculations - IMC (mass corporal/estaturaz) and adopted the percentis (P) of CDC (2000), considering the classification of OMS
(1995): 97=overweight. Para the analysis of the data the software was used SPSS version 14.0. Results: The median of corporal mass and stature in the boys were
39,8kg and 1,52m and in the girls 43,7kg and 1,54m. The median of IMC showed normality in both goods, with 17,4kg/m2 for the boys and 18,9m2 for the girls. In
relation to the overweight prevalence, they were identified the following values: 5,1% in the masculine gender and 11,7% in the feminine gender, totaling 16,8% of
overweight. Conclusion: Same showing a profile gotten better in relation to other epidemic studies of nutritional evaluation, the adolescents of both goods of the
municipal district of Pitimb( deserve larger attention in the aspects related to the nutritional surveillance, fact related to the overweight prevalence found in the
scholars.
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Introducao

Dados epidemioldgicos mostram que criancas e adolescentes cada vez mais, apresentam agravos no seu estado
nutricional. Recentemente, os padrdes nutricionais constituem um dos instrumentos mais amplamente utilizados na
assisténcia a salde da crianca, tanto na area clinica, como no @mbito da salde publica. Em termos populacionais, os
padroes do estado nutricional tém diversas aplicacGes, tais como: prever situacdo emergencial relacionada a nutrigdo
e alimentacdo, mensurar a eqiidade e a distribuicdo dos recursos econémicos intra e inter comunidades, avaliar as
praticas de desmame, rastrear e acompanhar grupos de risco nutricional (GARZA e DE ONIS, 1999). Em sintese, a
avaliagdo nutricional envolve comparagdo de medidas fisicas observadas com valores de referéncia expressos em
tabelas e curvas.

A Organizacao Mundial de Saude (1995) vem enfatizando ha algum tempo, a necessidade da realizacao de estudos
sobre os niveis de crescimento e estado nutricional em populagdes pertencentes a paises em desenvolvimento e
subdesenvolvimento, principalmente devido a escassez de informacdes recentes, e também por considerar o enorme
crescimento do sobrepeso e obesidade nas populagdes em idade escolar.

Desta forma, a monitorizagdo do estado nutricional € um importante instrumento para se detectar precocemente
aspectos relacionados a desnutricdo, principalmente por possuir papel fundamental no crescimento progressivo e
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melhoras nas aptidoes psicomotoras e sociais de criancas e adolescentes em idade escolar. Assim, alteracdes por
déficit (baixo peso) ou excesso (obesidade) implicam em riscos potenciais de agravos a saude individualmente e
coletivamente.

No Brasil, estudos que monitoram as prevaléncias de distdrbios nutricionais tém merecido especial atencdo por
parte de alguns especialistas da area de saude, em geral. Contudo, em se tratando da regionalizacdo da amostra
destes estudos, percebe-se que grande parte dos trabalhos sobre essa tematica (SOUZA e PONTES, 2004; ANJOS et
al., 2003), tem privilegiado a populacdo proveniente da regido sul e sudeste do pais, ficando as regiGes Norte e
Nordeste, alheios ao processo de construcdo de referencias sobre esta tematica.

Como em outros paises em desenvolvimento, o Brasil tem apresentado profundas modificagbes no perfil nutricional
de sua populagdo, fruto de um processo conhecido como transicao nutricional (POPKIN, 2001).

A partir da década de 1980, comecou-se a ter consciéncia de que outro problema nutricional estava se expandindo,
a obesidade. Inicialmente, este fato chamou a atencdo de paises desenvolvidos, mas, com o tempo, varias pesquisas
vém mostrando ser este um problema também entre as classes mais pobres (FRENK, FREJKA e BOBADILLA, 1991;
ALBANO e SOUZA, 2001; SOUZA e PONTES, 2004). Diferentemente da desnutricdo por déficit, cujo combate se faz
possibilitando acesso aos alimentos, a presenca do sobrepeso, condicdo que antecede a obesidade, vem trazendo
preocupacdes, ndo soO pelas implicacdes a salde, mas pela complexidade de seu tratamento e controle, pois implica
em mudanca de comportamento em relacdo a alimentacdo e na adocao de politicas publicas que podem ir contra
interesses de diferentes setores da sociedade.

Nesta perspectiva, diante da complexidade e variabilidade do perfil nutricional brasileiro, e principalmente por
considerar a escassez de referenciais da populacdao nordestina, torna-se de vital importancia a realizacdo de um
estudo de avaliagdo do status nutricional em adolescentes, tendo em vista, a formulagdo de politicas publicas e agGes
mais efetivas de educacdo e saude.

Considerando as informacdes supracitadas, o presente estudo, tem o objetivo de avaliar o estado nutricional,
destacando a prevaléncia de sobrepeso em adolescentes matriculados na rede municipal de Pitimb( (PB), a partir das
referéncias do Centers for Disease Control and Prevention.

Material e métodos
Caracterizagao do estudo

Trata-se de um estudo transversal de prevaléncia, que segundo Pitanga (2004), apresenta o status de exposicdo
num determinado ponto de tempo, com padrao descritivo e uma abordagem quantitativa sob selecdo probabilistica.

Populagao e amostra

A populagao alvo deste estudo foi constituida por adolescentes na faixa etdria de 11 a 16 anos de ambos os
géneros, matriculados na rede municipal de Pitimbd, municipio localizado no litoral Sul do estado da Paraiba, a uma
distancia linear de 68km da cidade de Jodo Pessoa. A amostra foi selecionada pelo método probabilistico a partir da
listagem das escolas e de matriculados nestas instituicdes, sendo utilizado os calculos propostos por Richardson et al.
(1999), para populacdo finita com p = 50% e os erros de estimacdo de 4%, nivel de confianca indicado de 95%.
Assim, a amostra contou com 232 jovens matriculados entre 52 e 72 séries de duas instituicbes de ensino do
municipio.

Instrumentos utilizados na pesquisa

Para a avaliacao antropométrica foi utilizado uma balanca da marca Camry (capacidade de 150 kg e divisao em 100
g) para mensurar a massa corporal e um estadiometro portatii modelo Sanny (200 c¢cm) para a estatura. Por meio
dessas medidas foi calculado o Indice de Massa Corpérea por meio da divisio da massa corporal em quilos divididos
pela estatura ao quadrado em metros. A classificagdo do estado nutricional seguiu-se o padrdo dos percentis
propostos pelo CDC (2000) considerando a idade e género. Os pontos de corte dos percentis (de acordo com IMC)
para a idade e género seguiram as recomendagdes da OMS (1995):

* Baixo Peso: Inferior ao percentil 3;
¢ Eutrofia: entre o percentil 10 e inferior ao percentil 85;

e Sobrepeso: Superior ao percentil 97.



Procedimentos para coleta de dados

Inicialmente foi feito contato com a Secretaria da Educacao do Municipio de Pitimb(, onde foi solicitada a
autorizacdo para a pesquisa dentro das instalacdes de duas escolas de ensino fundamental do municipio. Na
seqliéncia foram informados aos pais ou responsaveis dos alunos matriculados nas escolas selecionadas, os objetivos
do estudo, também como os procedimentos, os possiveis desconfortos, riscos e beneficios da pesquisa, e depois da
autorizacdo por escrito de um termo de consentimento livre e esclarecido, conforme as normas para realizacdo de
Pesquisa em Seres Humanos, Resolugdo n°196 do Conselho Nacional de Saude/1996 (BRASIL, 2002). Na seqliéncia
foram realizadas as medidas antropométricas necessarias para a avaliagdo nutricional.

Analise dos dados

Os dados obtidos foram processados e analisados utilizando-se do Statistical Package for the Social Science (SPSS)
versdo 14.0. A andlise foi realizada a partir de estatistica descritiva considerando valores de média, desvio-padrdo,
mediana, minimo e maximo e percentual de freqiiéncia do estado nutricional. A comparacdo inferencial entre grupos

foi realizada utilizando-se do teste qui-quadrado (x2). Foi adotado nivel de significAncia da hipdtese de nulidade de 5%
(p<0,05).
Resultados

Nas Tabelas 1 e 2, estdo expostos os valores das medianas, minimo e maximo das variaveis antropométricas:
idade, peso, estatura e IMC.

Tabela 1 —Estatistics desoritiva das vanidvels antropometricas nos adolescentes do género masouling (n=78),

Antropometria N Mediana Minimo Maximo
IDADE 78 13 9.5 16
MASSA CORPORAL 78 39,8 23,6 64,4
ESTATURA 78 1,52 1,27 1,79
mC 78 17,4 13,9 24,2

Tabela 2 —Estatistica desoritiva das varidvels antropométricas nos adolescentes do género femining (n=154),

Antropometria N Mediana Minimo Maximo
IDADE 154 13 9.5 16,5
MASSA CORFORAL 154 43,7 26,7 64,9
ESTATURA 154 1,54 1,26 1,70
MC 154 18,9 14,1 28,6

A tabela 3 apresenta a variabilidade das médias e desvio-padrao da massa corporal, estatura e IMC, considerando
a faixa etaria em ambos os géneros.

Tabela 3 — Distribuicio da mediz e desvio-padrdo da massa corporal, estatura & IMC conforme 2 faia etaris,

Média e Desvio-Padrdo

Idades (anos) I Massa Corporal Estatura mMC
10 15 33,8284 1,39+0,08 17,2%2,2
11 29 35,57 4 1.42x0,07 17,225
12 43 38,8%6,6 1,48+0,06 17,6%2,6
13 49 42.9%8,2 1,52x0,06 18,4%3,2
14 48 47,1£7,1 1,57+0,06 18,924
15 34 51,8x6,8 1,590,035 20,3x2.4
16 14 53,9%6,9 1,62+0,08 20,3%1,9
TOTAL 232

Nas Tabelas 4 e 5, sdo vistos a distribuicdo das médias da massa corporal, estatura e IMC, conforme a
variabilidade dos percentis (3 a 97).



Tabela 4 — Distribuicio dos percantis (3 2 97) considerando o valres
medios da massa corporal, estaturs & IMC do género masouling,

Percentil N Massa corporal  Estatura IMC
97 78 62,0 1,73 23,2
a5 78 26,5 1,64 20,2
75 78 48,1 1,61 19,2
50 78 39,8 1,52 174
25 78 33,9 142 15,9
10 78 28,9 1,40 14,8
3 78 25,9 1,31 13,9

Tabela 5 — Distribeic3o dos parcentis (3 2 97) considerando o5 valores meédios
da massa corporal, estatura & IMC do género feminino,

Percentil N Massa corporal  Estatura IMC
o7 154 61,9 1,64 25,9
a5 154 23,8 1,60 22,0
75 154 20,4 1,59 20,8
50 154 43,7 1,54 18,9
25 154 37,5 1,48 16,6
10 154 31,8 1,40 15,6
3 154 29,0 1,32 14,5

Os dados da Tabela 6 mostram a prevaléncia de sobrepeso nos adolescentes investigados, segundo o género.

Tabela 06 — Comparacio infarencizl do sobrepeso entre o5 génercs (n=232)

Sobrepeso (%) 2 (valor p)
Masculino 5.1
Feminino 11,7 0,174
Total 16,8

*n<0,05.

Discussao

N3o se sabe exatamente qual a combinagdao de fatores de riscos, sociais, ambientais e bioldgicos que determinam a
tendéncia secular de distlrbios nutricionais associados ao aumento do peso em criancas e adolescentes. No entanto,
conforme Fisberg et al. (2004), deve-se dar importancia a avaliacdo da obesidade, conhecendo os preditores mais
associados aos riscos a saude, considerando a analise genética, de fendtipos e gendtipos, anadlise do estilo de vida
(dieta e atividade fisica) e fatores de risco clinicos (resisténcia insulina, doengas cardiovasculares entre outros).

A realizagdo desse estudo com jovens escolares do municipio de Pitimbl, permitiu a determinacdo de um padrdo de
prevaléncia de sobrepeso e tendéncia de obesidade na populacdo local, através das recomendagdes do CDC (2000). A
obesidade esta sendo considerada uma doenca crénica e epidémica, pois vem apresentando um rapido aumento em
sua prevaléncia nas Ultimas décadas, tanto em paises desenvolvidos como em desenvolvimento, e esta relacionada
com uma alta taxa de morbidade e mortalidade (OLIVEIRA et al., 2004).

Dentre os métodos utilizados para mensuragdo da condigdo nutricional, a Organizagdo Mundial de Sadde (OMS,
1995), indica a antropometria como método mais Util, de baixo custo, ndo-invasivo, universalmente aplicavel, e
especialmente importante porque permite monitorar a evolucdo das modificacdes do crescimento, e baseia-se em
medidas de facil aplicagdo (massa corporal, estatura, dobras cutaneas e circunferéncias) (ALBANO e SOUZA, 2001;
ABRANTES, LAMOUNIER e COLOSIMO, 2003).

As medianas da avaliacao antropométrica expostas nos resultados do presente trabalho, detectaram que os
meninos mostraram valores inferiores na estatura e massa corporal em relagdo ao género feminino. Tal condigdo foi
identificada por De La Rosa et al. (2001) em um estudo de avaliacdo da composicdo corporal em escolares de 10 a 14
anos. Em relagdo ao IMC foi observada que a mediana foi mais elevada nas meninas. Valores diferentes foram citados
em um estudo realizado por Silva, Sousa e Gomes (2003), que encontraram valores inferiores a 7,0% no IMC do
grupo feminino em relagdo ao masculino. Na observacdo da variabilidade das médias dos indicadores antropométricos
considerando a faixa etaria, verificou-se uma tendéncia ascendente linear, situacdo normal considerando o processo
bioldgico do crescimento, desenvolvimento e maturagao (WEINECK, 2000; DE LA ROSA et al., 2001). Na distribuicdo



média dos percentis, as meninas apresentaram-se mais pesadas em relacdo aos pares masculinos a partir do
percentil 75; em relacdo a estatura, os meninos mostraram-se mais altos a partir do percentil 85. O IMC mostrou-se
superior em todos os percentis no género feminino, sendo observado uma manutencdo da média entre as idades 10 e
11 anos, e 15 e 16 anos. Estudos que pontuam sobre esse comportamento ndo foram encontrados na literatura,
dificultando o esclarecimento do perfil identificado nos escolares participantes desse estudo.

A prevaléncia total de sobrepeso encontrada nos adolescentes de Pitimbu foi de 16,8%. O sobrepeso foi mais
elevado no género feminino, embora ndo tenha apresentado diferenca estatistica significativa (x2=1,68; p=0174). A
maioria das pesquisas demonstra ser a prevaléncia de pré-obesidade e obesidade infantil e adulta superior no género
feminino, ndo havendo causas bem definidas para esta ocorréncia (COUTINHO, 1999).

Considerando as informagdes de Lamounier (2000), estudos sobre a situacdo nutricional de escolares em cidade
brasileiras demonstram uma prevaléncia de obesidade na adolescéncia que varia de 8 a 22% dependendo da
localidade, periodo de coleta de dados e metodologia aplicada. Em uma publicacdo realizada no municipio de Recife,
com alunos da rede privada, Balaban e Silva (2001), encontraram valores superiores (35,0%) ao dos achados nos
escolares desse estudo. Este fato é relevante e segue de referéncia para discussdo dessa pesquisa, principalmente
por considerar que o municipio de Pitimbu esta localizado préximo ao estado de Pernambuco.

Varios estudos publicados nacionalmente, vém identificando o declinio da prevaléncia do baixo peso e o crescimento
do sobrepeso, sobretudo nas classes de renda mais baixa (INAM, 1990; OLIVEIRA et al., 2003).

O fato da deteccdo de sobrepeso numa populagdo de condicdo socio-econdmica menos favorecida pode ser
atribuido a profundas modificagbes no perfil nutricional da populagdo brasileira, fruto de um processo conhecido como
transicdo nutricional ou mudanca secular (POPKIN, 2001).

Conclusao

Mesmo mostrando um perfil nutricional mais favoravel em relagdo a outros estudos epidemioldgicos de avaliacdo
nutricional em escolares, os adolescentes de ambos os géneros do Municipio de Pitimbli merecem maior atencdo nos
aspectos relacionados a vigilancia nutricional, fato relacionado a prevaléncia de sobrepeso evidenciada. Porém, é
relevante esclarecer que o emprego dos resultados deste estudo torna-se limitado, pois foi baseado em amostra de
estudantes de apenas duas escolas e, portanto nao é representativa da populacdo. Sendo assim ndo devem ser
generalizados para a populagdo total de adolescentes do municipio, bem como a comparacdo com outros estudos
deve ser cautelosa. Os autores sugerem ainda, que as informagdes aqui expostas, possam subsidiar a implementagdo
de agGes de promogdo da saude no ambiente escolar, bem como de linha de base para outros estudos de
monitoramento do estado nutricional para a identificacdo do sobrepeso e conseqlientemente melhoria das condicOes
de salde e qualidade de vida da populagdo jovem.
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