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Resumo

Este trabalho teve como objetivo analisar a prevaléncia do sobrepeso e obesidade em escolares de Pré a 8° série da rede de ensino municipal de Tapejara - RS. Os
estudantes submeteram-se aos procedimentos de coleta de dados de peso, altura e IMC. Os mesmos foram analisados e estratificados de acordo com a regido em que
foram obtidos para posterior avaliagdo comparativa. Empregou-se a estatistica descritiva em termos de média e desvio-padrdo para os indices de peso, estatura, IMC e
inferéncia percentual para classificagdo dos padrGes nutricionais. Utilizou-se o teste "t de Student para avaliagdo de diferengas entre os sexos com nivel de
significancia de p< 0,05. Com base nos resultados obtidos pode-se concluir que as meninas apresentaram maiores indices de sobrepeso e obesidade com relagdo aos
meninos, principalmente nas escolas localizadas no interior do municipio, as escolas localizadas na cidade sdo as que encontram os maiores indices de baixo peso e
desnutricdo pregressa e que iniciativas por parte dos pais e/ou responsaveis devem ser tomadas com vistas a diminuir o nimero de casos de sobrepeso e obesidade,
assim como estratégias publicas para uma maior abrangéncia dos programas de alimentacdo as familias carentes.

Unitermos: Censo Nutricional. Alimentagdo. Saude Publica.

Abstract

The objective of this study was to analyze the prevalence of excess of weight and obesity in elementary students studying at the public schools in Tapejara - RS.
The students volunteered information such as weight, height and body mass index (BMI). This information was then analyzed according to the part of the
municipality where it was obtained in order to compare data. The statistics used were the average and standard deviation of weight, height and BMI from standard
nutritional classification. The Student "t" test was used in order to evaluate the differences between the sexes with a significant level of p<0,05. Based on the results
obtained, we can conclude that young women have more cases of excess of weight and obesity when compared to young men. This is most evident within schools
located in the rural part of the municipality. Schools located within the city have the most cases of sub-nutrition. Initiatives must also take place, such as welfare
programs for needy families.
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Introducao

Muito tem se discutido, em paises em desenvolvimento, a questdo do estado nutricional em que se encontram as
criangas e jovens, visto o grande nimero de individuos que apresentam problemas de sobrepeso e obesidade. Tal
descuido em fases importantes da vida, como os primeiros anos de vida e puberdade, tende a confirmar o aumento
significativo dos casos de morbi-mortalidade devido ao excesso de peso e gordura corporal ocorrente em adultos.
Segundo Parizkova (1982), o estado nutricional parece mostrar-se significativo em termos de capacidade fisica e
habilidades motoras, tanto nos casos de restricdao caldrica como nos de excesso alimentar cujos prejuizos constam ser
tdo presentes quanto na caréncia alimentar. vO sobrepeso e a obesidade em criancas e adolescentes tém se
constituido em importante fator de preocupacdo na area da saude publica, primeiro porque o excesso de peso e de
gordura corporal nos jovens aumenta o risco de adultos apresentarem sobrepeso ou obesidade. Segundo, em razdo
de o sobrepeso e a obesidade em idades precoces estarem associados ao aparecimento e ao desenvolvimento de
fatores de risco de distdrbios metabdlicos e funcionais. Terceiro, em conseqiiéncia de o sobrepeso e a obesidade no
adulto resultarem de comportamentos e habitos inadequados durante a infancia e na adolescéncia, e por fim, em
razao de a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade na populacdo jovem ter aumentado em proporcoes significativas
nas Ultimas décadas (GUEDES; GUEDES, 2003).

Conforme declaragbes da Secretaria de Saude (SES) do Estado do Rio Grande do Sul, o0 mesmo delegard aos
municipios a responsabilidade de execugdo de um censo nutricional. De acordo com o coordenador da Politica de
Alimentacao e Nutricdo da SES, Paulo Henkin, o Ultimo levantamento foi realizado no ano de 1994. Segundo ele, o
problema do estado agora € a supernutricdo, embora existam pontos isolados onde ha risco nutricional.
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Considerando o aumento da prevaléncia o sobrepeso e da obesidade em populagbes jovens e admitindo-se que o
excesso de peso e de gordura corporal na infancia a na adolescéncia prediz adultos obesos, a proposicdo de
programas de controle do peso corporal, especificamente para criancas e adolescentes torna-se de grande
importancia nas areas de saude publica e ambiente escolar se constitui em excelente oportunidade de prevencdo e
controle do excesso de peso corporal, na medida em que os jovens dedicam significativa quantidade de tempo nas
duas primeiras décadas de vida as atividades escolares (GUEDES; GUEDES, 1998).

Baseado em tais declaracdes e levantamento de dados acerca do problema nutricional pelo qual boa parte das
nacoes vem passando delineou-se este estudo, o qual tem como objetivo delinear um perfil nutricional através de uma
avaliacdo antropométrica dos estudantes da rede municipal de ensino de Tapejara - RS com idade entre 6 e 18 anos,
criando um banco de dados permanente e atualizavel acerca de suas condicbes de salde voltadas a nutricdo com o
intuito da geragdo de dados epidemioldgicos da populacdo em questdo.

Materiais e métodos

Apos contato preliminar com as Secretarias de Educacdo e Salde do municipio de Tapejara - RS iniciou-se a fase
de esclarecimento do estudo junto a direcdo das escolas a serem avaliadas através de reunides prévias. Em seguida
fez-se uma reunido com os alunos de todas as escolas municipais para explicagdo dos procedimentos de coleta de
dados. Nesse contato com os alunos, ficou estabelecida a ndo obrigatoriedade de participagdo dos mesmos no estudo
e a assinatura pelos pais e/ou responsaveis de um Termo de Consentimento Livre e Consentido proporcionando aos
voluntarios a efetiva participagdo como amostra da pesquisa.

Participaram da mesma 977 alunos de ambos os sexos com idade entre 6 e 18 anos regularmente matriculados
entre o Pré escolar e 82 série, perfazendo 90,71% do total de alunos componentes do sistema de ensino municipal de
Tapejara - RS. As escolas foram divididas em 2 grupos: zona urbana e rural. As escolas localizadas na zona urbana
(E. M. G. C. e E. M. C. D.) apesar de serem em menor nimero apresentam um maior contingente de alunos do que as
escolas localizadas na zona rural do municipio (E.M.A.P. ; E.M.S.J. ; E.M.D.L. e E.M.B.F.).

Para a coleta dos dados foram confeccionadas as fichas de dados coletivos, onde os resultados de peso e estatura
dos estudantes foram anotados. Determinou-se o peso corporal dos alunos como minimo possivel de vestimentas
empregando-se uma balanca marca Filizolla com precisdo de 0,1Kg. Para a obtengdo dos valores de estatura, os
escolares foram colocados na posicdo ortostatica, no plano vertical do estadidmetro fixado junto a parede da sala de
coletas. O estadibmetro empregado para avaliacdo foi da marca Cauduro com precisdo de 0,01 m.

O método de mensuracdo do estado nutricional foi o IMC (indice de Massa Corporal), o qual foi obtido com base no
National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) e National Center of Health Statistics (NCHS).

Apos a realizagdo das coletas e mensuracdo dos resultados os mesmos foram estratificados e regionalizados de
forma a caracterizar a prevaléncia dos estados nutricionais com relacdo as diferentes localidades e regides do
municipio. (Ex: bairros, centro). Os dados obtidos foram submetidos a estatistica descritiva (média e desvio padrao)
para os indices de peso, estatura, IMC e inferéncia percentual para classificagdo dos padrdes nutricionais. Utilizou-se
o teste "t' de Student para avaliacdo de diferencas entre os sexos com nivel de significancia de p<0,05.

Resultados e discussao

Com o proposito de identificar e classificar os alunos da rede municipal de ensino do municipio de Tapejara - RS
quanto a seu estado nutricional, efetuou-se uma avaliacdo antropométrica. A avaliagdo constou de medidas de peso e
estatura e posterior verificacdo do Indice de Massa Corporal (IMC) dos mesmos.

A tabela 1 mostra os valores relacionados ao peso, estatura e Indice de Massa Corporal (IMC).

Tabela 1. M&dizs o desvio-padrio de peso corporzl, estaturs e indice de massz corporal (IMC)
dos estudantes da rede municips] de ensino de Tapejara — RS,

ESCOLA , PESO . ESTATURA . IMC
XtSs Xt$5s XS
E. M. 5.1 29,92 £7,31 1,30 £ 0,08 17,58 £ 3,01
E.M. D. L 26,26 £ 5,16 1,26 £ 0,07 16,27 £ 1,83
E.M.C. D 28,51 £ 8,00 1,286 £ 0,11 16,91 £ 2,39
E.M. AP 39,06 £15,30 144 £ 0,16 18,21 £ 3,78
E.M. B. F 38,65 £ 14,11 1,42 £0,15 158,25 £ 3,20
E.M. G. C 38,96 £13,52 142£0,15 18,71 £ 3,50

De acordo com Bellizi e Dietz (1999), o emprego do Indice de Massa Corporal (IMC) por idade foi recentemente



recomendado na International Obesity Task Force (Forca Tarefa Internacional contra Obesidade) para descrever a
prevaléncia de obesidade e sobrepeso em criancas e adolescentes em todo o mundo.

Os dados refletem em suas variaveis o contexto variado da populacdo em estudo, visto que os mesmos sao
pertencentes a diferentes classes sociais e representam a maioria das regides do municipio, além de vivenciarem
diferentes situagGes como parte de sua rotina diaria de atividades.

Os resultados com relacdo as diferengas entre meninos e meninas numa mesma escola estdo elucidados na tabela
2.

Tabela 2. Madiz = teste "t" da Student das varidveis pesos corporzl, estaturs 2 indice de
massa corporz] (IMC) dos estudantes da rede municips] de ensino de Tapejars - RS

ESCOLA PESO (Kg] ESTATURA (m) IMC (Kg/ m?) |
Masc | Fem i Masc | Fem | i Masc | Fem | F
E. M. 5.1 30,4 29,65 0,88 1,31 1,28 0,55 17,20 17,89 0,74
E. M. D. L 26,98 2564 0,52 1,27 1,25 042 16,38 16,89 0,78
E. M. C. D. 2848 28,54 0,76 1,28 1,28 0,97 16,87 16,95 0,61
E. M. A. P 40,18 38 0,43 1,44 1,44 0,99 18,59 17,84 0,27
E. M. B. F. 40,34 37,01 0,12 1,44 141 0,29 1866 1787 0,11
E. M. G. C. 39,20 38,71 0,68 1,42 141 0,51 18,75 18,68 0,82

No que tange as comparacoes de peso, estatura e IMC entre meninos e meninas de todas as escolas, percebe-se
ndo haver nenhuma diferenga significativa as mesmas, embora tenha sido constatado valores médios de peso corporal
acima dos propostos para a faixa etaria nas escolas E. M. B. F. e E. M. A. P. (Cole et. al., 2000). No entanto, tais
valores podem estar relacionados ao fato de que ndao somente criancas, mas também adolescentes freqlientam essas
escolas, elevando os valores médios de peso, estatura e consequentemente o IMC.

A classificacdo das criancas quanto a seu estado nutricional foi embasada segundo dados propostos por Cole et. al.
(2000) e sugerem que valores abaixo aos escores limitrofes de sobrepeso demonstrados em seu estudo
correspondem a eutrofia, ou seja, um estado de anormalidade e valores que indicam uma diminuicdo de 20% sobre
0s escores propostos pelo mesmo autor corresponde a situagdes de baixo peso para a idade correspondente. Diversos
autores (DRACHLER, et. al, 2003; GIUGLIANO & CARNEIRO, 2004) relatam a responsabilidade dos pais nos casos de
ma nutricdo, uma vez que sdo eles os responsaveis pela preparacdo do alimento. Cambraia (2004), reitera que os
pais sao praticamente "espelhos" de suas atitudes para seus filhos, ndo apenas da quantidade mas também da
maneira e qualidade do alimento que ingerem.

Souza Ledo et. al. (2003), relataram que criancas que passavam aproximadamente 6 horas por dia
desacompanhadas de seus responsaveis alimentavam-se em média 8 vezes nesse periodo, acumulando um total
didria de aproximadamente 3.200 calorias. O Grafico 1 ilustra o perfil nutricional dos estudantes das escolas publicas
municipais do municipio de Tapejara - RS.



Grafico 1. Perfil nutricions] dos zlenos de acordo com 25 escolzs da rede municipsl de ensino da Tapejarz — RS,
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A classificagdo dos alunos de acordo com seus respectivos estados nutricionais permite analisar a prevaléncia de
determinados distdrbios associados a alimentacdo dos mesmos. Nota-se uma predominancia de alunos com padrdo
normal de classificacdo nutricional, enquanto had uma distribuicdo sensivel de pequena parte dos sujeitos pesquisados
com tendéncia a obesidade e uma tendéncia um pouco mais elevada com relagdo ao sobrepeso para a idade.

Uma parcela significativa, aproximadamente 24%, das criancas/adolescentes freqlientadores das escolas publicas
municipais encontram-se abaixo do peso para a idade. Esses resultados vém ao encontro com os achados de Mello et.
al (2004), os quais salientam que a atencdo dos pais e/ou responsaveis € a principal estratégia tanto para a aquisicdo
saudavel de peso como o emagrecimento e perda de massa gorda.

Existem aspectos bem estudados em relagdo aos habitos alimentares ligados a alguns distarbios como os
encontrados no estudo em questdo. Apregoa-se que o aleitamento materno seja um fator protetor importante para a
obesidade assim como para o baixo peso (VON KRIES et. al., 1999; DEWEY et. al., 1992). No entanto, habitos como
ndo tomar café da manha ingerir variedades limitada de alimentos, jantar consumindo grande quantidade caldrica,
consumir em excesso liquidos leves, mas caldricos, sao prejudiciais e indutores tanto ao baixo peso como a obesidade,
respectivamente. A tabela 3 demonstra uma comparagdo entre meninos e meninas com relacao ao estado nutricional.

Tabela 2. Perfil nutricionzs! dos zluncs das escolzs pdblicas municipsis de Tapejars — RS em relacio 2o s2m,

Escola E.M. B. F. E.M. G. C. EEM.C. D EEM.D.L. EMS] EMAPR

Est. Mutri M F M F M F M F M F M F

Abaixo 20,2 26,9 22,3 256 31,6 139 X X X X 134 6,8
Eutrdfico 4,7 599 564 521 558 69,8 100 71,4 60 33,3 73,2 69,5
Sobrepeso 226 88 133 164 97 162 X 285 199 66,6 11,9 13,5

Obesidade 2,4 4,3 7,9 5,8 2,8 X X X 189 X 14 10,1

*yalores % corsiderados & partir do ndmero total de estudantes aralisados em cada escola.

Considerando a tabela 3, pode-se notar uma predominancia dos estados de sobrepeso e obesidade nos alunos do



sexo feminino que compuseram esse estudo. A prevaléncia dos casos de sobrepeso e obesidade somados foram
significativamente maior no sexo feminino em todas as escolas da rede municipal, com excecdo da escola Benvenuta
Fontana.

Ao que se sabe, varios fatores podem estar ligados & essa superioridade ponderal feminina dentre os quais
destaca-se o desequilibrio entre ingesta e gasto caldrico, inatividade fisica, agdo de hormonios ovarianos na época de
menarca e no periodo menstrual (MELLO, et. al., 2004), o que podem dificultar o controle do peso corporal.

Com base no projeto, a estratificagdo dos resultados informa em que situacdo se encontram os escolares em
relagdo ao seu estado nutricional das escolas de suas determinadas regides.

E. M. B. F. {Zona Rural)
23,73% Abaixo do Peso
57,40% Eutrdfico
15,56% Sobrepeso
3,31% Obesidade

E. M. C. D. (Zona Urbana)
22,23% Abaixo do Peso
63,73% Eutrdfico
12,87% Sobrepeso
1,17% Obesidade

E. M. G. C. (Zona Urbana)
24,25% Abaixo do Peso
53,739 Eutrdfico
14,55% Sobrepeso
6,79% Obesidade

E. M. 5. 1. (Zona Rural)
45,46% Eutrdfico
36,36% Sobrepeso
18,18% Obesidade

E. M. A. P. (Zona Rural)
10,23% Abaixo do Peso
70,83% Eutrdfico
13,37% Sobrepeso

E. M. D. L. (Zona Rural)
11,52% Abaixo do Peso
69,12% Eutrdfico
19,36% Sobrepeso

5,50% Obesidade

ConclusOes e sugestdes

A partir do procedimento de coleta de dados na escolas publicas municipais de Tapejara - RS, pode-se delinear
algumas conclusOes através de uma compilagdo dos resultados obtidos. As meninas apresentaram maiores indices de
sobrepeso e obesidade com relacdo aos meninos, principalmente nas escolas localizadas no interior do municipio, o
gue sugere que a inatividade fisica, as comodidades caseiras juntamente com as refeicdes altamente caldricas e os
alimentos consumidos fora da escola estejam influenciando este resultado.

As escolas localizadas na cidade sdo as que encontram os maiores indices de baixo peso e desnutricdo pregressa
(aproximadamente 24% dos estudantes urbanos), visto um aglomerado de fatores que podem, de modo conjunto ou
Unico, estar afetando as familias. Iniciativas por parte dos pais e/ou responsaveis devem ser tomadas com vistas a
diminuir o nimero de casos de sobrepeso e obesidade, assim como estratégias publicas para uma maior abrangéncia
dos programas de alimentacdo as familias carentes.

Sugere-se como complemento a esse estudo uma averiguacdo dos comportamentos familiares em relagdo a
alimentagdo, pratica de atividades fisicas e quanto ao grau de conhecimento de ambas as varidveis na prevencdao de
distirbios alimentares. Sugere-se ainda uma investigacdo empregando a totalidade dos alunos matriculados no
municipio de Tapejara - RS, incluindo as escolas particulares e estaduais.
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