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La Enfermeria uroldgica durante el periodo del
ayudante técnico sanitario. Su reflejo en los
tratados para su formacion

Los tratados para la formacién de los enfermeros se constituyen en una fuente de primer orden para conocer el desarrollo experimentado por la profesion a lo largo
de la historia. El objetivo planteado en el presente trabajo es conocer los contenidos en materia de Enfermerfa uroldgica/nefrolégica exigidos al ayudante técnico
sanitario (ATS) previos a la creacion de la especialidad de Urologia y Nefrologia para ATS en el afio 1975. Como fuente documental se ha empleado un libro de texto
empleado para la formacion del ATS, ampliamente utilizado y que llegé a conocer varias ediciones.
Como metodologfa se ha seguido la propia de la investigacion histérica: busqueda y localizacion de las fuentes, su anlisis, extrayéndose aquellos contenidos que guar-
dan relacion con la Enfermeria uronefroldgica, y posterior elaboracion de las conclusiones correspondientes. Se concluye que en la obra analizada ya se planteaba la
necesidad de la especialidad para el ATS, hecho que ocurriria en el afio 1975, el mismo en que se editaba la obra comentada.

La investigacion historica se convierte, pues, en un pilar basico para conocer, contextualizar y comprender el desarrollo de la Enfermeria urolégica en Espafia.

Palabras clave: Historia de la Enfermeria uroldgica, ATS urdlogo, tratados docentes.

INTRODUCCION

El profesor B. Lorenzo-Veldzquez, deca-
no honorario de la Facultad de Medicina
de la Universidad Complutense de
Madrid alla por el afio 1975, ya resaltaba
en sus palabras prologales del Tratado
del ayudante en Medicina y Cirugia los
avances de la profesion enfermera y la
necesidad de actualizar los conocimien-
tos para su formacion, afirmando lo
siguiente:

“Hoy, el ayudante técnico sanitario,
como sanitario a su debido nivel, forma
parte en una de sus destacadas misiones
al ser un competente miembro del equi-
po moderno médico o sanitario. Todo
ello en conexién con las posibilidades de
que en posesion ya de su titulo puede
seguir estudios para especializarse, den-
tro de su rango [...]. Esta buena forma-
cion que hoy precisa el ayudante técnico
sanitario es la que ha exigido que los

libros que han de aportarle esta forma-
cion doctrinal sean, a su nivel, lo mas
informativos y actuales posibles”3.

En ese mismo prélogo sefalaba el
citado profesor que dos ATS han escrito
los capitulos de “Urologia” y de “Inyec-
ciones”, temas que no figuraban en el
programa inicial de la carrera, pero que
era necesario incorporarlos al libro, y sin
los cuales la obra resultaria incompleta.
Llevaba razon el profesor B. Lorenzo-
Veldzquez, pues el 29 de septiembre de
ese mismo ano de 1975 aparecia publi-
cado en el Boletin Oficial del Estado el
decreto correspondiente, firmado por
Francisco Franco y el ministro de Educa-
ciony Ciencia, Cruz Martinez Esteruelas,
mediante el cual se creaba la especiali-
dad de Urologia y Nefrologia para ayu-
dantes técnicos sanitarios*. Era una
meta importante y un logro ansiado por
los profesionales de la Enfermeria que
desarrollaban su labor profesional en los

servicios de Urologia y Nefrologia de los
hospitales (plantas asistenciales, consul-
tas externas, ambulatorios...).

El referido decreto recogfa la necesi-
dad, “cada vez mas frecuente y extendi-
da”, de contar con personal auxiliar
debidamente preparado que colabore
con profesionales médicos en el campo
de la Urologia y la Nefrologia, siendo la
solicitud del Consejo Nacional de ATS
informada favorablemente por el Con-
sejo Nacional de Educacion, disponién-
dose en su articulo 1: “Se establece la
especializacién de Urologia y Nefrologia
para los ayudantes técnicos sanitarios”.
Las ensefanzas de la especialidad se
impartian en un curso académico, a
cuya terminacion los alumnos eran
sometidos a un examen tedrico-practico
que, en caso de no aprobarse, debia
repetirse el curso completo. Un segundo
suspenso del alumno conllevaba el
hecho de no poder presentarse nueva-

3 Oteo Hernando, A. (coordinador), Tratado del Ayudante en Medicina y Cirugia. 5. edicion. Editorial Oteo. Madrid, 1975, “Prélogo a la quinta edicién”, pp. 7-8.
4 Decreto 2233/1975, de 24 de julio, por el que se crea la especialidad de Urologia y Nefrologia para Ayudantes Técnicos Sanitarios. BOE n.° 233, de 29 de septiembre de 1975, pp.

20552-53.
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mente a la especialidad en el futuro®. Las
ensefianzas de la especialidad se cursa-
ban en las Escuelas de ATS autorizadas
por el Ministerio de Educacién y Ciencia,
guedando sujetas a las Facultades de
Medicina del distrito universitario res-
pectivo. Juntamente con los titulados
ATS podian optar a cursar esta especia-
lidad aquellos que poseyesen las titula-
ciones de enfermera o practicante®.

Pocos afios permaneceria vigente la
especialidad, pues en 19877 se procedia
a la derogacién del decreto de su crea-
cion y en 20058 a la supresion definitiva
de la misma.

La puesta en marcha de una especia-
lidad, en el caso que nos ocupa la de
Urologia y Nefrologia para ATS, es el
resultado de una necesidad profesional,
exigiendo a los profesionales que la ejer-
cen una formacion superior y mas com-
pleta en su materia. Esa formacién se
adquirfa en las escuelas acreditadas y
autorizadas, mediante el correspondien-
te plan de estudios y una bibliografia
adecuada y debidamente actualizada.

Desde 1857, fecha de creacion de las
titulaciones de practicante y matrona,
mediante la conocida como “Ley Moya-
no”,y 1915, en que aparece legalmente
la figura de enfermera, se han ido com-
poniendo y publicando manuales y tra-
tados dirigidos a la formacién de todos
estos profesionales, libros de texto que
van recogiendo al mismo tiempo el de-
sarrollo de estas profesiones.

Estos tratados docentes al principio se
editaban por separado, de forma inde-
pendiente para cada una de estas profe-
siones, pero, a medida que nos acerca-
mos a 1953, fecha en que se unifican las
mismas en la nueva titulacion de ATS,
aparecerian obras de conjunto, anun-
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ciando, en cierto modo, esa inminente
transformacion profesional. Un ejemplo
de ello es el libro del doctor Antonio Box
Marfa-Cospedal, titulado Manual tedri-
co-practico para practicantes, matronas
y enfermeras®, cuyo contenido se dividia
en dos amplios volumenes de 815 y
1.071 péginas (ilustracion 1). Y, en rela-
cion a los contenidos sobre Enfermeria
urolégica, estos se distribufan en los dis-
tintos capitulos que la componen (ana-
tomia, fisiologia, patologia...). Aun asi,
algunas de estas obras seguirian apare-
ciendo en la década de los cincuenta,
adaptando sus contenidos al nuevo plan
de estudios de 1955 para el ATS. Un
claro exponente de ello serfa el texto del
profesor doctor Manuel Usandizaga,
Manual de la enfermera y del practican-
te (ayudantes técnicos sanitarios)'®, en
cuyo proélogo se recoge lo siguiente:
“[...]larenovacion de los estudios para
la formacion de las enfermeras, unifi-
candolos con los de los practicantes,
llegandose hasta la fusion de los titulos
en el comun de ayudantes técnicos
sanitarios, nos ha obligado, dejando de
lado criterios personales, a una tan
completa transformacién de este
manual que, puede afirmarse, es un
libro nuevo, optando por seguir fiel-
mente en su texto al programa oficial
actualmente en vigor” ' (ilustracion 2).
El analisis de estas fuentes bibliografi-
cas —libros y documentos, manuscritos e
impresos— se hace necesario para cono-
cer el avance de la profesion enfermera,
en general, y el de la especialidad en
Urologia y Nefrologia, en particular. La
investigacion histérica se convierte asi
en un pilar basico para el conocimiento
de ese desarrollo histérico de la Enfer-
merfa uroldgica en nuestro pafs'.

6 Disposicion transitoria del Decreto 2233/1975, p. 20553.

7 ElReal Decreto 992/1987, de 3 de julio, por el que se regula la obtencién del titulo de Enfermero especialista, en su disposicion derogatoria uno, recoge lo siguiente:” Quedan derogadas
en aquello que se oponga a lo establecido en el presente real decreto las siguientes disposiciones: [...] Decreto 2233/1975, de 24 de julio, por el que se crea la especialidad de “Urologia
y Nefrologia para ayudantes técnicos sanitarios”, estableciendo en las disposiciones finales primera, uno, la equivalencia de titulos de las especialidades derogadas con las de nueva
creacion, quedando la de Urologia y Nefrologia equiparada a la de Enfermeria de Cuidados Especiales. BOE n.° 183, de fecha 1 de agosto de 1987, pp. 23642-23644.

8 El Real Decreto 450/2005, de 22 de abril, sobre especialidades de Enfermeria, en su disposicion adicional segunda: “Supresion de especialidades”, recoge: 1. Quedan suprimidas las
especialidades de diplomados universitarios en Enfermeria y de ayudantes técnico-sanitarios que a continuacion se relacionan:[...] b) La especialidad de Urologia y Nefrologia, creada
por el Decreto 2233/1975, de 24 de julio”.

9 Box Maria-Cospedal, A., Manual tedrico-practico para practicantes, matronas y enfermeras. Instituto Editorial Reus, 4.2 edicién. Madrid, 1951. Un estudio detallado de esta obra puede
verse en Garcia Martinez, Manuel J., “Ficha bibliografica n.° 14: Manual tedrico-practico para practicantes, matronas y enfermeras”. Hiades. Revista de Historia de la Enfermeria,
n° 7. Alcala de Guadaira (Sevilla), 2000, pp. 137-146.

19 Usandizaga, M., Manual de la enfermera y del practicante (ayudantes técnicos sanitarios). Editorial Mayfe, S.L. Séptima edicion. Madrid, 1958.

""" Ibidem, "Prélogo a la séptima edicién”, p. VII.

12 Sobre el desarrollo histdrico de la Enfermeria uroldgica en Espaiia, los autores del articulo han publicado en Enfuro los siguientes trabajos: “La Enfermeria uroldgica en el siglo XVII
segun el manuscrito del enfermero Simén Lopez (afio 1668)”. En Enfuron.® 100, diciembre de 2006, pp. 9-17; “El manual /nstruccion de Enfermeros (1625), compuesto por los enfer-
meros Obregones, y los cuidados urolégicos en los hospitales del siglo XVII”. En Enfuron.® 122, julio-agosto de 2012, pp. 4-10; “La enseianza de la Enfermeria uroldgica en la primera
Escuela de Enfermeras de Espafia”. En Enfuro n.° 123, diciembre de 2012, pp. 8-14.
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El objetivo planteado en el presente
trabajo es conocer los contenidos en
materia de Enfermeria uronefrologica
exigidos al ayudante técnico sanitario,
previos a la aparicion de la especialidad
de Urologia y Nefrologia para ATS en el
afno 1975. Como fuente documental se
ha empleado un libro de texto empleado
para la formacién del ATS, ampliamente
utilizado y que llegd a conocer varias
ediciones.

MATERIAL / METODO

Como metodologfa se ha seguido la
propia de la investigacién historica: bus-
queda y localizacion de las fuentes, uno
de los tratados docentes empleados en
la formacién del ATS, su anélisis, extra-
yéndose aquellos contenidos que guar-
dan relacion con la Enfermerfa uronefro-
l6gica, y posterior elaboracion de las
conclusiones correspondientes. Se con-
cluye que en la obra analizada ya se
planteaba la necesidad de la especiali-
dad para el ATS, hecho que ocurriria en
el afo 1975, el mismo en que se editaba
la obra analizada.

La ficha bibliogréafica del texto docen-
te analizado es la siguiente’:

Titulo: Tratado del ayudante en

Medicina y Cirugia.

Coordinador: A. Oteo Hernando.

Editorial: Oteo.

Numero edicién: 5.2

Lugar y fecha de publicacién:

Madrid, 1975.

Tamano: 27 x 20 cm.

La obra consultada (ilustracién 3) se
estructura en tres gruesos volumenes,
con 899, 968 y 869 paginas respectiva-
mente, siendo el tercero el que trata la
Enfermerfa uronefrolégica con mayor
amplitud, dentro del conjunto de las
especialidades médicas que debfa estu-
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diar el ATS (ORL, dermatologia, oftalmo-
logfa...).

&

utilidad de la misma en la formacion de los enfermeros y las enfermeras.

=

la carrera de ATS.

&

RESULTADOS

La obra que, quizéds, mejor describa el
estado de la Enfermeria urolégica en
Espana previo al surgimiento de la espe-
cialidad, publicada a finales de los sesen-
ta del pasado siglo, lleva por titulo Tra-
tado del ayudante en Medicina y Ciru-
gia'. Se trata de una obra colectiva,
muy empleada en la época, conocida
popularmente entre los estudiantes
como “el Oteo”, estructurada en tres
volimenes y coordinada por A. Oteo
Hernando, ATS de la Beneficencia Muni-
cipal de Madrid y del Instituto Nacional
de Prevision (SOE). Los autores eran afa-
mados médicos y cirujanos de la época,
profesores de universidad y jefes de dis-
tintos servicios hospitalarios, a excep-
cion de dos, que eran ATS, el propio
coordinador de la obra, A. Oteo Hernan-
do, y Fernando Mateos Martinez, ATS
urologo del Servicio de Urologia del
Gran Hospital del Estado (Madrid), res-
ponsable este ultimo de desarrollar los
contenidos de Urologia (ilustracién 4).

Pasamos seguidamente a analizar los
contenidos relacionados directamente
con la Enfermeria uronefroldgica, resal-
tando alguna cita textual que por su
interés aporta informacion relevante en
el desarrollo de la futura especialidad
para ATS.

En el primer volumen, de 899 péginas,
se desarrollan los conceptos basicos de
urologia y nefrologia dentro de los capi-
tulos de “Fisiologia humana” (fisiologia
renal'), “Nociones de patologia renal”
(patologia general del sistema reno-
excretor'®), “Anatomia funcional” (apa-
rato urinario'” y aparato genital'®).

Asi, el aparato urinario, su funcién y
composicion, se define del siguiente
modo:

"El aparato urinario es el conjunto de

6rganos que estan al servicio de la for-

La obra llegé a conocer otra edicion tres afios mas tarde, en 1978, cuando ya las escuelas para ATS se habian integrado en escuelas universitarias, afio 1977, lo cual demuestra la
Obra citada, Oteo Hernando, A. (coordinador), Tratado del ayudante en Medicina y Cirugia. 5. edicion. Editorial Oteo. Madrid, 1975. Cada volumen se corresponde con un curso de

Se estructura este apartado en: Arquitectura funcional de rifion; Mecanismos bésicos de la funcion renal; Funcion del rifidn. Excrecion; Regulacion del equilibrio hidroelectrolitico;

Regulacion del equilibrio acido-base; Regulacion de la presion arterial y la eritropoyesis, y la Fisiologia de los liquidos corporales. Ibidem, pp. 341-351.

B

pp. 803-807.

E3

Se abordan los siguientes puntos: Los rifiones; Principales sindromes que resultan del fallo del funcionalismo renal; Alteraciones de la composicion de la orina; Trastornos en la eva-
cuacion de la orina, y Dolor renal. Ibidem, pp. 495-504.
Comienza con una introduccién para pasar seguidamente a la descripcion de las partes que lo constituyen: rifiones, calices y pelvis renal, uréter, vejiga urinaria y uretra. Ibidem,

Tras la introduccion, se describen los aparatos genitales masculino (testiculos, epididimo, conducto deferente, conducto eyaculador, uretra, préstata y glandulas seminales y drganos
genitales externos) y femenino (ovario, trompa de Falopio, utero, vagina, vulva y glandula mamaria). Ibidem, pp. 808-813.
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macion y excrecion de orina a partir de
la filtracion de la sangre.
Sus funciones fundamentales son de
excrecion y regulacion.
Excrecion. En la orina se eliminan los
productos finales de la degradacion
del metabolismo proteico, la ureay el
4cido Urico. Ademas, la mayor parte
de las sustancias toxicas ingeridas, ya
sean o no medicamentos, se metabo-
lizan en el higado y se eliminan a tra-
vés de los rifiones.
Regulacién. Los rifiones, érganos fun-
damentales del aparato urinario,
mantienen constante el nivel hidrico
del organismo mediante la cantidad
de agua eliminada, regulan el equili-
brio de sales de potasio y sodio, y, con-
secuentemente, influyen sobre la pre-
sion osmatica de los liquidos del cuer-
po; pueden desalojar un exceso de
sustancias acidas o alcalinas de la san-
gre mediante la formacion de las sales
correspondientes.

El aparato urinario estd compuesto

por los riflones, 6rganos formadores

de la orina, y las vias de eliminacién de
esta, que son los calices renales, la pel-
vis renal, los uréteres, la vejiga urinaria

y la uretra”™°.

El volumen segundo, de 968 paginas,
desarrolla con mas amplitud las patolo-
gias renal y urologica, ademas de un
extenso apartado sobre las técnicas de
laboratorio para la recogida, conserva-
cion y andlisis de la orina. Pero antes de
entrar a comentar estos apartados
merece la pena hacer referencia, siquie-
ra brevemente, en este mismo volumen
al capitulo de “Historia de la profesion”,
pues su autora, la profesora de la Uni-
versidad Complutense doctora Maria
Gloria Garcia del Carrizo San Millan, ya
intufa que en un breve plazo de tiempo
se modificaria el plan de estudios del
ATS vigente, fechado en 19552°, para

alcanzar un nivel académicamente mas
elevado: el de los estudios universitarios,
como, efectivamente, sucederia en
1977, con la integracién de las escuelas
de ATS en escuelas universitarias. La
autora recoge:

“Confiamos que muy en breve apare-
cerd un nuevo plan de estudios actua-
lizado y que capacite conveniente-
mente para el siempre renovado ejer-
cicio de la profesién. La nueva Ley de
Educacion establece que las carreras
como esta, que se denominaban de
grado medio, pasen a cursarse en
escuelas universitarias. Hecho que
traerd aneja la creacion de otros gra-
dos para los auxiliares sanitarios, asi
como la especializacion de posgra-
duados”?',

Siguiendo con los contenidos en
materia urologica y nefrolégica de la
obra analizada, y dentro del epigrafe
“Nociones y patologia y clinica médi-
ca”, se estudian dentro de las “Enfer-
medades del rifién” las siguientes pato-
logias:

Glomerulonefritis aguda.
Glomerulonefritis crénica.
Tubulopatias crénicas.

Tubulonefritis aguda.

Nefropatias intersticiales y las pielo-
nefritis.

Nefroangioesclerosis.

Tuberculosis renal.

Cancer de rifon.

Enfermedad poliquistica del riidén.

El sindrome nefrotico.

Las insuficiencias renales.
Nefrolitiasis.

Célico nefritico.

Patologia uroldgica.

Patologia ureteral y pélvica.
Patologia vesical.

El enfermo prostatico.

Patologia de la uretra.

Instrumentos y medios utilizados en

19 |bidem, p. 803.

el diagnostico de las enfermedades

nefrourolégicas.

Finaliza el volumen segundo con un
amplio apartado, orientado a la practica
fundamentalmente, titulado “Técnica
de laboratorio”, ocupando un lugar des-
tacado todo lo relativo a la orina: carac-
teres generalesy fisicos, caracteres orga-
nolépticos y fisicos (volumen en las 24
horas, aspecto, densidad y reaccién),
técnica para la investigacion de elemen-
tos anormales (determinacién de la
albumina, determinacion de la glucosa,
acetona y cuerpos cetdnicos urinarios y
pigmentos biliares). En otras paginas se
hace referencia de paso a otras patolo-
gias y sintomatologfas relacionadas con
el aparato urinario: pus, exudados y
transudados, secrecion uretral en el
hombre y la mujer, etc.

El autor de este Ultimo capitulo, el pro-
fesor V. Matilla Gémez, resalta el impor-
tante papel que juega el ATS en todo lo
relativo a las técnicas de laboratorio,
haciendo alusién igualmente a la necesi-
dad de su especializacion en esta area:

“El ayudante técnico sanitario puede
prestar una colaboracién muy apre-
ciada, y en todo caso estd obligado a
conocer sus principios técnicos mas
fundamentales para poder realizar
elementales determinaciones, que, en
cualquier momento, son necesarias a
la clinica, y permitan al facultativo no
tomar decisiones inmediatas como
orientacion al juicio clinico y diagnoés-
tico previo, al menos. Posteriormente,
puede realizarse esta especialidad al
terminar sus estudios, lo que permitira
al técnico sanitario transformarse en
el mejor auxiliar y colaborador del
médico biopatélogo”??.

El volumen tercero, con 869 paginas,
ademas de recoger algunas referencias
a patologfas relativas al aparato urinario
(en concreto dentro del apartado “Pato-

2 Por el decreto de 4 de diciembre de 1953 se unificaron bajo el nombre de ayudante técnico sanitario, masculino o femenino, todos los titulos existentes (practicante, enfermera y
matrona), cuyos estudios se establecen por Orden de 4 de julio de 1955.

2! Obra citada, Oteo Hernando, A. (coordinador), Tratado del ayudante en Medicina y Cirugia, p. 129. En este mismo capitulo sobre la historia de la profesion, la autora transcribe el
plan de estudios de 1953, aun vigente en el afio de edicion del libro, indicandose tanto las asignaturas como el niimero de horas semanales que debian impartirse de cada una. Asi,
en el primer curso se cursaba un total de nueve asignaturas, con cuatro horas diarias como minimo de précticas. Estas asignaturas eran: Religion, Moral profesional, Anatomia funcional,
Biologia general e Histologia humana, Microbiologia y parasitologia, Higiene general, Nociones de Patologia general, Formacion politica y Educacion fisica. En el segundo curso se
impartian diez asignaturas, con un total de seis horas diarias de practicas en clinicas médicas y quirtrgicas y laboratorios. Las asignaturas cursadas eran: Religion, Moral profesional,
Patologia médica, Patologia quirtirgica, Nociones de terapéutica y dietética, Elementos de Psicologia general, Historia de la profesion, Educacion fisica y Formacion politica. Finalmente,
el tercer curso comprendia las siguientes asignaturas: Religion, Moral profesional, Lecciones tedrico-practicas de especialidades quirdrgicas, Medicina y cirugia de urgencia, Higiene
y Profilaxis de las enfermedades transmisibles, Obstetricia y ginecologia, Puericultura e Higiene de la infancia, Medicina social, Psicologia diferencial aplicada, Formacion politica y
Educacion fisica, siendo seis horas diarias dedicadas a las practicas realizadas en clinicas hospitalarias. Ibidem, pp. 130-131.

2 |bidem, p. 641.
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logfa especial” dedica unas paginas a
patologias del aparato genitourinario?3),
dedica un amplio capitulo a la Urologia*
como especialidad, al igual que se hace
con otras especialidades: Odontoesto-
matologia, Otorrinolaringologia y Oftal-
mologia. El capftulo es debido a la pluma
del ATS urélogo Fernando Mateos Mar-
tinez y ha sido supervisado por el doctor
I. Cifuentes Delatte, jefe del Servicio de
Urologia de la Fundacion “Jiménez
Diaz”, de Madrid. Como a lo largo de
toda la obra, al desarrollar los capitulos
correspondientes a las distintas especia-
lidades se deja bien claro el papel auxiliar
jugado por el ATS:

“Como cierre de este espacio dedica-

do a Urologia, vamos a hablar algo de

las infecciones en el aparato urogeni-
tal, mas como toque de atencién que
como un verdadero estudio que al ATS

no corresponde” 2,

Los epigrafes de los temas contenidos
en este capitulo, a cuyo analisis vamos a
dedicar una mayor atencion, son los
siguientes: Introduccion, Anatomfa uro-
|6gica, Semiologia urolégica, Dolor en
urologfa —colico nefritico—, Medios de
exploracién del enfermo urolégico (exa-
men de orina, examenes manuales,
métodos instrumentales, exploraciones
radioldgicas, examenes histologicos),
Anatomia de la uretra, Retencion urina-
ria, Técnica del cateterismo uretral, Trau-
matismos en el aparato urogenital, Ciru-
gia urologica e Infecciones en el aparato
urogenital.

Muy esclarecedor resulta el apartado
"Introduccion”, con una extension de
tres paginas, para aclarar lo concernien-
te a las nuevas especialidades médicas
que van surgiendo en esos anos, entre
ellas la de Nefrologfa, quedando defini-
da la Urologfa como la parte de la Medi-
cina que se dedica al estudio y trata-
miento de las enfermedades del aparato
urinario de ambos sexos y del aparato
genital masculino, matizando el autor
gue se trata de una especialidad neta-
mente quirdrgica, de la que reciente-
mente se ha desglosado la patologia
renal no quirdrgica para convertirse en
una nueva rama: la Nefrologifa (ilustra-
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cioén 5). A continuacién expone la razon
por la que en el estudio de esta especia-
lidad se incluye el del aparato genital
masculino, debiéndose ello, segun el
autor, a que el tramo final de ambos
aparatos es comun, la uretra, y por lo
tanto las enfermedades, con frecuencia,
son comunes a ambos. Esta uretra, que
en la mujer solo tiene como mision la

2 |bidem, pp. 674-681.

24 Capitulo "Urologia”. Ibidem, pp. 741-775.

2 "Infecciones en el aparato urogenital”. Ibidem, p. 774.
% "Introduccion”. Ibidem, p. 741.

27 "Dolor en Urologia. Célico nefritico”. Ibidem, pp. 743-744.

expulsion de la orina al exterior, afirma,
en el hombre, “ademas de esta, su otra
funcion es la de conducto de eyacula-
cion del liquido seminal en el seno ute-
rino, por lo que precisa una mayor lon-
gitud al atravesar en toda su extension
al érgano eréctil del varon. Siendo asf su
morfologia mas compleja”?®.

Tras describirse las distintas partes que
componen el aparato urinario se recuer-
da que tanto la Anatomia como la Fisio-
logia se han explicado en otros capitulos
del libro, pero que, por su complejidad
e importancia, merecen capitulo aparte.
Con ello, el autor va justificando la nece-
sidad de la especializacion como ATS
urologico cuyo decreto de creacion,
como se ha referido en lineas anteriores,
apareceria publicado en ese mismo afio
de 1975.

Dentro del apartado “Semiologfa uri-
naria” se definen los siguientes térmi-
nos, cuyo conocimiento es imprescindi-
ble para comprender la patologia uroge-
nital y con los que el ATS inevitablemen-
te debia habituarse. Estos términos son:
diuresis, poliuria, oliguria, anuria, disu-
ria, polaquiuria, polaquiuria nocturna,
tenesmo vesical, retencion urinaria,
incontinencia urinaria, replecion vesical,
enuresis nocturna, hematuria (ilustra-
ciéon 6), hematuria macroscopica y
microscoépica, hematuria inicial, terminal
o total, uretrorragia, hemospermia,
albuminuria, cristaluria, glucosuria,
hemoglobinuria, coluria, piuria y bacte-
riruia.

Al dolor por causa urolégica dedica
otro apartado, distinguiendo, segun su
localizacién, entre los de tipo renal, pie-
loureteral, vesical, prostatico, uretral y
testicular, dedicdndose una mayor aten-
cion al denominado colico nefritico:

"Merece sefialarse un dolor tipico al

que vamos a dedicarle mas tiempo

por su importancia, por su frecuencia

y por la participacion directa en su

solucion por el ATS. Nos referimos al

cdlico nefritico”?’.

En el capitulo titulado “Medios de
exploracion del enfermo urolégico” se
sefialan aquellos en los que interviene
de una manera total o al menos colabo-
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raba el ATS, dividiéndose en cuatro blo-
ques:

a) Examen de la orina.

b) Medios manuales.

¢) Medios instrumentales.

d) Exploraciones radiolégicas.

e) Métodos de estudio histolégico.

Cada uno de estos apartados se estu-
dia en bastante profundidad, acompa-
fidndose de ilustraciones, en blanco y
negro y color, que hacen mas facil la
comprension del texto. Asi, por ejemplo,
entre los medios instrumentales se estu-
dian: exploracion uretral, cateterismo
uretral, cistoscopia y cateterismo urete-
ral. Otras exploraciones urolégicas que
precisan técnicas instrumentales y en las
que la colaboracion del ATS es impor-
tante, son: cistografia retrégrada, ure-
trografia,  deferento-vesiculografia,
arteriografia renal, linfografia retroperi-
toneal y el retroneumoperitoneo, practi-
ca esta Ultima ligada a un nombre espa-
fiol, Ruiz Rivas, que la introdujo en 1948,
consistiendo en la introduccion de gas
(aire u oxigeno) en el espacio retroperi-
toneal por puncién en la zona sacra y
utilizar el contraste negativo producido
para diferenciar los procesos retroperito-
nealesy confirmar las ausencias de rindn
o la implantacion ectépica de este?®.

Alaretencion urinaria y al cateterismo
uretral (ilustraciéon 7), practicado por el
ATS, se le dedican varias paginas de la
obra?®, explicdndose la técnica, tipos de
catéteres empleados y complicaciones
que suelen presentarse. En los casos de
hematuria con presencia de coagulos, se
procedia al lavado vesical, describiéndo-
se este como:

“Una vez cateterizada la vejiga, es fre-

cuente precisar de algun lavado vesi-

cal, porque la vejiga tiene codgulos, o

la orina es purulenta, o simplemente

para comprobar la permeabilidad del
catéter. Se realiza habitualmente con
la jeringa de Guyén, de 100 cc 0 mas,
de metal o de cristal, con cono grueso

o cono fino [...]"3°.

El penultimo bloque tratado, profusa-
mente ilustrado con dibujos y fotogra-
fias, es el de "Cirugia urolégica”?", resal-
tandose aquellas operaciones quirdrgi-

llustracién 7

T b prilion o S o 3
[ R -

cas mas usualesy en las que el ATS juega
un papel auxiliar. Se dividen en interven-
ciones a cirugia abierta y cirugia endos-
copica, llevandose a cabo las primeras
en quiréfanos normales y las segundas
empleando instrumental como los cis-
toscopios o resectoscopios (reseccion
transuretral), practicandose en quiréfa-
nos endoscopicos. La cirugia abierta,
por sus caracterfsticas, se divide en:

a) De exéresis, que tiene por objeto
extirpar un 6rgano, un conducto, un
receptaculo o parte de ellos. Se des-
tacan la nefrectomfa, total o parcial,
la ureterectomia, asimismo total o
parcial, la cistectomia, cistectomia
parcial, diverticulectomia vesical, ure-
trectomfa, orquidectomfa, epididi-
dectomia, deferentectomia, vesicu-
lectomfa, prostatectomia y adeno-
mectomia. También podrian incluirse
aqui las intervenciones en las que el
objetivo es la extraccion de un calculo
en el aparato urinario.

Reparadora o plastica, cuya mision es
modificar las alteraciones congénitas
0 adquiridas, pero sin extirpacion de
ningun 6rgano completo del aparato
urinario. Se incluyen la pielotomia

o
~

28 |bidem, p. 753.
2 |bidem, pp. 759-763.
3 |bidem, pp. 762-763.

31 Este bloque tematico comprende las paginas 768 a 775.

32 |bidem, p. 770.

(apertura de la pelvis renal) y pieloli-
totomia (extraccion del célculo).
Junto a estas, la calicolitotomia, ure-
teroliotomia, cistolitotomia, pielo-
plastia, ureteroplastia, uretroplastia,
enterocistoplastia, (ileocistoplastia y
colocistoplastia y reimplantacion ure-
terovesical.

Derivativa, cuya funcion es interrum-
pir el flujo de la orina en un punto
determinado y derivarlo al exterior, al
objeto de resolver problemas retenti-
vos o facilitar un reposo preciso para
la recuperacion de érganos. Habitual-
mente precisa el uso de un catéter,
que segun el lugar de implante se lla-
mard pielostomia (pelvis renal),
nefrostomia (parénquima renal), ure-
terostomia (uréter), cistostomia (veji-
ga) y uretrostomia (uretra). Se inclu-
yen también ureterostomia cuténea,
ureterorrectostomia y ureterosigmoi-
dostomia.

A modo de ejemplo, para conocer el
nivel descriptivo empleado en la obra,
sobre la cistostomia se dice lo siguiente:

“La cistostomia o talla vesical, tan en
uso en épocas precedentes, pues se
utilizaba como tiempo previo a las
prostatectomias, hasta poner al enfer-
mo en condiciones éptimas para ope-
rar, hoy, practicamente, ha quedado
relegada a las derivaciones en la ciru-
gia de las plastias de uretra o para
resolver las uretras infranqueables
hasta su reparacion [...]"%.

Finalmente, dentro de la cirugia uro-
l6gica se hace referencia al trasplante
renal, por su importancia y “posibilida-
des de futuro”, sefalandose que el tras-
plante ideal es el que se lleva a cabo
entre gemelos univitelinos, para evitar el
rechazo.

Se resalta el papel fundamental del
ATS en el curso posoperatorio para la
buena evolucion de la intervencion qui-
rurgica, mediante la vigilancia del lavado
vesical y mantenimiento de la permeabi-
lidad de la sonda en las primeras doce
horas.

Concluye la seccién con un bloque
dedicado a las infecciones en el aparato
urogenital, sefalandose que las infec-

g
~
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ciones pueden ser de dos tipos: las que
cursan con lesiones en el urotelio en
cualquiera de sus localizaciones y aque-
llas de la orina exclusivamente, sin lesio-
nes organicas. Entre las infecciones
estudiadas se encuentran: uretritis, cisti-
tis, prostatitis, pielonefritis, glomerulo-
nefritis, epididimitis, orquitis y orquiepi-
didimitis.

DISCUSION

Durante los 25 afos de vigencia de la
titulacion de ATS (1953-1977) se va
poniendo de manifiesto la necesidad de
ampliar su formacién, con nuevos pla-
nes de estudio y la aparicion de las espe-
cialidades para ATS, entre las que se
encontraba la de Urologia y Nefrologia.
Los tratados docentes empleados para
su formacion son un fiel reflejo de esta
evolucion, ayudandonos a clarificar y
contextualizar las distintas etapas evolu-
tivas de la profesion.

La inquietud de los profesionales ATS
por disponer de una especialidad en
materia uronefrolégica, hecho materia-
lizado en 1975, a nuestro juicio, no se
corresponde con la realidad evolutiva de
la propia profesion de Enfermeria, pues,
como queda puesto de manifiesto a lo
largo del trabajo, la especialidad queda-
ria sin efecto, por derogacion del decre-
to de su creacién, solo doce afios des-
pués, en 1987, y la supresion definitiva
de la misma en 2005. Aunque aparece-
ria publicado en el BOE correspondiente
un cuadro de convalidacion, de equiva-
lencia entre las antiguas especialidades
del ATS y las de nueva creacién para la
nueva titulacion de diplomado en Enfer-
merfa, es un hecho que, en lo que res-
pecta a la de Urologfa y Nefrologia, equi-
parada a la de Enfermeria de Cuidados
Especiales en 1987, no se han cumplido
las expectativas, al haber quedado sin
efecto ese decreto. Por tanto, queda
pendiente aun el reconocimiento oficial
y desarrollo de la especialidad recogien-
do de este modo, por un lado, la aspira-
cion de los profesionales de esta materia
y, por otro, los numerosos avances cien-
tificos en este campo habidos en los Ulti-
mos anos (aplicacion de las nuevas tec-
nologfas a la cirugia nefro-urolégica,
desarrollo de los trasplantes...).

CONCLUSIONES

El analisis de los tratados para la for-
macion de los enfermeros compuestos
a lo largo de los siglos se constituye en
una fuente de primer orden para
conocer el desarrollo experimentado
por la profesién enfermera, en gene-
ral, y la Enfermerfa uronefrolégica, en
particular.

El texto objeto de andlisis en el pre-
sente trabajo, publicado en 1975, nos
muestra el desarrollo de los contenidos
uronefroldgicos en esa época. La obra,
de alguna manera, justifica la necesidad
de una especializacion, hecho que ocu-
rriria en ese mismo ano con la aparicién
de la especialidad de Urologia y Nefro-
logia para Ayudantes Técnicos Sanita-
rios.

Junto a esos conocimientos, la obra
analizada nos pone de manifiesto el
papel jugado por el profesional ATS en
el campo de la Urologfa, siendo este fun-
damentalmente de auxiliar del médico,
como queda bien expresado por el doc-
tor Usandizaga:

“El ayudante técnico sanitario, como

su nombre lo indica claramente, tiene

a su cargo funciones exclusivamente

auxiliares. Debe conocer perfecta-

mente un cierto nimero de técnicas
para poderlas practicar correctamente

cuando el médico se lo ordene[...]" 3.

Por Gltimo, destacar que la investiga-
cion histoérica se convierte, pues, en un
pilar fundamental para conocer, contex-
tualizar y comprender el desarrollo de la
Enfermeria urologica en Espana. v
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