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1. Introduccidén

En las dltimas décadas, investigadores vy
académicos mexicanos en psicologia se han
interesado cada vez mds acerca de los origenes y
desarrollo de su disciplina (por ejemplo, Alvarez &
Molina, 1981; Galindo, 2004; Gallegos, Colotla, &
Jurado, 1985; Sanchez-Sosa & Valderrama-lturbe,
2001). Aquellos que han profundizado en algunas
areas de la psicologia han escrito acerca de la
importancia del movimiento conductista (Martinez
Sanchez, 2006; Ribes, 2000, 2012), la medicién
psicolégica (Colotla & Jurado, 1982; Reyes-Lagunes,
2001) y la psicologia social y transcultural (Navalles
Goémez, 2014; Rodriguez Preciado, 2014), entre otros
temas. Sin embargo, poco se ha escrito acerca del
area bioldgica, pese a que los cientificos de México
han contribuido de forma importante en areas de las
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neurociencias tales como psicofisiologia (también
llamada psicobiologia), psicofarmacologia,
neuropsicologia y neuropsiquiatria (por ejemplo,
Medina-Mora, Borges, Benjet, Lara, & Berglund, 2007;
Ostrosky-Solis & Matute Duran, 2009; Valencia-Flores,
Velazquez-Martinez, & Villarreal, 1990). Con pocas
excepciones (Escobar, 2008; Ferrandiz & Lafuente,
1993; Garcia Albea, 1995; Morgane, 1970; Sacristan,
2007), se ha descuidado el resaltar el papel que
investigadores como Dionisio Nieto, Raul Herndndez-
Peén, Paul Bach-y-Rita, Julian Villarreal, Augusto
Fernandez-Guardiola, Mauricio  Russek, Simén
Brailowsky, José Maria Calvo y Otalora y Julieta
Heres—todos ellos ya fallecidos—tuvieron en la
formaciéon de investigadores y cientificos en las
neurociencias mexicanas.

Citar este articulo como: Colotla, V. A. (2016). La psicofisiologia mexicana a través del trabajo de tres investigadores: Raul Hernandez-Pedn,
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El presente trabajo ofrece una breve descripciéon
de la psicofisiologia, considerada aqui como parte de
las neurociencias mexicanas, a través de la obra de
tres de sus representantes mas ilustres: Raul
Herndndez-Pe6én, Dionisio Nieto y Augusto
Fernandez-Guardiola. La seleccion de estos tres
cientificos de entre todos los que han tenido
influencia en México fue arbitraria, pero congruente
con las opiniones de varios autores que, por separado,
han resaltado la labor de los cientificos seleccionados
aqui. Una razén importante fue la limitacién del
espacio usualmente destinado para trabajos de esta
naturaleza. El examen del trabajo de otros
investigadores hubiera rebasado la extension
permitida. Por otro lado, de los otros investigadores
arriba anotados, dos de ellos (Brailowsky y Calvo)
fueron discipulos de Fernandez-Guardiola, por lo que
consideré que era importante resaltar primero la labor
de este maestro, dejando para trabajos posteriores, o
de otros colegas, la valoracion de sus mas
distinguidos discipulos.

1.1. Contexto Nacional

A raiz de la derrota de la Segunda Republica
Espafiola, un gran numero de profesionistas y
cientificos espanoles se exiliaron a otros paises. En
México, el presidente Lazaro Cardenas inicid una
politica de acogimiento de los exilados espafioles,
recibiendo a mas de 20,000 refugiados, o
“transterrados” espafoles, de los cuales un gran
ndmero fueron médicos (Ferrdandiz & Lafuente, 1993).
Con el fin de proporcionarles un ambiente propicio
para su adaptacion y productividad, se creé la Casa de
Espafna en México, que con el tiempo se convirtié en
el renombrado Colegio de México (Diaz, 2009). Un
grupo de refugiados y mexicanos consiguieron apoyo
de la Fundacién Rockefeller para la fundacién de un
Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos, a
imagen y semejanza del Instituto Cajal, del que
provenian algunos de ellos. La Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) proporcioné el local, en
la antigua Facultad de Medicina, mientras que La Casa
de Espaia contribuyé con los sueldos de los
investigadores. Este laboratorio se convirtié en 1941
en el Instituto de Investigaciones Médicas y Bioldgicas
(@hora llamado Instituto de Investigaciones
Biomédicas) de la UNAM. Como sefnala Fernandez-
Guardiola (2003), éste fue un hecho fundamental para
el desarrollo de las neurociencias en México.

El impacto del famoso neurdlogo espafol
Santiago Ramén y Cajal en las neurociencias
mexicanas es innegable y ha sido analizado por varios
escritores (por ejemplo, Diaz, 2009; Dosil Mancilla,
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2009; Fernandez-Guardiola, 2003). Se ha referido
incluso a numerosos investigadores contemporaneos
como los “bisnietos de Cajal” (Escobar, 2009). Otro

investigador que influyd enormemente en las
neurociencias  mexicanas fue el fisidlogo
norteamericano Walter Cannon. Uno de sus

colaboradores mds distinguidos fue el destacado
neurélogo y fisi6logo mexicano Arturo Rosenbleuth,
quien trabajé con Cannon de 1930 a 1943 en la
Universidad de Harvard (Quintanilla, 2002).

A su regreso a México Rosenbleuth dirigié el
Departamento de Fisiologia y Farmacologia del
Instituto Nacional de Cardiologia y en 1960 acepté la
direccién del recién creado Centro de Investigaciones
Avanzadas (Cinvestav) del Instituto Politécnico
Nacional. En 1946 fundé la Academia de |la
Investigacion Cientifica, ahora llamada Academia
Mexicana de Ciencias y publicé ademas, en 1970, el
libro Mente y cerebro, una filosofia de la ciencia,
donde aborda el tema del pensamiento como
resultado de la actividad fisiolégica (Rosenbleuth,
1970).

1.2. Contexto Universitario

Como se indicé arriba, la Casa de Espafia en
México se transformé en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la UNAM, pero no fue
ahi donde se inici6 la psicofisiologia. Podria
argumentarse que la investigacion mexicana en el
area de la psicofisiologia, o psicobiologia, se inicié en
1949 en la Universidad Nacional de México, cuando
Efrén Del Pozo establecié el primer laboratorio de
fisiologia dentro de la Facultad de Filosofia y Letras.
Este laboratorio se formd con instrumentos que
habian pertenecido a la Escuela de Altos Estudios y
que se utilizaron para practicas de Fisiologia del
Sistema Nervioso, catedra que impartia Del Pozo
(Valencia, Alcaraz, Colotla, & Aguirre, 1983). Cuando
en 1953 Del Pozo pasé a ocupar la Secretaria General
de la Universidad, Carlos Guzman Flores vino a
hacerse cargo del laboratorio en el cual empezaron a
laborar Augusto Ferndndez Guardiola y Raul
Hernandez Pedn, entre otros. Pocos afnos después, en
1956, se crearon los nombramientos de
investigadores de tiempo completo en la universidad,
por lo que algunos profesores del laboratorio de
fisiologia de la Facultad de Filosofia y Letras pasaron a
trabajar a otras escuelas e institutos, como el Instituto
de Estudios Médicos y Bioldgicos, pero
permanecieron en contacto con el Colegio de
Psicologia impartiendo catedras y asignaturas en el
area de la psicobiologia. Sin embargo, el laboratorio
de investigaciones del colegio de psicologia dejo de



Colotla, V. A./ RACC, 2016, Vol. 8, N°2, 48-57

existir. En la década de los afos sesenta Alberto
Cuevas se hizo cargo del drea de Bases Bioldgicas y
posteriormente Héctor Brust-Carmona y René
Drucker-Colin estuvieron como responsables de la
formacién bioldégica de los psicélogos. En aquel
entonces se firmé un convenio entre el Colegio de
Psicologia y el Instituto de Investigaciones Médicas y
Bioldgicas para que se llevaran a cabo las practicas de
psicofisiologia de la carrera de psicologia en los
laboratorios del Instituto.

A poco tiempo de que el Colegio de Psicologia se
separara de la Facultad de Filosofia y Letras para
convertirse en la Facultad de Psicologia en 1973,
Victor Manuel Alcaraz se hizo cargo de la creacion de
la Maestria en Psicobiologia, estando a cargo de los
departamentos de psicofisiologia a nivel de
licenciatura y a nivel de posgrado (Corsi Cabrera,
1989). Segun relata este investigador (Alcaraz
Romero, 1993), se enterd que un electroencefalégrafo
que habia adquirido Hernandez-Pedén durante su
corta estancia en el Colegio de Psicologia de Filosofia
y Letras estaba abandonado en los pasillos de la
Facultad de Medicina. Con grandes dificultades se
consiguié el traslado y funcionamiento de dicho
aparato en la Facultad de Psicologia, que empezé a
ser utlizado para estudios de condicionamiento
operante de la actividad cerebral y sobre el sueno. En
una entrevista, Alcaraz Romero reconocié haber sido
muy influenciado por Alberto Cuevas en su formacién
cientifica (Carrascoza, 2008).

Los investigadores del Instituto de Estudios
Médicos y Biolégicos continuaron colaborando con
asignaturas en la nueva Facultad de Psicologia y
atrajeron estudiantes a sus laboratorios y proyectos
de investigacién. Entre esos investigadores se
encontraban Augusto Fernandez Guardiola, Carlos
Guzman Flores, Alfonso Escobar Izquierdo, y Dionisio
Nieto. Todos ellos dieron clases en la carrera de
psicologia. Nieto sustentd la catedra de psicofisiologia
(Seminario de Psicofisiologia) en el Colegio de
Psicologia de la Facultad de Filosofia y Letras en la
década de los sesenta (Antecedentes, 1964).

En las décadas subsiguientes, el Departamento
de Psicobiologia de la Facultad de Psicologia de la
UNAM se vio enriquecido con colaboraciones y
acuerdos con investigadores de otras instituciones
como la Facultad de Medicina de la UNAM, el Instituto
de Fisiologia Celular, también de la UNAM, el Instituto
Mexicano de Psiquiatria (ahora llamado Instituto
Mexicano de Psiquiatria Dr. Ramon De la Fuente), el
Instituto Mexicano de Neurologia y Neurocirugia, el
Cinvestav del Instituto Politécnico Nacional, y la
Divisién de Investigacion del Centro Médico Nacional,

50

entre otros (Corsi Cabrera, 1989).

Las lineas de investigacién psicofisiolégica que se
han cultivado dentro de la UNAM, se han llevado a
cabo principalmente en el Instituto de Investigaciones
Biomédicas, en la Facultad de Medicina, en la Facultad
de Psicologia y mas recientemente en el Instituto de
Fisiologia Celular. Grupos de psicélogos interesados
en aspectos bioldégicos se encuentran también
laborando en el Instituto Mexicano de Psiquiatria Dr
Ramén De la Fuente, el Instituto Mexicano de
Neurologia y Neurocirugia, y en el Cinvestav.

2. Raul Hernandez-Pedn (1924-1968)

Raul Hernandez-Pedn nacié en Mérida, Yucatan,
el 16 de julio de 1924. Realiz6 sus estudios primarios,
secundarios y de bachillerato en su ciudad natal,
trasladandose a la ciudad de México para estudiar
medicina. Se recibié como médico cirujano en la
UNAM en 1949. Pese haber nacido en un seno familiar
con una exitosa practica en medicina clinica,
Herndndez-Peén se inclin6 por una carrera en
investigacion al término de sus estudios profesionales
(Sterman, 1968). Entre 1949 y 1952 se desempefid
como investigador asistente en el Instituto de
Estudios Médicos y Bioldgicos, dentro del laboratorio
del Del Pozo, quien habia regresado unos anos antes
de una estancia de investigacién con Cannon, gracias
a una beca de la Fundacién Guggenheim. Hernandez-
Pedn obtuvo después una beca posdoctoral que le
permitié laborar con el grupo de investigacién de H.
W. Magoun, en la Universidad de California en Los
Angeles de 1952 a 1954. Durante este periodo estuvo
también como investigador visitante en la
Universidad de Oregdn. Regresé para una breve
estancia en la UNAM, viajé a Chile como Profesor
Investigador y Director de los Laboratorios Centrales
de Psiquiatria Experimental de la Universidad de
Santiago, y retorné otra vez brevemente al
Departamento de Fisiologia de la UNAM. En 1960
organizé y se convirtié en Director de la Unidad de
Investigaciones Cerebrales de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia, donde permanecié tres afos
(Morgane, 1970). En ese tiempo, sus investigaciones
en psicofisiologia habian tenido ya reconocimiento
internacional pero “las maquinaciones de sus
enemigos cientificos y politicos” (Morgane, 1970, p.
382) llevaron al cierre de su laboratorio. Herndndez-
Peon se sobrepuso a todas las adversidades fundando
un centro privado de investigacion, el Instituto de
Investigaciones Cerebrales, Asociacion Civil, ubicado
en su propia casa en la colonia Del Valle de la Ciudad
de México, hipotecando su casa y siendo apoyado por
fondos de investigacion de Estados Unidos (Morgane,
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1970).

En 1961 Herndndez-Pedn recibié el Premio de la
Academia de la Investigacién Cientifica de manos del
presidente de México, Adolfo Lépez Mateos, y en
1965 fue nombrado académico de nimero por la
Academia Nacional de Medicina en la secciéon de
Fisiologia. En la actualidad, la Biblioteca del Instituto
de Neurociencias de la Universidad de Guadalajara
lleva su nombre (Hernandez Orozco, 2011).

Entre los investigadores que trabajaron con
Herndndez-Pe6én y que continuaron después sus
propios grupos de trabajo se encuentran H. Brust-
Carmona, C. Alcocer, P. Bach-y-Rita, H. F. Rubio
Chevannier, J. Pefaloza Rojas, F. Chong Garcia, M.
Russek Berman, G. Chavez-lbarra, J. Rincén Trujillo, P.
J. Morgane, M. Chavez Licona, R. Drucker-Colin, A.
Ferndandez-Guardiola y J.A. Rojas Ramirez (véase
Hernandez Orozco, 2011). Cabe sefalar que varios de
estos colaboradores tuvieron contacto estrecho con
estudiantes e investigadores de la Facultad de
Psicologia de la UNAM. Rene Drucker-Colin, uno de
los ultimos colaboradores de Hernandez-Pedn,
estudié la licenciatura en psicologia en la UNAM,
maestria en Estados Unidos y posteriormente obtuvo
un doctorado en (Canada. Actualmente, es
investigador de talla internacional, director de
numerosas tesis de posgrado, y se desempefia como
investigador emérito en el Instituto de Fisiologia
Celular de la UNAM.

Las contribuciones mas importantes de
Hernadndez-Peén pueden resumirse de la siguiente
manera (véase, principalmente, Drucker-Colin, 1969,
Drucker-Colin & Rojas-Ramirez, 2000; Fernandez-
Guardiola, 1968; Morgane, 1970). A partir de la Teoria
de la Neurona a la que contribuyé de manera
importante Ramén y Cajal y de los avances sobre el
funcionamiento de la médula espinal y su reflejo por
la escuela Inglesa, un descubrimiento importante que
nos acercdé a comprender cémo funciona el cerebro
en fenédmenos psicolégicos como el dormir y el
despertar fue el concepto del sistema reticular
activador ascendente, por Moruzzi y Magoun. En una
de las primeras investigaciones de Hernandez-Pedn
(junto con Livingston y French), utilizando la técnica
de los potenciales evocados, demostré que era
posible provocar en primates la reaccion del
despertar por estimulacion de areas especificas del
cerebro 'y los investigadores sugirieron que
proyecciones de tales areas “a la formacién reticular
del tallo cerebral podian estar involucradas en los
procesos del despertar voluntario, el mantenimiento
de la vigilia y la direcciéon de la atenciéon” (Drucker-
Colin & Rojas-Ramirez, 2000). También por esa época,
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algunos investigadores demostraron que la
estimulaciéon de la formacién reticular del tronco
cerebral podia inhibir o deprimir la actividad en los
nucleos bulbares que manejan la informacién
propioceptiva. A juicio de Fernandez-Guardiola
(1968), fue Herndndez-Pedn el que mejor percibié las
profundas implicaciones de estos hallazgos y lo llevé
a “abordar, por métodos fisioldgicos, problemas que
hasta entonces solo habia tratado la psicologia en
forma especulativa” (itdlicas en el original). De este
modo, sus investigaciones subsiguientes abordaron
temas psicolégicos como habituacién, atencién,
activacion, dormir, despertar, y ensofaciones
utilizando métodos psicofisioldgicos. Demostrd, por
ejemplo, que la actividad eléctrica cerebral se va
deprimiendo progresivamente, en areas especificas e
inespecificas, a medida que se da la habituacién y
que, durante el proceso de la atencién las respuestas
eléctricas aferentes eran deprimidas en forma
notable, lo que “demostraba que el cerebro era capaz
de rechazar la informacién inutil e innecesaria”
(Fernandez-Guardiola, 1968; italicas en el original).
Drucker-Colin (1969) sefaldé que las investigaciones
de Herndndez-Pe6n generaron gran interés sobre el
papel del sistema reticular activador, vias ascendentes
y descendentes, llevando a numerosos estudios sobre
mecanismos cerebrales activos involucrados en la
somnolencia, el dormir y el despertar, asi como en la
atenciény la habituacion.

En uno de sus trabajos mas citados (Hernandez-
Peodn, Scherrer, & Jouvet, 1956) Hernandez-Pedn
estudio la transmisién neural aferente de las vias
auditivas (nucleo coclear) en gatos no anestesiados,
libres de movimientos, durante la conducta de
atencioén inducida experimentalmente. Las respuestas
electroencefalograficas  registradas  eran los
potenciales evocados en el nicleo coclear. La
presentacién de un estimulo visual, dos ratones vivos
en un frasco de vidrio cerrado, redujo
dramaticamente las respuestas auditivas del ndcleo
coclear, aboliéndose practicamente mientras se
mantuviera a los ratones presentes. Un estimulo
auditivo o un choque eléctrico en la pata del gato,
que atrajese también su atencién abolia la respuesta
auditiva, lo que sugeria una inhibiciéon sensorial
favoreciendo al objeto de atencion por la exclusion
selectiva de sefiales de entrada.

En otra publicacién (Herndndez-Pedn, 1965)
propuso una teoria neurofisiolégica de los suefios y
las alucinaciones, argumentando entre otras cosas
que el dormir es el resultado de un proceso
inhibitorio activo que se origina de diversas
estructuras cerebrales hipogénicas.
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Otro evento significativo que hizo sobresalir a
Hernandez-Pedn en las neurociencias mexicanas fue
su organizacién del simposio intitulado “Bases
fisiolégicas de la actividad mental” en octubre de
1961 y que habria de publicarse en 1963 como libro
(Herndndez-Pedn, 1963).

Su dltima linea de investigaciéon, en la que
trabajaba activamente a la fecha de su fallecimiento
fue sobre los mecanismos cerebrales involucrados en
la produccién del suefio fisioldgico, mediante la
microinyeccion de substancias quimicas en areas
especificas del cerebro. Intentaba trazar mapas
topogréficos de las vias inhibitorias hipnogénicas.
Hernandez-Pedn fallecié el 16 de abril de 1968 a
consecuencia de lesiones recibidas tres dias antes en
un accidente automovilistico. La importancia de este
investigador en la psicologia mexicana, por lo menos
en la UNAM, llevé a la Facultad de Psicologia de esta
institucién a crear una cdatedra especial con su
nombre el 21 de mayo de 2015.

3. Dionisio Nieto (1908-1985)

Dionisio Nieto ha sido laureado como uno de los
mas importantes seguidores de la escuela de Cajal en
México (por ejemplo, Cruz-Sanchez, Escobar, Guimera,
Rodriguez, & Cejas, 2002; Diaz, 2009; Dosil Mancilla,
2009; Escobar, 2008, 2009). A mi juicio, él fue uno de
los mas prestigiosos representantes de la escuela
cajaliana en el desarrollo de la psicobiologia en
México.

Nieto nacié en Madrid, Espaia, el 13 de marzo de
1908. Se naturalizé6 mexicano en 1941 y fallecié el 2 de
enero de 1985. Nieto realizé estudios de medicina en
la Universidad Complutense de Madrid, tituldndose
en 1929 y de inmediato comenzd a trabajar en el
Laboratorio de Histologia Normal y Patolégica que
dirigia Pio del Rio Ortega, uno de los discipulos de
Cajal. Al poco tiempo, Nieto obtuvo una beca para
proseguir sus estudios en Alemania; en 1931 empezd
a laborar en el |Instituto de Investigaciones
Psiquiatricas que habia fundado Kraepelin unos pocos
afos antes y que es ahora conocido como el Max-
Planck-Institut fir Psychiatrie de Munich. Durante su
estancia en Munich publicé un original trabajo
describiendo un método pata tefir el treponema
pallidum en el cerebro de pacientes sifiliticos que
habian padecido paralisis cerebral. A su regreso de
Alemania empez6 a trabajar en la Clinica Psiquiatrica
del Hospital General de Madrid al mismo tiempo que
laboraba como investigador en el Instituto Cajal.
Durante la Guerra Civil fue nombrado capitan médico
a cargo del examen de los pilotos de guerra (Garcia
Albea, 1995) y fue nombrado director del Manicomio
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de Ciempozuelos, en donde noté entre otras cosas
que el comportamiento de los habitantes del
manicomio no se alteraba con los bombardeos y
explosiones, pese a haber estado cuatro meses en
pleno centro de combate (Arias Santos, 2000). Al
finalizar el conflicto civil Nieto decidi6 exiliarse a
México, a donde llegé en 1940, siendo uno de los
exiliados espafioles que encontraron refugio en este
pais.

A su llegada, Nieto comenzé a trabajar en el
hospital nacional psiquidtrico mdas grande, el
Manicomio General “La Castafieda,” donde habria de
permanecer casi 25 afos. Ahi, comenzé a trabajar en
condiciones muy limitadas, pues la psiquiatria estaba
muy desprestigiada, los pacientes muy numerosos
para el espacio disponible, y los recursos econémicos
bastante deficientes. Su primer trabajo fue como
encargado de la seccion de Anatomia Patoldgica,
convirtiéndose después en médico residente. De 1951
a 1958, Manuel Velasco Suarez fungié como jefe del
departamento de Neurologia y Asistencia Psiquiatrica
Nacional, que se convirtié luego en Direccion General
de Neurologia, Salud Mental y Rehabilitaciéon. Con el
apoyo de Velasco Sudrez se fundé en agosto de 1960
el Pabellon Piloto del Manicomio General, quedando
Nieto a cargo de dicho pabelléon. En ese tiempo
fomentd la colaboraciéon de psicélogos en proyectos
de investigacion (Michaca, 1967). También por esa
época se crearon seis hospitales granja ubicados en
diferentes partes del pais (Calderédn Narvaez, 1996), en
donde comenzaron a laborar profesionistas de la
psicologia.

Al mismo tiempo que realizaba su labor
psiquiatrica en La Castafieda, Nieto trabajé en el
Instituto de Investigaciones Médicas y Bioldgicas de la
UNAM. Permanecié en este instituto desde 1941 hasta
la fecha de su fallecimiento. Estuvo a cargo de la
seccion de Neuropatologia y Neuropsiquiatria
Experimental donde formé numerosos investigadores
y realizd importantes investigaciones (Sacristan,
2007). Entre los investigadores y psiquiatras mas
distinguidos que ayuddé a formar se encuentran
Alfonso Escobar, Augusto Ferndndez Guardiola,
Gaston Castellanos, Cesar Pérez de Francisco, Antonio
Torres, Julio Sotelo y Héctor Pérez-Rincén (véase, por
ejemplo, Diaz, 2009). Como se notara mas adelante,
Ferndandez-Guardiola pasé a ser investigador de
tiempo completo en el Departamento de
Psicofisologia de la Facultad de Psicologia de la
UNAM.

Entre sus contribuciones de investigacién mds
destacadas cabe nombrar las siguientes: (1) propuso
en 1956 un procedimiento diagndstico de alta
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sensibilidad y especificidad, que llegé a conocerse
como el “test de Nieto” para la cisticercosis cerebral
en el liquido cefalorraquideo y que se utilizé hasta la
década de los ochenta cuando se introdujo el test de
Elisa, validado también por el mismo Nieto junto con
Julio Sotelo. (2) Propuso en 1972 una base orgdnica
de la esquizofrenia cuyo valor vino a apreciarse una
década mas tarde. Sus estudios neuropatoldgicos
demostraron  “gliosis  astrocitaria en  dreas
neocorticales asociativas prefrontales y en estructuras
diencefdlicas, taldmicas y tegmentales
mesencefélicas” (Escobar, 2008). (3) Realiz6 ademds
importantes  investigaciones acerca de la
neuropatologia de la sifilis, de la epilepsia, de la
tullidora y de la porfiria; publicando ademas trabajos
sobre la historia de las neurociencias y de la influencia
de Cajal (Escobar, 2008). (4) Estudié la accién de los
farmacos en pacientes psiquiatricos y en animales
experimentales. (5) Su ultima linea de investigacion,
junto con su hija Adela Nieto, fue sobre el cerebro de
los delfines, estudiando los nervios craneanos y la
morfologia cerebral de estos mamiferos del mar.

Su contribucién a la psiquiatria y la psicologia
clinica ha sido notada por numerosos escritores (por
ejemplo, De la Fuente & Torres-Torija, 1983; Pérez-
Rincén, 1995). Ademas, su obra ha sido reconocida al
incluir algunas de sus publicaciones en antologias
psiquidtricas. Garrabe (2001) describe su labor e
introduce la reproduccién de uno de sus trabajos
(Nieto, 1978) en la obra Anthology of Spanish
Psychiatric Texts, y Diaz (2011) reconoce su
contribucién psiquidtrica al introducir la reproduccién
de otra de sus publicaciones (Nieto & Escobar, 1972)
en el volumen Antologia de textos cldsicos de la
psiquiatria latinoamericana. Pero su aceptacion en el
medio psiquiadtrico mexicano no fue inicialmente sin
problemas. Su presencia en la psiquiatria mexicana ha
sido descrita como “una figura incémoda y no lo
suficientemente reconocida” (Diaz, 2009). En un
excelente analisis de la vida y obra de Nieto, Sacristan
(2007) propone la hipétesis de que Nieto sufrié en
realidad dos destierros: el primero cuando se vio
obligado a dejar su pais natal a consecuencia de la
guerra, para trasladarse a México. El segqundo, cuando
se vid en desacuerdo con la fuerte corriente
psicodinamica—freudiana y frommiana—que
dominé a la psiquiatria mexicana durante varias
décadas y que se oponia a la posicion cientifica,
metodoldgica y organicista que mantuvo Nieto. Con
el tiempo, varios de los lideres de la psiquiatria
mexicana vinieron a darse cuenta de la valia de la
postura de Nieto e incluso se unieron a homenajearlo
en su momento.
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La labor de Nieto en la psicofarmacologia fue
resumida por él mismo en una breve contribucién
(Nieto, 2000) y ha sido reconocida por Torres-Ruiz
(2014) en un perfil preparado para la red internacional
para la historia de la neuropsicofarmacologia. En su
articulo, Nieto sefiala cémo, entre otras cosas,
demostré a principios de la década de 1960 que las
drogas neurolépticas bloqueaban las “psicosis
experimentales” producidas por la administracién de
psilocibina y de hongos alucinantes. Por su parte,
Torres-Ruiz  sefiala que Nieto contribuyé al
tratamiento de la epilepsia con clorodiazepéxido y al
tratamiento profilactico de la psicosis maniaco-
depresiva (ahora llamada Trastorno Bipolar) con
carbonato de litio. Ademas, en 1970, Nieto fue
nombrado jefe del Centro de Referencia Mexicano
Nacional de la Red Central Internacional de Referencia
de Psicofarmacologia de la Organizacién Mundial de
la Salud.

Formada en 1937, La Sociedad Mexicana de
Neurologia y Psiquiatria de México inicié la
publicacion de un importante medio de difusién
cientifica: la revista Archivos de Neurologia y
Psiquiatria de México, que se ha publicado casi
ininterrumpidamente (estuvo suspendida de 1955 a
1958) desde entonces, aunque con algunos cambios
en su titulo. La revista cambié su titulo al presente,
Neurologia-Neurocirugia-Psiquiatria, bajo la direccién
de Dionisio Nieto, quien fue su editor de 1959 a 1969
y mads tarde fue nombrado editor emérito (Almanza-
Munoz, 2001).

Nieto fue objeto de muchos reconocimientos
durante su carrera cientifica. Fue nombrado
investigador emérito por la UNAM el 16 de diciembre
de 1975. En 1972 se publicé un libro-homenaje a su
nombre: Dimensiones de la psiquiatria
contempordnea, publicado por Prensa Médica
Mexicana, con contribuciones tanto nacionales
(mexicanas) como internacionales. (Pérez de
Francisco & Pérez- Rincon, 1972). El 21 de julio de
1983 la Universidad Complutense de Madrid le otorgé
la Medalla de Oro de la Universidad (Casanueva,
1983). La biblioteca del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UNAM fue designada “Biblioteca Dr.
Dionisio Nieto G6émez” en junio de 2010 (Brito
Ocampo, Carifio Aguilar, & Brito Brito, 2013; Brito

Ocampo, comunicacién personal, Noviembre 11,
2014).
4. Augusto Fernandez-Guardiola (1921-
2004)

Augusto Ferndndez-Guardiola nacié el 24 de
marzo de 1921 en Madrid, Espafia, en un ambiente
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rico en cultura y ciencia. Su padre, llamado también
Augusto, era un artista pintor y comunista que trabajé
directamente con Santiago Ramén y Cajal, dibujando
botones sinapticos (Ferndndez-Mas, Valdéz-Cruz,
Magdaleno-Madrigal, Almazan-Alvarado, & Martinez-
Vargas, 2009). Cuando comenzé la Guerra Civil
Espafiola, la vida de Augusto cambié radicalmente. Su
padre se involucré de manera activa en el Ejército
Republicano y se encargé de transmisiones radiales y
de comunicacién para difundir el parte de guerra al
resto de Europa. A la edad de 14 afos el mismo
Augusto se involucré también en el ejército,
reparando cables eléctricos que llevaban los mensajes
a varios lados. Cuando las fuerzas nacionales
empezaron a tomar mas fuerza y se vié que era
necesario abandonar Espafa, Augusto y su familia
decidieron dejar su pais. En abril de 1937 se
embarcaron en el barco inglés Stambrook, ultimo
barco que llevé a republicanos fuera de Espana.

Inicialmente, la familia Ferndndez-Guardiola viajé
a Honduras, donde el gobierno le otorgé pasaportesy
admisién al pais. En Nicaragua, Augusto se dedicé al
futbol soccer y llevé un curso de técnico de higiene
que le permitié trabajar en el laboratorio de andlisis
clinicos del puerto, “en el que se controlaba la salud
de aquellas mujeres de ‘moral distraida’ que
apaciguaban los animos de los ‘marines’
estadounidenses que ahi vivian” (Ferndndez-Mas, et
al., 2009; Ferndndez-Guardiola, 2003).

Cuatro anos después, en 1946, la familia
Fernandez-Guardiola viajé a México, donde recibieron
apoyo econdémico para establecerse. Augusto inicié
estudios de medicina en la UNAM, concluyéndolos en
1951, tres anos después de haber adquirido la
nacionalidad mexicana. Durante su entrenamiento
médico fue alumno de Dionisio Nieto, Efrén C. Del
Pozo y Ramoén de la Fuente Muiiz (Ferndndez-Mas et
al, 2009). A lo largo de su carrera académica,
complementé sus estudios obteniendo una maestria
en psiquiatria en la UNAM, una maestria en
neurofisiologia en la Facultad de Ciencias Saint-
Charles, y un doctorado en ciencias bioldgicas por la
Universidad de Aix, en Marsella, Francia. Realiz6
también estancias de investigacion en la Universidad
de Oregén, en Portland, Estados Unidos, y en la
Universidad de British Columbia, en Vancouver,
Canada.

En la UNAM laboré en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas, en el Departamento de
Psicofisiologia de la Facultad de Psicologia—en la que
fue profesor titular y posteriormente investigador
emérito—y en la Unidad de Investigaciones
Cerebrales del Instituto Nacional de Neurologia y
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Neurocirugia. Entre 1979 y 2002 fue ademas Jefe de la
Divisién de Investigaciones en Neurociencias del
Instituto Mexicano de Psiquiatria (Pérez-Rincon,
2004).

Entre sus aportaciones mds importantes destacan
investigaciones sobre los mecanismos
psicofisiolégicos que median la sensacién, incluyendo
el dolor; estudios sobre la epilepsia experimental,
utilizando el fendmeno del “kindling;” y estudios y
escritos tedricos sobre las bases biolégicas de la
conciencia, el sueno, y la percepcién del tiempo. Por
ejemplo, en sus investigaciones, utiliz6 la
estimulacion peridédica de baja intensidad (kindling)
para estudiar los cambios plasticos progresivos que se
reflejan en alteraciones del ciclo suefio-vigilia y de las
fases intrinsecas del suefo (De la Fuente y Torres
Torija, 1983). Utilizando también la técnica de kindling
amigdalino, encontré que la administracion de
naloxona, un antagonista opioide, facilité la
epileptogénesis en el gato, en preparacion encéfalo
aislado (Ferndndez-Guardiola, 1994).

Entre los investigadores, tanto médicos como
psicélogos, que se formaron bajo la asesoria de
Fernandez-Guardiola se cuentan, entre otros, Luisa
Lilia Rocha Arrieta, Rafael Gutiérrez Aguilar, Gustavo
Luna-Villegas (fallecido en julio de 1998), Adrian
Martinez, José Marcos Ortega, y Francisco Pellicer
(Fernandez-Mas et al., 2009). A ellos, habria que
agregar por lo menos a José Maria Calvo, Simén
Brailowsky, Alfonso Salgado y Julio Muioz Martinez.
Al poco tiempo de su fallecimiento, se publicé un
libro en homenaje a la memoria de Fernandez-
Guardiola (Munoz et al., 2005).

5. Comentario Final

En este trabajo ofreci una visidon panoramica de la
psicofisiologia en México desde la década de los
cuarenta a la actualidad. Obviamente, debido a la
extensa bibliografia mexicana, no fue posible aqui
describir aun cuando fuera solo de paso a todos los
cientificos e investigadores en las neurociencias
mexicanas que tienen relevancia para la psicologia, y
por ello ofrezco disculpas a aquellos investigadores
que puedan resentir no ser mencionados. El trabajo
esta basado en una descripcién unilateral basada en
una extensa revision de la literatura a través de varias
décadas y en experiencias personales, enfocando en
el trabajo de tres investigadores, ya que fui discipulo
de Nieto durante mis estudios de licenciatura, asisti a
un par de conferencias dictadas por Hernandez-Pe6n
y comparti mucho tiempo como colega con
Fernandez-Guardiola en la Facultad de Psicologia. De
este modo, ilustré el desarrollo de esta disciplina con
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las apretadas semblanzas de los tres distinguidos
investigadores de la psicofisiologia mexicana.

Raul Hernandez-Peén contribuyé de forma
importante en establecer la posibilidad de estudiar
fendmenos psicolégicos utilizando procedimientos
fisiolégicos tales como los potenciales evocados.
Estudié intensamente los fendmenos de la atencién,
la habituacién, el sueno, la vigilia, y otros fenémenos
psicolégicos.

Dionisio Nieto fue un psiquiatra organicista que
se establecié permanentemente en México al exilarse
de Espafa en 1940 y durante las siguientes cuatro
décadas participé activamente en la formacién de
investigadores en neurociencias, contribuyendo en
areas como la histologia y patologia del sistema
nervioso, la psicopatologia y la psicofarmacologia.

Augusto Fernandez-Guardiola, también exiliado
espanol, se formd en la UNAM como médico cirujano
pero se dedicé a la investigacion en psicofisiologia
desde muy temprano en su formacién. A lo largo de
su carrera influyd de manera importante en la
formacion de grupos de investigacion alrededor de
temas como la epilepsia, el dolor y el suefio, entre
muchos otros.

Respecto a la genealogia cientifica, podria decirse
que Hernandez-Peén fue nieto de Walter Cannon,
pues se formé con Efrén Del Pozo cuando éste habia
recién regresado de una estancia de investigacion con
el distinguido fisiélogo norteamericano. Por su parte,
tanto Nieto como Fernandez-Guardiola fueron dignos
representantes de la escuela cajaliana en México;
Nieto puede considerarse nieto de Cajal pues se
formé con Pio del Rio Hortega discipulo de Cajal,
mientras que Fernandez-Guardiola fue uno de los
numerosos bisnietos de Cajal en México (Escobar,
2009).

Rasgos comunes de los tres investigadores
incluyen una dedicacién ejemplar a la investigacion,
una postura rigida acerca de la aplicacion de métodos
y procedimientos cientificos reproducibles, evitacién
de especulaciones fantasiosas sin fundamentos,
apertura a nuevas ideas, disponibilidad para sus
estudiantes y colaboradores, y habilidades extremas
de organizacién administrativa. Curiosamente, los tres
cientificos tuvieron que enfrentarse a diversas
circunstancias negativas en sus carreras. Por ejemplo,
Hernandez-Pedn se topd con recelos y envidias que
llevaron a que se cerrara su centro de investigacién y
que lo llevé a hipotecar su propia casa para fundar un
instituto privado. Por su lado, Nieto sufrié el destierro
de su pais natal con motivo de la Guerra Civil
espafola, y debido a su posicion cientifica y
organicista sufrid un segundo destierro en México
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(Sacristan, 2007) cuando la postura psiquiatrica
predominante en su época fue la psicoanalitica y
mentalista. Finalmente, Ferndndez-Guardiola tuvo
también que buscar acomodo al exiliarse de Espaiia,
pasando primero por Honduras antes de establecerse
definitivamente en México. Estos tres investigadores
contribuyeron de manera significativa a impulsar la
psicofisiologia basica y aplicada en México y en
Latinoamérica.
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