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Resumen

Conclusiones de los autores del estudio: el metaandlisis valorado sugiere que los lactantes con problemas de llanto excesivo, suefio
o alimentacion tienen mas problemas de comportamiento en la infancia que los controles, sobre todo en familias consideradas de riesgo.

Comentario de los revisores: los resultados de este estudio podrian ser importantes debido a la gran frecuencia con que se pro-
ducen los problemas de Ilanto excesivo/suefio/alimentacion del lactante (lo que puede traducirse en una mayor frecuentacion de las
consultas, horas de trabajo perdidas por los padres o problemas de relacion en el nicleo familiar) y a la carga familiar; social y sanita-
ria que suponen los nifios con problemas de comportamiento o trastorno por déficit de atencion con/sin hiperactividad. Sin embargo,
debido a sus limitaciones metodoldgicas y al hecho de que el riesgo fue mayor en las familias de riesgo (causa conocida de problemas
de comportamiento en los nifios), los resultados de esta revision sistematica deben interpretarse con cautela.

Palabras clave: llanto; trastornos del suefio; trastornos de la conducta infantil; trastornos de ingestion y alimentacion en la nifiez.

Infants with excessive crying, sleeping or eating problems and children with behavioral disorders: Is there a relationship?
Abstract

Authors’ conclusions: the meta-analyses suggest that children with previous problems with crying, sleeping and/or feeding in
infancy have more behavioral problems than controls, particularly in multi-problem families.

Reviewers’ commentary: the results of this study could have important clinical implications due to the frequency of problems
with crying, sleeping and/or feeding in infancy and the burden that a child with behavioural problems / ADHD implies for the family,
the society and the health care system. However, the results of this review should be interpreted with caution due to its methodo-
logical limitations and the fact that the children of multi-problem families (a recognized behavioural risk factor) had the worst out-
comes.

Keywords: crying; sleep disorders; child behavior disorders; feeding and eating disorders of childhood.
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RESUMEN ESTRUCTURADO

Objetivo: estudiar si la presencia de llanto excesivo o proble-

mas con la alimentacion o el suefio durante el primer afio de
vida pueden predecir trastornos del comportamiento en el “childhood”, “attention”, “ADHD”, “hyperactivity”, “hyperkine-
", “characteristic”, “follow-up”, “longitudinal study” y “pros-

nifio mayor. tic”,
pective”. Se revisé la bibliografia de los articulos encontrados y

Disefio: revision sistematica (RS) y metaandlisis.
Fuentes de datos: se realizd una busqueda bibliografica en

las bases de datos electrénicas PubMed, Psycholnfo y
GoogleScholar durante el periodo 1987-2006. Los descripto-
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se contactd con autores para localizar articulos no publicados.
Seleccion de estudios: se seleccionaron estudios prospecti-

vos que trataran sobre problemas de llanto, suefio o alimenta-
cion, aislados o combinados, durante el primer afio de vida. Los
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estudios debian presentar, asi mismo, datos sobre problemas de
comportamiento de aquellos nifios en etapas posteriores de su
infancia: trastornos de interiorizacion, exteriorizacion, trastor-
no por déficit de atencién con/sin hiperactividad (TDAH) o
problemas de comportamiento en general. Ademas, debia exis-
tir un andlisis estadistico sobre la posible asociacion entre los
problemas durante la lactancia y los de las etapas posteriores.

La informacién se recogié mayoritariamente de los padres,aun-
que en algunos estudios los pediatras o enfermeras también
proporcionaron informacion.

Extraccion de datos: dos revisores extrajeron los datos de
los estudios y los codificaron de forma independiente. El grado
de acuerdo entre revisores fue alto (rango 0,89-1,00). De los
22 estudios, diez trataban sobre llanto excesivo, cuatro sobre
problemas de suefio, tres sobre problemas de alimentacién y
cinco sobre problemas multiples. En total, se incluyeron en la
RS 16 848 nifios (1935 con problemas de llanto, suefio y/o ali-
mentacion). El llanto excesivo se definié mediante los criterios
de Wessel et al. Los problemas de alimentacién consistian en
vomitos, rechazo del alimento, falta de apetito o problemas con
la deglucion. Los problemas del suefio se categorizaron en difi-
cultades para iniciarlo y problemas para dormir durante la
noche sin interrupciones. Se definieron los sintomas como per-
sistentes si el llanto excesivo duré mas de tres meses y los pro-
blemas de suefio o alimentacion se observaron tanto al inicio
del estudio como durante el seguimiento. Se cred una variable
“niimero de factores de riesgo” con valores |-6 a partir de los
sintomas y las caracteristicas familiares. Los problemas de com-
portamiento se dividieron en cuatro categorias: trastornos de
interiorizacion (ansiedad, depresion, timidez), exteriorizacién
(agresividad, problemas de conducta, rabietas), TDAH o proble-
mas de comportamiento en general.

Resultados principales: el tamafio del efecto medio ponde-
rado para la asociacion problemas de llanto/suefo/alimenta-
cion-problemas de comportamiento fue de 0,41, intervalo de
confianza del 95% (IC 95%): 0,28 a 0,54. Estos resultados indi-
can que los lactantes con problemas de llanto/suefio/alimenta-
cion tienen mas problemas de comportamiento en la infancia.
El valor de 0,41 se considera un tamafio del efecto intermedio.
El tamaiio del efecto fue mayor si hubo multiples problemas o
familias de riesgo. Lo mismo ocurrié si fue un profesional sani-
tario, y no los padres, el que realiz6 el diagndstico.

Conclusion: el metaandlisis sugiere que los lactantes con pro-
blemas de llanto excesivo/suefio/alimentacion tienen mas pro-
blemas de comportamiento en la infancia que los controles,
sobre todo en familias consideradas de riesgo.

Conflicto de intereses: no existe.
Fuente de financiacion: este trabajo es parte del National

Centre of Competence in Research (NCCR) Swiss Etiological
Study of Adjustment and Mental Health (sesam). La Swiss
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National Science Foundation (SNF) (project no. 51A240-
104890), la University of Basel, F Hoffmann-La Roche y la Freie
Akademische Gesellschaft proporcionaron apoyo a NCCR
sesam.

COMENTARIO CRITICO

Justificacion: el llanto “excesivo” de los lactantes (etiquetado
frecuentemente como célicos del lactante), los problemas con
la alimentacion o los problemas del suefio son muy frecuentes
durante el primer afo de vida. Aunque en general son poco
importantes y transitorios, hasta un 20% de los lactantes pre-
senta sintomas persistentes més alla del tercer mes. Algunos
estudios sobre el tema han relacionado estos problemas con
alteraciones del comportamiento en el nifio mayor. La presen-
te RS intenta evaluar y cuantificar esta relacion.

Validez o rigor cientifico: la RS aborda una pregunta amplia.
Se especificaron los criterios para la inclusion de los estudios.
Se revisaron bases de datos adecuadas (aunque no se revisd
EMBASE) y se intenté localizar estudios no publicados. No se
cita en el articulo si hubo restriccion por idioma. Tampoco
consta que se valorara la calidad metodoldgica de los estudios
incluidos. Por ello, los resultados de cualquier tipo de sintesis
pueden no ser fiables. Por otra parte, los resultados de estudios
de cohortes y estudios transversales son sensibles a un gran
numero de sesgos Y a la influencia de diversos factoresde con-
fusion, y su agregacion puede producir una sobreestimacion del
efecto. Los autores reconocen, ademas, la gran heterogeneidad
entre los estudios, hecho que dificulta su comparacién.

Importancia clinica: el tamafio del efecto medio ponderado
para la asociacion problemas de llanto/suefio/alimentacion-pro-
blemas de comportamiento fue de 0,41 (IC 95%: 0,28 a 0,54).
Este valor indica que los lactantes con problemas de
Ilanto/suefio/alimentacién tuvieron mas problemas de compor-
tamiento con posterioridad en la infancia. El valor de 0,41 se
considera un tamafo del efecto intermedio. El tamafio del efec-
to fue mayor si coexistieron diferentes problemas, si hubo fac-
tores de riesgo en las familias o si fue un profesional sanitario, y
no los padres, el que realizé el diagndstico. Los resultados de
este estudio podrian ser importantes debido a la gran frecuen-
cia con que se producen los problemas de llanto
excesivo/suefio/alimentacion del lactante (lo que puede tradu-
cirse en una mayor frecuentacion de las consultas, horas de tra-
bajo perdidas por los padres o problemas de relacion en el
nucleo familiar) y a la carga familiar, social y sanitaria que supo-
nen los nifios con problemas de comportamiento/TDAH. Sin
embargo, debido a las limitaciones metodoldgicas citadas y al
hecho de que el riesgo fue mayor en las familias de riesgo (causa
conocida de problemas de comportamiento en los nifios), los
resultados de esta RS deben interpretarse con cautela.

Aplicabilidad en la practica clinica: a pesar de las debilida-
des metodoldgicas de la RS, parece razonable prestar especial
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atencién al desarrollo de los lactantes que se presentan con
problemas de llanto excesivo/suefio/alimentacion, en especial a
los que tienen mdiltiples problemas o familias de riesgo, prestan-
do en las consultas un especial apoyo y adecuado consejo a los
padres de estos nifios sobre la mejor manera de enfrentarse a
estos trastornos'. Son necesarios estudios prospectivos bien
disefiados que determinen si este apoyo especifico a los proble-
mas del comportamiento de la primera infancia es capaz de dis-
minuir la incidencia de trastornos del comportamiento en eda-
des posteriores.
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