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RESUMO

Este estudo tem como objetivo identificar as infecgdes de maior incidéncia em pacientes em
pOs operatorio mediato, internados nas enfermarias de cirurgia toracica e ortopedia, em um
hospital universitario na cidade do Rio de Janeiro; verificar as estratégias adotadas pelo
enfermeiro para o controle de infeccdo hospitalar e discutir as estratégias adotadas pelo
enfermeiro para controle de infeccdo hospitalar e a incidéncia de infec¢es em pacientes em
pOs operatério mediato internados nas enfermarias de cirurgia toracica e ortopédica. Foi

realizado um estudo de natureza exploratéria com abordagem qualitativa-quantitativa,
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utilizando para a coleta de dados, entrevistas semi estruturadas e analise documental. Os
dados foram analisados, segundo o referencial de Minayo. Os resultados revelaram as
categorias: Infecgbes de maior incidéncia; Estratégias adotadas pelo enfermeiro para o
controle de infecgdes hospitalares. O estudo demonstrou divergéncia entre a incidéncia de
infeccdes apresentada pela comissédo de controle de infeccdes e a percepcao do enfermeiro em
assisténcia aos pacientes em pds operatério mediato, nas enfermarias em estudo.
Palavras-chave: Enfermagem. Infeccdo Hospitalar. Controle de Infecgdes.

ABSTRACT

This study aims to identify the increased incidence of infections in patients post operatively
mediate hospitalized in thoracic surgery and orthopedics in a university hospital in the city of
Rio de Janeiro; Check the strategies adopted by nurses for hospital infection control and
discuss the strategies adopted by nurses for hospital infection control and the incidence of
infections in patients after surgery mediate hospitalized in thoracic and orthopedic surgery. A
study of an exploratory nature with qualitative-quantitative approach was conducted, using
data collection, semi-structured interviews and documentary analysis. Data were analyzed
according to the theory of Minayo. The results reveal categories: higher incidence of
infections; Strategies adopted by nurses to control hospital infections. The study showed
differences between the incidences of infections presented by the infection control committee
and the perception of nurses in patient care mediate in post operative ward in the study.
Keywords: Nursing. Cross Infection. Infection Control.

INTRODUCAO

As Infeccdes Hospitalares sdo, em geral, complicacdes infecciosas de uma doenca
grave, de procedimentos diagndsticos e terapéuticos agressivos ou imunossupressores
utilizados para o tratamento das mesmas. No Brasil, a infeccdo de sitio cirdrgico ocupa a
terceira posicdo dentre as infecgdes encontradas nos servicos de salde e compreende de 14 a
16% das infeccBes dos pacientes hospitalizados, com taxa de incidéncia de 11% (BRASIL,
2009).

A infeccdo hospitalar configura grande preocupacdo, porque prolonga o tempo de
internacdo do paciente, promove a re-hospitalizagdo, aumenta os custos com a assisténcia para
mais de 300%, e pode causar limitacdes fisicas importantes que reduzem, significativamente,
a qualidade de vida dos pacientes submetidos ao ato cirargico (KNOBBEN, et al. 2006).

O enfermeiro no poOs operatdrio, dentre as agdes preventivas de infeccdo hospitalar,
tem seu papel caracterizado por identificacdo dos possiveis riscos de infeccdo hospitalar;

organizacdo de estratégias junto a Comissédo de Controle de Infeccdo Hospitalar e orientacdo

Revista ACRED - ISSN 2237-5643 v. 4, n. 8(2014)

60



Artigo

da equipe de saude. O objeto de estudo sdo as estratégias adotadas para o Controle de
Infeccdo Hospitalar, realizado pelo enfermeiro no pds operatorio mediato de pacientes
internados nas enfermarias de cirurgia torécica e ortopedia em um Hospital Universitario na
cidade do Rio de Janeiro.

O estudo objetivou identificar as infecgdes de maior incidéncia em pacientes em pds
operatério mediato internados nas enfermarias de cirurgia toracica e ortopedia; verificar as
estratégias adotadas pelo enfermeiro para o controle de infeccdo hospitalar de paciente em pos
operatério mediato internado nas enfermarias de cirurgia toracica e ortopedia; discutir as
estratégias adotadas pelo enfermeiro para controle de infeccdo hospitalar e a incidéncia de
infeccbes em pacientes no pds operatorio mediato internados nas enfermarias de cirurgia
torécica e ortopédica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, com abordagem qualitativa-quantitativa. Segundo
Gil (2008), a pesquisa exploratoria visa proporcionar maior familiaridade com o problema,
torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses. Minayo (2000, pag22) define que “o conjunto
de dados quantitativo e qualitativo ndo se opdem. Ao contrario, se complementam, pois a
realidade abrangida por eles interage dinamicamente excluindo qualquer dicotomia”.

O estudo foi realizado em enfermarias de cirurgia toracica e ortopedia, de um Hospital
Universitario, localizado na cidade do Rio de Janeiro. Os sujeitos da pesquisa foram
enfermeiros em exercicio profissional no hospital universitario, junto aos pacientes em pdés
operatorio mediato. Os dados foram coletados através de entrevista semi-estruturada realizada
com os enfermeiros. A incidéncia de infeccdes foi coletada em documentos da Comissdo de
Controle de Infeccdes do Hospital.

As entrevistas foram gravadas e transcritas, e utilizado analise de contetdo de Minayo.
A andlise da incidéncia ocorreu através da analise documental dos registros da Comissédo de
Controle de Infeccdes do Hospital. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa
da UNIRIO (CAAE 02101112.0.0000.5285). Para cumprimento das exigéncias preceituadas
pelo Conselho Nacional de Salde, na Resolugdo 196/96 do Ministério da Saude.
RESULTADOS

De acordo com os dados coletados por meio dos documentos da Comissao de Controle
de Infeccdo Hospitalar do hospital, durante o periodo de janeiro a agosto do ano de 2012, a
incidéncia de infeccdo em pacientes internados em pos operatdrio mediato nas enfermarias de
cirurgia torécica e ortopedia, totalizaram 27. Os setores apresentaram incidéncia significativa

quanto ao sitio cirargico, sendo esta a maior incidéncia, compondo 13 casos (48,14%).
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Durante o periodo de janeiro a agosto do ano de 2012, foram evidenciadas 10
incidéncias de infeccdo em pacientes internados na enfermaria de ortopedia, representando
37,03% do total de 27 casos somados em ambos 0s setores. As infeccdes apresentadas sao
referentes somente aos casos comprovados de infecgdes hospitalares e ocorridos durante o pds
operatério mediato.

A infeccdo nosocomial que expressou maior incidéncia durante o periodo
compreendido pela coleta de dados, na enfermaria de ortopedia, foi infeccdo de Sitio
Cirurgico. Na qual, foram registrados 6 incidéncias (60%).

No Brasil, a infeccdo de sitio cirdrgico € considerada uma das principais infec¢des
relacionadas a assisténcia a saude. E responsavel por acometer 11% de todos os
procedimentos cirargicos (BRASIL, 2009).

A incidéncia de infecgdo nos pacientes internados na enfermaria de cirurgia toracica
no periodo pos operatorio mediato foi de 17, nos variados sitios. O que significou 62,92%,
dentre o total de 27 casos em ambos 0s setores em estudo. A maior incidéncia tambem
ocorreu em sitio cirurgico, apresentando 7casos (41,17%). Em seguida, os casos de infeccéo
em sitios pulmonar e urinario, 3 incidéncias (17,64%) em cada sitio.

Zamir (2003) afirma que a infeccdo do trato urinario esta dentre as topografias de
infeccdes hospitalares mais frequentes (40,8%).

Durante o periodo compreendido entre janeiro a agosto do ano de 2012, ndo foram
apresentam registros de casos de infeccdo hospitalar em sitio urindrio e abdominal na
enfermaria de ortopedia, bem como, infeccBes em sitio cutaneo, na enfermaria de cirurgia
torécica.

Entretanto, a ANVISA (2000) aponta que a infeccdo nosocomial de maior incidéncia
esta representada por infeccBes de trato urinario, acometendo 2% dos pacientes internados, ou
seja, cerca de 35 a 45% das infeccdes hospitalares.

Os dados coletados nas entrevistas foram codificados e agrupados, de onde emergiram
duas categorias: Incidéncia de InfeccOes; Estratégias adotadas pelo enfermeiro, para o
controle de infeccdes hospitalares.

Durante entrevista com os enfermeiros dos setores, os profissionais foram
questionados sobre qual seria a maior incidéncia de infeccdo em seu setor, enfermarias de
ortopedia e cirurgia toracica. As infec¢des citadas pelos enfermeiros como mais incidentes
foram: Puncbes venosas periféricas e profundas (42,85%); Infeccdo de trato urinério

relacionada a sonda vesical de demora (28,57%); Proteses Osseas (28,57%); Infecgdo em
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ferida operatéria (14,28%); Infeccdo em sitio pulmonar (14,28%); InfeccBes causadas por
ACINETOBACTER e MRSA (14,28%).

A infeccdo que emergiu nas entrevistas com maior representatividade, foi infecgédo em
6stio de puncgdes venosas profundas e periféricas (42,85%). A infec¢do de trato urinério,
relacionada ao cateterismo vesical de demora foi citada por 28,57% dos entrevistados. As
préteses 6sseas foram relatadas por 28,57% dos enfermeiros.

Dentre esses foram citadas infeccBes hospitalares relativas a proteses ésseas em geral e
préteses implantadas em membros inferiores. 14,28% dos entrevistados responderam que a
infeccdo de maior incidéncia ocorre em sitio pulmonar. Os sitios cirurgicos foram
mencionados em apenas 14,28% das entrevistas.

Apenas 1 entrevistado, profissional da enfermaria de cirurgia torécica, mencionou
segundo a sua percepcdo, a infeccdo de sitio cirdrgico como a mais incidente dentre as
demais. O que diverge dos resultados da comissdo de controle de infeccdo, que aponta o sitio
cirurgico como maior incidéncia de infecgdo nosocomial, apresentando 13 casos, de janeiro a
agosto do ano de 2012.

Quanto as estratégias adotadas para o controle das infeccbes hospitalares, a mais
frequente para os enfermeiros entrevistados, € a utilizacdo de Equipamentos de Protecéo
Individuais (EPI’s), que foi citada por 57,14%.

A utilizacdo do EPI para 14,28% dos enfermeiros demonstrou relacdo estrita a
precaucdo de contato. Sabe-se que o uso de EPI ndo é restrito ao paciente de isolamento de
contato e sim, obrigatdrio para a seguranca e a salde dos trabalhadores em qualquer servico
(ANVISA, 2000).

DISCUSSAO

Foi evidenciado que a infeccdo de maior incidéncia nas duas enfermarias de estudo,
segundo os dados da CCIH, foi expressa em sitio cirargico (48,14%). A enfermaria de
cirurgia torécica apresentou 7 incidéncias (41,17%), enguanto a enfermaria de ortopedia, 6
incidéncias (60%). De acordo com as entrevistas realizadas com os enfermeiros, segundo a
percepcdo destes profissionais em atividades junto aos pacientes em pOs operatdrio nas
enfermarias em questdo, a incidéncia de infeccdo de maior representatividade, sdo infeccbes
em 6stio de puncdes venosas profundas e periféricas.

Apartir dos dados obtidos nos documentos da CCIH do hospital, foi possivel observar
que a populacdo estudada apresentou incidéncia de infec¢Bes divergente as apresentadas na
literatura. N&o houve registros de casos de infec¢do hospitalar em sitio urindrio e abdominal

na enfermaria de ortopedia, como também, infecgdes em sitio cutédneo, na enfermaria de
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cirurgia torécica. A literatura aponta que a infeccdo nosocomial de maior incidéncia esta
representada por infecgdes de trato urinario, representando em média 35 a 45% das infecgdes
hospitalares (ANVISA, 2000). Enquanto infeccdo sitio cuténeo, também ocupante das
topografias de infecgbes hospitalares mais frequentes, acomete cerca de 15,5% dos pacientes
internados (PRADE,1995).

Os enfermeiros entrevistados revelaram que a estratégia eleita para controle das
infeccOes hospitalares e amplamente utilizada sdo os Equipamentos de Protegdo Individuais.
Em sua maioria as estratégias relatadas pelos entrevistados, para o controle de infeccdes
hospitalares em pacientes em pos operatorio mediato, nas enfermarias de cirurgia torécica e
ortopedia, foram relacionadas as atividades assistenciais e de cuidados de enfermagem.
Observou-se que as estratégias adotadas pelos enfermeiros entrevistados condizem com as
estratégias preconizadas pelo Ministério da Saude.

CONCLUSAO

O estudo mostra uma divergéncia entre as incidéncias de infeccbes nosocomiais
apresentadas pela Comissédo de Controle de Infeccdo Hospitalar do hospital em estudo e as
observacOes relatadas por enfermeiros no cuidado com os pacientes em pds operatdrio
mediato, nas enfermarias de cirurgia toracica e abdominal.

Os dados trazem para reflexdo e aprofundamento sobre os procedimentos para
controle de infeccdo hospitalar segundo as normas preconizadas pelo Ministério da Sadde.
Também mostra a necessidade de articulagdo da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
com os profissionais que trabalham nesta unidade. O controle de infeccdes é responsabilidade
de todos envolvidos no processo assistencial e ndo um procedimento conspiratorio de poucos.

A busca ativa de novos casos, a vigilancia epidemiolégica e a divulgacdo dos dados de
incidéncia das infeccBes, sdo competéncias da CCIH. Essas acdes refletem incisivamente na
adocdo de estratégias para o controle das infeccdes hospitalares, e também na implementacéo
da assisténcia, com vistas a qualidade e a seguranca ao paciente internado.
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