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RESUMO

Relatar estudo que identificou e sistematizou as principais metodologias adotadas em
processos de adaptacdo transcultural de instrumentos de avaliagdo. Utilizou-se as bases de
dados da Biblioteca Virtual em Salude Publica e a do Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude - BIREME. Os critérios de inclusdo foram: apresentacdo do
modelo tedrico-metodoldgico de adaptacdo adotado; especificacdo do processo de adaptacéo,
informando autoria, etapas previstas e executadas; apresentacdo do instrumento em verséo
portuguesa; disponibilidade do artigo em formato pdf. Dos 25 artigos, 7 foram excluidos. Trés
metodologias de adaptacdo transcultural foram as mais citadas: Guillemin, Bombardier e
Beaton em 1993, Herdman, Fox-Rushby e Badia em 1998 e Beaton et al. em 2000, além das
orientagdes metodoldgicas da Organizacdo Mundial de Saude. Embora a escolha da
metodologia de adaptacdo fique a cargo do pesquisador ou avaliador, observa-se que o
descumprimento de parte dela interfere na qualidade da adaptacao.

Palavras-chave: Adaptacdo. Avaliagdo em Saude. Comparacdo Transcultural.
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ABSTRACT

To report a study that identified and systematized the main methodologies adopted in cross-
cultural adaptation processes of evaluation tools. The Virtual Library databases in Public
Health and the Latin American and Caribbean Center for Information on Health Sciences
(BIREME) were used. Inclusion criteria were: presentation of theoretical and methodological
model adopted adaptation; specification of the adaptation process, informing authorship,
planned and implemented steps; presentation of the instrument in the Portuguese version;
availability of the article in pdf format. Of the 25 articles, seven were excluded. Three
methodologies of transcultural adaptation were the most cited: Guillemin, Bombardier and
Beaton in the year of 1993, Herdman, Fox-Rushby and Badia in the year of 1998 and Beaton
et al. in the year of 2000. The article also included the methodological guidelines from the
World Health Organization. While choosing the adaptation methodology should be left to the
researcher or evaluator, it is observed that the part of noncompliance interfere with the quality
of adaptation.

Keywords: Adaptation. Health Evaluation. Cross-Cultural Comparison.

INTRODUCAO

A palavra adaptar significa o ajuste de uma coisa a outra. No campo da Avaliacao, a
adaptacdo possui conotacao técnica e seu emprego tem sido amplamente alargado, a partir da
necessidade de os especialistas, de diferentes areas do conhecimento, transporem para outras
realidades, instrumentos de medida e avaliacéo de reconhecido mérito e importancia.

Inimeros exemplos de adaptacdo de instrumentos de medida em Salde sao
encontrados na literatura cientifica. O acesso a eles, facilitado pelo advento das tecnologias
digitais, torna possivel ao interessado se deparar com materiais que empregam metodologias
complexas e diferenciadas. A evolucdo do processo de adaptagdo transcultural de
instrumentos de medida e avaliacdo colocou por terra as ideias de que a implementagdo da
técnica poderia se resumir ou a simples traducdo do instrumento para o novo idioma ou a
comparacéo literal entre a traducdo e a retraducdo (REICHENHEIM; MORAES, 2007).

No contexto brasileiro, a utilizacdo de instrumentos adaptados, oriundos de
construcdes destinadas a diferentes culturas, se mostra frequente em diversas areas, subareas e
especialidades da saude. Tal fato tem ocorrido a partir da submissdo de instrumentos originais
ao processo de adaptagdo transcultural: estratégia técnico-cientifica, empregada nas situaces
em que se justifica utilizar um instrumento de medida e avaliacdo em cultura distinta daquela

para qual fora originalmente elaborado.
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E traco distintivo desta estratégia a busca de equivaléncia baseada no contetido
abarcado pelo instrumento original (BEATON et al.; 1998).

Ao se ocuparem de temas e metodologias comuns, estudos multicéntricos se servem,
progressivamente, de instrumentos adaptados transculturalmente. Por fazerem uso de
metodologias pactuadas, aplicaveis a instrumentos de medida e avaliagdo Unicos, isto &,
focados em um mesmo constructo de interesse, tais estudos possibilitam a comparagdo dos
resultados obtidos em distintos universos culturais (MONTEIRO; ALMEIDA; KRUSE, 2010;
REIS; LAGUARDIA; MARTINS, 2012; SIQUEIRA et al., 2013).

Na area da Salde, a operacionalizacdo deste processo tem sido objeto de estudo de
pesquisadores (REICHENHEIM; MORAES, 2007) que, ndo raro, constatam pouco rigor na
conducéo do processo de adaptacdo de instrumentos de meritério valor.

Ante 0 exposto, o objetivo deste estudo foi o de identificar e sistematizar as principais
metodologias utilizadas em processos de adaptacao transcultural de instrumentos de medida e
avaliacdo no campo da Saude. As justificativas que sustentam a definicdo do foco do estudo
sdo de ordem pedagogica e técnico-cientifica: por um lado, ha apropriacdo dos conceitos
inerentes as metodologias empregadas e, por outro, desvelam-se os caminhos metodol6gicos
percorridos que, dependendo de sua propriedade, ou ndo, poderéo servir a novos processos de
adaptacdo, integral ou parcialmente. Conhecidas, entdo, as metodologias, suas vantagens,
limitacGes e apropriacGes ampliam-se as possibilidades de comunicacao entre os interessados
na tematica, estreitando, por conseguinte, suas relacdes e producdes académicas ligadas a

processos de adaptacdo de instrumentos de medida e avaliacdo de comprovada qualidade.

METODOLOGIA

No periodo de fevereiro a maio de 2014, mestrandos da area de Saude, inscritos em
disciplina pratica, procederam ao levantamento e sistematizagdo de instrumentos de medida e
avaliagdo, adaptados transculturalmente para a realidade brasileira. As bases de dados
pesquisadas, para fins do levantamento, foram as da Biblioteca Virtual em Salde Publica e a
do Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude - BIREME.

As palavra-chave utilizadas para a busca foram as seguintes: construcdo, adaptacéo,
adaptacdo transcultural, traducéo, validacao, instrumento de avaliagéo.

Os critérios de inclusdo dos estudos foram a apresentacdo do modelo tedrico-
metodoldgico de adaptacdo adotado; a especificacdo do processo de adaptacdo, informando
autoria, etapas previstas e executadas; apresentacdo do instrumento em versdo portuguesa;

disponibilidade do artigo em formato pdf.
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Este processo levou a selecdo, aleatoria, de 25 artigos. Destes, sete foram excluidos
por ndo apresentarem detalhamento suficiente das etapas envolvidas no processo de adaptacéo
transcultural.

As informacbes dos estudos foram organizadas em formulario especificamente
construido para este fim. As varidveis coletadas foram: autor/ano, nomes das etapas
utilizadas, enumeracdo das subetapas empregadas em cada etapa e comentéarios adicionais.

RESULTADOS
Na sequéncia, os resultados do estudo apresentam as metodologias empregadas nos
artigos e, ao final, a apreciacdo critica de suas aplicaces.

Apresentacdo das Metodologias de Adaptacao

O estudo de 18 artigos propiciou a identificacdo e a sistematizacdo de metodologias
empregadas no processo de adaptacdo transcultural de instrumentos da area de Salde. Do
conjunto das metodologias, trés delas se destacaram amplamente (GUILLEMIN;
BOMBARDIER; BEATON, 1993; HERDMAN; FOX-RUSHBY; BADIA, 1998; BEATON
et al., 2000).

Em seguida, procede-se a sistematizacdo destas abordagens no sentido de conhecer o
que preconizam. Além disto, também, se apresentam as orientacbes metodoldgicas
estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS para fins de adaptacéo transcultural
de instrumentos de medidas e avaliagdo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, [2015]).

> Guillemin e colaboradores

Estes autores entendem que a preservacdo da qualidade do processo de adaptacédo
transcultural de instrumentos deve levar em conta todo um conjunto de etapas: traducéo,
retraducdo, comité de revisdo, pré-testagem e reexame dos pesos dos escores, se Preciso
(GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993).

Recomendam a supressdo das duas etapas iniciais, quando o processo envolver duas
culturas de mesma lingua.

A Figura 1 representa esquematicamente a proposicdo metodoldgica defendida pelos

autores, considerando titulo e descrigdo das etapas elencadas.
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Figura 1- Etapas metodoldgicas da abordagem de Guillemin e colaboradores. Brasil, 2014.

Etapas

Descricao

Traducdo

v Consta da producdo de traducao(des), feita(s) por tradutores qualificados.

|

Retraducéo

v
v

O numero de retraducBes € 0 mesmo que o de tradugdes.

Faz-se por meio do trabalho de retradutores qualificados, fluentes nos idiomas
original e alvo, e no emprego da linguagem coloquial do primeiro, deles. Os
profissionais selecionados ndo devem conhecer nem o propdésito do estudo
nem 0s conceitos neles envolvidos, facilitando a revelacdo de significados ou
interpretacdes ndo esperadas.

Comité de
revisao

v

Ocupa-se da revisdo das partes do instrumento, confrontando as versdes,
original e final.

Compde-se de equipe multidisciplinar, preferencialmente, bilingue e dotada
de expertise nos conceitos explorados.

Utiliza-se de técnicas estruturadas para solver discrepancias entre as duas
versoes.

Se necessério, realiza modificagdes nas instrugdes e/ou no formato do
instrumento, preservando a reprodutibilidade da medida. Tem competéncia
para modificar ou rejeitar itens inapropriados, gerando substitutivos para a
cultura alvo.

Zela pela compreensibilidade da tradugdo, observando quesitos da clareza
redacional, que incluem, por exemplo, usos de palavras chave precisas; termos
e/ou expressdes tecnicamente corretos e exatos; sentengas curtas, simples e
escritas em ordem direta; verbos na voz ativa.

Verifica as equivaléncias semantica', idiomatica’, experiencial® e
conceitual® entre as versées original e final.*

Pré-testagem

Consiste da verificacdo das equivaléncias entre as versdes original e final. A
partir das respostas dadas aos itens do instrumento, permite a detecgdo de
desvios e/ou erros no processo de tradugao.

Pode ser realizada por meio de duas técnicas: sondagem e avaliacdo por
individuos bilingues e leigos. A primeira é incentivada quando permite ao
pesquisador conhecer, se a resposta dada ao item, decorre de seu consistente
entendimento por parte do respondente. A segunda, quando permite identificar
possiveis discrepancias entre as duas versdes. No caso de a pré-testagem dar-
se com imigrantes, os autores propdem a inclusdo de orientacdo(des)
especifica(s).

Pesos dos
escores

Se necessario, recomenda-se adaptar 0 peso dos escores ao contexto cultural em
que o instrumento sera aplicado, levando-se em conta as especificidades da nova
realidade.

Fonte: As autoras (2015).

Legenda: * Equivaléncia Semantica: Diz respeito a equivaléncia no significado das palavras

empregadas pelos dois instrumentos. Na construcdo de sentenca(s), pode(m) ser necesséria(s)
alguma(s) alteracdo(des) gramatical(is). 2 Equivaléncia Idiomética: Refere-se a equivaléncia entre
idiomas, cabendo atencdo especial ao emprego de coloquialismos porque raramente podem ser
traduzidos. ® Equivaléncia_Experiencial: Envolve cuidado para que as situacdes evocadas ou

retratadas na versdo original estejam adequadas ao contexto cultural visado. ‘ Equivaléncia
Conceitual: Refere-se a validade do conceito explorado e aos eventos experimentados por pessoas na
cultura alvo. Pode(m) haver discrepancia(s) entre o(s) significado(s) semantico e conceitual dos itens.
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> Herdman e colaboradores

Estes autores adotam perspectiva universalista: parte do pressuposto que o conceito
ou constructo em estudo diverge nas culturas fonte e alvo (HERDMAN; FOX-RUSHBY;
BADIA, 1998).

Sendo assim, enfatizam a importéncia de o pesquisador ou o avaliador atentarem
para as diferencas culturais existentes. Segundo os proponentes da metodologia, o
processo de adaptacdo transcultural é interativo e abarca seis tipos de equivaléncia,
relacionados e descritos a seguir: conceitual, de itens, semantica, operacional, de
mensuracao e funcional.

Equivaléncia Conceitual: Pressupde o0 exame da natureza do conceito ou constructo
em pauta, no ambito das culturas envolvidas.

A revisdo da literatura e/ou a consulta a experts permite(m) o acesso aos conceitos
tedricos e empiricos, relativos ao constructo de interesse em ambas as culturas.

Equivaléncia de itens: Ocupa-se de aferir a relevancia dos itens do instrumento em
adaptacdo, que pode ser feita a partir de diferentes técnicas e métodos, como por exemplo,
revisao de literatura e julgamento de especialistas.

Caso algum item da cultura alvo seja suprimido, durante o processo de adaptacgéo,
o0 instrumento deve ser revalidado e retestado quanto as suas propriedades psicomeétricas.

Equivaléncia semantica: Refere-se a similaridade de significado dos conceitos nas
duas culturas, de modo que se obtenha efeito equivalente, quando da administracdo do
instrumento aos respondentes.

Os autores recomendam observar os significados referencial, conotativo, estilistico,
afetivo, reflexivo, coloquial e tematico, bem como o emprego de linguagem adequada a
populacdo alvo (HERDMAN; FOX-RUSHBY; BADIA, 1998).

Para o estabelecimento deste tipo de equivaléncia, propdem-se o cumprimento das
cinco etapas relacionadas na Figura 2. Nesta figura, apresentam-se as etapas, a saber:
traducdo, retraducdo, equivaléncia entre as retraducdes e o instrumento original,

identificacdo dos problemas nas etapas anteriores e pré-testagem.
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Figura 2- Etapas da equivaléncia semantica, segundo Herdman e colaboradores. Brasil, 2014.

Etapas Descricéo
Traducdo v" Envolve, pelo menos, duas traducGes independentes.
Retradugdo v Pressupde o_tr.abalho autébnomo e _independente de tradutores que nédo
tenham participado da etapa anterior.

|

v" Deve ser estabelecida por tradutor bilingue, alheio ao processo de

Equivaléncia entre adaptacdo. Nela, pressupde considerar as perspectivas referencial
as retraducdes e o (denotativa) e geral (conotativa). Na primeira, averigua-se se 0s
instrumento termos: assumem o mesmo significado nas duas versoes, a qrig_inal ea
original traduzida. Na segurlda, procede-se a analise da cprrespondenua entre
os termos das versdes, levando em conta o0 seu impacto no contexto

ll cultural da populagéo visada.

v" Resulta do trabalho dos especialistas participes das etapas de
equivaléncia conceitual e de itens, e de um dos tradutores; nela, ha
producéo da versdo sintese.

Identificacdo dos
problemas nas
etapas anteriores

l v Consta da aplicacdo da versdo sintese junto a individuos representantes
do grupo alvo, com o proposito de avaliar a compreensdo da lingua, a

aceitabilidade e o impacto emocional do instrumento. Permite a

Pré-testagem o . U
realizacdo de ajustes linguisticos.

Fonte: As autoras (2015).

A Equivaléncia Operacional diz respeito a utilizacdo do ultimo formato do
instrumento em adaptacdo, junto a cultura alvo. Deste formato devem constar os itens, as
instrugdes, a explicitacdo da forma do instrumento e do tempo previsto em sua administragéo,
tendo por base aquele gasto em sua aplicagéo junto a cultura fonte. Este tipo de equivaléncia é
alcangcado com a pré-testagem.

Ja a Equivaléncia de Mensuracdo busca a similaridade entre as propriedades
psicométricas dos instrumentos original e o adaptado, a exemplo da adequacgéo dos itens, da
confiabilidade do instrumento e dos tipos de validade procedentes.

Por ultimo, a Equivaléncia Funcional institui-se a partir do estabelecimento de todos

0s cinco tipos de equivaléncia anteriormente apresentados.
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Se tais equivaléncias forem cumpridas, correta e integralmente, assume-se que o
instrumento adaptado é capaz de medir o conceito nas duas culturas, com a mesma extensao e

propriedade gque o instrumento original, garantindo a comparabilidade dos resultados.

> Beaton et al. (2000)

Estes autores propdem o0s seguintes estagios nos processos de adaptacdo transcultural:
traducdo, sintese das traducOes, retraducdo, comité de especialistas, pre-teste, envio do
material produzido aos desenvolvedores do instrumento original e avaliacdo das propriedades
psicométricas do instrumento adaptado (BEATON et al., 2000).

No primeiro estagio, o da traducdo, os autores recomendam que tradutores bilingues,
de mesma lingua materna, cumpram, pelo menos, duas traducdes. Com relacdo aos campos de
atuacdo destes profissionais, enfatizam que um deles deve pertencer ao campo tedrico a que se
refere o instrumento; o outro, néo.

O segundo estagio consta da sintese das traducdes, que se expressa em versao Gnica. A
abordagem metodoldgica destaca a importancia de os pesquisadores gerarem documento
técnico ndo apenas detalhando o processo vivenciado, mas também explicitando os problemas
emergentes e as solucdes identificadas e adotadas.

O terceiro estagio € o da retraducdo; implica em retraduzir a versao sintese para a
lingua original, o que se configura como um tipo de validade de checagem, enquanto
evidencia inconsisténcias e/ou erros conceituais. Os autores defendem que a retradugéo seja
feita por dois tradutores de mesma lingua materna que a empregada no instrumento original.
Além disto, advertem que os profissionais ndo devem ter conhecimento e/ou informacéo
acerca dos conceitos contemplados pelo instrumento em adaptacdo e, preferencialmente,
pertencer a outra area de conhecimento que ndo a da Saude.

O quarto estagio refere-se a atuacdo do comité de especialistas, responsavel tanto pela
revisdo das traducdes quanto pela explicitacdo do consenso estabelecido em torno das
discrepancias listadas anteriormente. As a¢fes do comité centram-se no confronto entre a
versdo original do instrumento e suas respectivas traducdes e retraducdes, tendo em vista o
estabelecimento das equivaléncias semantica, idiomatica, experimental e conceitual. Em
decorréncia, o papel atribuido ao comité é o de consolidar, a partir das versdes anteriores, a
versdo final do instrumento a ser testada. No que tange ao perfil profissional do grupo, os
autores orientam que sejam metodologos, profissionais de Salde, linguistas e tradutores
(BEATON et al., 2000).
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O dltimo estdgio da metodologia envolve o pré-teste da versdo final. Idealmente, a
pré-testagem mobiliza de 30 a 40 pessoas. Por meio dela, busca-se estabelecer a validade de
conteddo do instrumento em adaptagédo, 0 que permite incorporar algum grau de mensuracao
sobre seu mérito ou qualidade.

Os autores destacam que o estagio final do processo de adaptacdo prevé o envio de
todo o material produzido - versdes traduzidas, retraduzidas, versdo final - para os
desenvolvedores do instrumento original, de modo que declarem a efetiva equivaléncia entre
as formas do instrumento que estdo sendo confrontadas. Vencidas as etapas descritas, é
preciso que os pesquisadores e/ou avaliadores envolvidos no processo assegurem a versdo

adaptada as suas propriedades psicométricas.

> A metodologia da OMS

Além de metodologias de adaptacdo apresentadas, que sdo universalmente aceitas, o
estudo também possibilitou conhecer outras, como a proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION, [2015]). A opcédo por inclui-la neste artigo
deve-se a similaridade de suas etapas com as preconizadas por Herdman e/ou Guillemin, duas
grandes referéncias nesta tematica, além de sua abrangéncia a diferentes areas e contextos.
Segundo a orientacdo da OMS, o processo de adaptacdo consiste do cumprimento do
protocolo pré-estabelecido, composto por cinco etapas: traducdo, retrotraducdo - back-
translation- realizada por painel de experts, pré-teste, entrevista cognitiva e versdo final.

O foco da metodologia centra-se no estabelecimento das equivaléncias conceitual e
transcultural, em detrimento da literal/linguistica. Na sequéncia, descrevem-se, em linhas
gerais, estas etapas.

e Traducdo: Estabelece que seja realizada por um tradutor, que possua a mesma lingua
materna que a da cultura alvo. Com isto, busca assegurar que o instrumento em
adaptacdo incorpore linguagem adequada ao publico visado, minimizando possiveis
falhas na comunicacdo. Ainda em relacdo ao perfil do profissional, recomenda o
atendimento a outros requisitos: ser do campo da Saude, ter familiaridade com a
terminologia empregada pelo instrumento e ter habilidade na condugéo de entrevistas.
Por ultimo, a metodologia da OMS chama atencéo para a importancia de a traducao
atender todas as instrucGes fornecidas, sublinhando o valor prevalente da tradugéo

conceitual sobre a literal.
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Painel de experts: Objetiva a reparacdo dos problemas linguisticos identificados no
correr dos procedimentos de analise e apreciacdo do instrumento em adaptacéo.

A partir da atuacdo dos especialistas, palavras, expressdes, conceitos inadequados ou
imprecisos, bem como outras discrepancias identificadas, convertem-se em objeto de
correcdo. Quanto ao perfil dos profissionais, considera elementar que: dominem as
duas linguas envolvidas na adaptacdo do instrumento, isto é, a original e a alvo;
tenham participado da etapa de tradugdo do instrumento original; possuam
conhecimento técnico em duas &reas - Saude e Construcdo de Instrumentos de Medida
e Avaliacao.

Retraducdo: Feita por tradutores independentes que possuam as seguintes
caracteristicas: tenham por lingua materna a do instrumento original; desconhecam,
até entdo, o objeto a ser retraduzido; contenham o perfil requerido para proceder a
minuciosa e justa retrotraducdo. Nesta etapa, a &énfase concentra-se no estabelecimento
das equivaléncias conceitual e cultural. As discrepancias entre as duas versdes devem
ser discutidas entre os pares e a etapa repetida, tantas vezes quantas necessarias, até
gue o comité assuma que a versdo final é satisfatoria porque atingiu o nivel de
qualidade desejado.

Pré-teste e entrevista cognitiva: Sdo dois procedimentos relacionados, interligados. No
caso do pré-teste, os respondentes devem ser individuos representativos da populacao
junto a qual o instrumento sera administrado. Os critérios relativos a selecdo dos
sujeitos incluem um ndmero minimo de 10 pessoas, capazes de representar ndo apenas
todos os grupos etarios envolvidos, com idade superior a 18 anos, mas também 0s
diferentes niveis socioecondmicos que serdo alcancados.

Entrevista cognitiva ¢ a expressdo técnica que designa possiveis procedimentos
utilizados pelo pesquisador para apreender os entendimentos dos respondentes sobre o
conteddo dos itens. Nela, pode-se pedir ao entrevistado, por exemplo, que construa
parafrases de modo a externar suas compreensdes sobre determinado item; que declare
0 que lhe vem a mente, quando ouve certo termo, frase ou expressdo constante do
instrumento. Durante a entrevista, cabe ainda questionar os termos ndo entendidos
pelo respondente, bem como identificar palavras e/ou expressbes consideradas
improprias, inaceitaveis ou até ofensivas. Nestas situagdes, termos alternativos devem
ser apresentados ao entrevistado de modo que se processem, com adequacao, as
modifica¢Oes necessarias. Se o profissional for experiente na conducdo de entrevistas

ou na organizacao de grupos focais, sua pratica podera ser facilitada.
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Ainda, por ocasido da entrevista, deve-se procurar identificar os fatores que

determinaram ou favoreceram a escolha das respostas dos sujeitos. A avaliacdo da

consisténcia interna de tais respostas resulta do confronto das opinides do respondente,

obtidas por ocasido da pré-testagem e da realizacéo da entrevista.

e Versio final: E o produto decorrente de todas as interaces descritas.

Sistematizacdo das metodologias apresentadas

O emprego das trés metodologias descritas neste artigo acha-se sistematizado,

respectivamente, nos Quadros 1, 2 e 3. Neles, os autores consultados séo citados segundo a

ordem alfabética. O objetivo foi registrar o cumprimento ou descumprimento das etapas

metodoldgicas definidas. O Quadro 1 apresenta as etapas percorridas por 10 estudos
(GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993).

Quadro 1- Sistematizacdo do uso da metodologia de Guillemin et al. pelos artigos estudados.

Brasil, 2014.
Autores Etapas da Adaptacao L.
(ano) Nomes Subetapgs* Comentarios
Fonseca et Traducao T() - O comité de revisdo uni profissional discutiu as
al. (2005) Comité reviséo - discrepancias encontradas na tradugao.
Pré-teste - - O estudo ndo detalhou os pré-testes realizados.
Guimardes et | Traducédo T(1,2) - As duas tradugdes foram comparadas com a
al. (2010) Retraducéo R (4,5) | versdo original, pelo comité de revisdo e deram
Comité revisao C(7,9 origem a versdo final Gnica.
Pré-teste PT (12) - O confronto entre as duas tradugdes e a versdo
original, feito por comité, levou a versdo final Unica.
- O comité de revisdo ndo verificou as equivaléncias
entre as versdes original e final (item 11).
Makdisse et | Tradugdo T(1) - O ndmero de retraducBes foi inferior ao de
al. (2007) Retraducéo - traducGes.
Pré-teste - - A sintese das tradugdes foi realizada em reunido
de consenso entre 0s membros da equipe.
- Os resultados do pré-teste ndo geraram discussoes
sobre a necessidade de possiveis ajustes no
instrumento em adaptacéo.
Marx et al. Tradugéo T(@Q) - As duas tradugdes deram origem a versdo final
(2006) Retraducéo R (5) Unica, que foi retraduzida.
Pré-teste - - O pré-teste averiguou a compreensibilidade do
instrumento.
Marques et | Tradugéo T(@Q) - O pré-teste checou a compreensibilidade do
al. (2006) Retraducéo R (3, 5) instrumento.
Comité reviséo C(6,7)
Pré-teste -
Mucci etal. | Tradugéo T(1,2) - Os retradutores conheciam o objeto do estudo.
(2010) Retraducéo R (3, 4)
Comitéreviséio C (6,7, 9,
Pré-teste 10, 11)
PT (12)

Fonte: Autoras, 2015.
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Quadro 1 (continuacgéo) - Sistematizagdo do uso da metodologia de Guillemin et al. pelos
artigos estudados. Brasil, 2014.

Etapas da Adaptacao
Autores Comentarios
(ano) Nomes SubEtapas*
Nigrietal. | Traducdo T(1) - O estudo realizou dois pré-testes.
(2007) Retraducdo R (3)
Comité reviséo C(6,7)
Pré-teste PT (12)
Oliveiraet | Traducdo T(1) - As etapas ndo foram qualificadas, dificultando
al. (2006) Retraducdo - sua sistematizacgéo e entendimento.
Comité -
reviséo -
Pré-teste
Queijoe Traducao T(1,2) - As trés traducdes e retraducGes deram origem a
Padilha Retraducao R (3,4,5) versao final Unica.
(2009) Comité revisdo C(6,7) - A versdo em inglés foi enviada ao autor da
Pré-teste PT (12) versdo original para avaliar a equivaléncia entre
ambas.
- A pré-testagem envolveu apenas dois
pacientes.
Siqueiraet | Traducgédo T(1,2) - As duas versoes traduzidas deram origem a
al. (2013) Retraducao R (4, 5) primeira versdo portuguesa.
Comité revisdo PT (12) - O confronto entre a primeira versdo portuguesa
Pré-teste - e a original, feito por comité, levou a uma

segunda versdo. Apos sua retraducdo, a nova
versdo foi apreciada pelo autor da versao
original para julgar a equivaléncia entre ambas.
- Os autores ndo mencionam as atribui¢des do
comité de revisdo, nem mesmo a que se refere a
comparagéo e equivaléncia entre as versoes
original e final.

Fonte: Autoras, 2015.

Legenda:

* Subetapas:

Tradugdo: (1) Produzem-se, pelo menos, duas tradugdes. (2) Utilizam-se de tradutores qualificados.
Retrotraducdo: (3) Ocorre em igual n° ao de tradugdes. (4) Conta com retradutores qualificados. (5)
Ha desconhecimento do objeto por parte dos retradutores.

Comité de revisdo: (6) Confrontam-se as versdes original e final. (7) Compdem-se de equipe
multidisciplinar. (8) Utilizam-se de técnicas estruturadas para solver discrepancias entre as versoes. (9)
Realizam-se modificacbes nas instrucbes, formato dos itens e/ou rejeitam-se os Ultimos, se
considerados inapropriados (10) Verifica-se a compreensibilidade da tradugdo. (11) Checam-se as
equivaléncias semantica, idiomatica, experiencial e conceitual entre as versdes original e final.
Pré-teste: (12) Administra-se o instrumento em amostra da populacdo visando identificar possiveis
desvios e/ou erros de traducao.

Peso dos escores: (13) Quando necessério, adapta-se o0 peso dos escores considerando as
particularidades do contexto sociocultural.
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Por meio do Quadro 1, observa-se que a maior parte dos estudos, 7 em 10
identificados, atenderam todas as etapas preconizadas (GUILLEMIN; BOMBARDIER;
BEATON, 1993), para fins de adaptacdo transcultural. Algumas exce¢des ndo observaram o
conjunto das etapas previstas (FONSECA et al, 2005; MAKDISSE et al., 2007; MARX et al.,
2006).

Com relagdo ao cumprimento das subetapas, constata-se que nem todas foram
atendidas pelos estudos.

Conforme mostra 0 Quadro 1, no que diz respeito a traducdo, seis dos 10 artigos
analisados ndo informaram a qualificacdo dos tradutores (FONSECA et al., 2005),
(MAKDISSE et al., 2007), (MARQUES et al., 2006), (NIGRI et al., 2007), (OLIVEIRA et
al., 2006).

No tocante a subetapa da retraducdo, apenas um artigo declarou té-la realizado
(QUENO; PADILHA, 2009). Das seis etapas orientadoras as acfes do comité de revisao,
excetuando um estudo que, em parte as clarifica (MUCCI et al., 2010), nenhum outro
declarou té-las cumprido, na totalidade (SIQUEIRA et al., 2013), (GUIMARAES et al.,
2010), (MUCCI et al., 2010), (NIGRI et al., 2007), (QUENO; PADILHA, 2009). Por ultimo,
cabe observar que nenhum dos estudos informou ter atribuido e/ou adaptado pesos ao
contexto cultural.

Embora ndo constem da proposta metodoldgica (GUILLEMIN; BOMBARDIER;
BEATON, 1993), observou-se que alguns estudos inseriram etapas ao processo de adaptacao:
1) A versdo consensual do instrumento foi obtida a partir da sintese das traducGes ou
retraducdes (GUIMARAES et al., 2010), (MAKDISSE et al., 2007), (MARX et al., 2006);

2) As versdes adaptadas foram submetidas a apreciacdo dos desenvolvedores da forma
original (SIQUEIRA et al., 2013), (QUEINJO; PADILHA, 2009) e

3) Duas ou mais pré-testagens dos instrumentos foram realizadas (FONSECA et al., 2005),
(NIGRI et al., 2007).

Com base nos dados do Quadro 2, pode-se observar que nenhum dos cinco artigos
adaptados atendeu a totalidade das etapas preconizadas (HERDMAN; FOX-RUSHBY;
BADIA, 1998) neles, pois, ndo foram estabelecidas as equivaléncias operacional e funcional.
Dois artigos (MORAES; HASSELMANN; REICHENHEIM, 2002), (REICHENHEIM,;
PAIXAO JR.; MORAES, 2008) satisfizeram todas as etapas previstas nas equivaléncias

conceitual, de itens e semantica.
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Quadro 2- Sistematizagdo do uso da metodologia de Herdman et al pelos artigos estudados.

Brasil, 2014.
Autores Equivaléncias .
(ano) Tipos Etapas* Comentarios
Choretal. | Semantica S (3, 4,5, 10) - A Unica versdo produzida foi traduzida e
(2001) retrotraduzida.
- Apesar de realizada, a equivaléncia
entre 0s instrumentos original e aquele
decorrente da retrotraducéo ndo levou em
conta as perspectivas recomendadas pela
metodologia que subsidiou o estudo.
Linoetal. | Conceitual C, 12 - Os autores denominam o pré-teste de
(2008) de itens S(3,4,5,7,8,9;10) | equivaléncia operacional, contudo
Semantica - destaca-se que esta decorre da realizacéo
Mensuragao - daquele.
- A equivaléncia de mensuracdo foi
considerada alcancada pelos autores,
embora a Unica propriedade psicométrica
checada tenha sido a da confiabilidade.
Moraes, Conceitual C (1,2
Hasselmann | de itens S(3,4,5,6,7,8,9,10) -
e Semantica -
Reichenheim
(2002)
Reis, Conceitual S (3, 4,9, 10) - Na equivaléncia de itens, ndo houve
Laguardiae | de itens - mencao a supressao de item(ns).
Martins Semantica - - A equivaléncia semantica constou da
(2012) sintese das tradugdes (T12).
- O instrumento ndo foi plenamente
adaptado porque néo foram estabelecidas
as equivaléncias operacional e de
mensuracéo.
Reichenheim | Conceitual C, 11,2
, Paix@o Jr. e | deitens S(3.4,5,6,7,8,9,10) _
Moraes Semantica -
(2008) Mensuragao -

Fonte: Autoras, 2015.

Legenda:

* Subetapas:

Conceitual e de itens: (1) Estabelecidas por grupo de experts. (2) Inclui a utilizacdo de documentos

relativos ao tema de interesse.

Semantica: (3) Envolve Traducdo, (4) Retrotraducdo, (5) Equivaléncia entre o instrumento original e a
retrotraducdo, realizada nas perspectivas (6) geral e (7) referencial, a partir da utilizacdo de (8) Formularios

especificos, (9) Discussdo envolvendo grupo de especialistas e (10) Pré-testagem.

Em um estudo (LINO et al., 2008), apresentado no quadro 2, das nove etapas a serem

percorridas, apenas uma ndo foi realizada: a da equivaléncia entre o instrumento original e aquele

resultante da retraducéo, sob a perspectiva geral.
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As etapas preconizadas para o estabelecimento da equivaléncia seméantica foram
efetuadas, em parte, por dois estudos (REIS; LAGUARDIA; MARTINS, 2012), (CHOR et al.,
2001). Ja a equivaléncia de mensuracédo foi objeto de preocupacdo de dois estudos (LINO et al.,
2008), (REICHENHEIM; PAIXAO JR.; MORAES, 2008).

O Quadro 3 refere-se a trés artigos que se utilizaram das metodologias propostas nos

processos de adaptacdo transcultural de instrumentos de avaliagdo (BEATON et al., 1998),
(BEATON et al., 2000), (WORLD HEALTH ORGANIZATION, [2015]).
Quadro 3- Sistematizacdo do uso das metodologias de Beaton et al e da OMS pelos artigos

estudados. Brasil, 2014.

Autores Etapas da Adaptacao Comentarios
(ano) Nomes Subetapas*
Monteiro, Traducéo T(1,2,3,4,5) - Metodologia de referéncia: Beaton et al.
Almeidae | Sintese das - (2000).
Kruse etal. | traducbes - O artigo ndo menciona se os retrotradutores
(2010) Retradugdo R(8,9,10,11) | tam vinculos, ou ndo, com a 4rea da sadide.
" - O Comité de especialistas é uni profissional.
Comite de No caso, o tradutor integrou a equipe
especialistas CE (14, 15) R AN e
- O artigo ndo faz referéncia a verificagdo das
propriedades psicométricas do instrumento.
Pré-teste - - O material produzido foi enviado aos
desenvolvedores do instrumento original.
Santos et al. | Tradugéo T(23,4) - Metodologia de referéncia: Beaton et al.
(2005) Retradugéo R(9) (1998), que segue a recomendacdo da
Comité de CE (15) Academia  Americana de  Cirurgides
especialistas Ortopédicos.
- As tradugdes individuais deram origem aos
relatérios.
- A retrotraducdo ocorreu a partir da versao
sintese (T12).
- Os desenvolvedores do instrumento original
tiveram contato direto com o comité de
especialistas. Houve registro de todo processo.
As decisbes da equipe voltaram-se para o
estabelecimento das equivaléncias semantica,
idiomatica, experimental e  conceitual,
assumindo-se que a versdo final do
instrumento estava adequada a compreensao
de pessoas com, ao menos, 12 anos de idade.
- Dentre as propriedades psicométricas do
instrumento, estabeleceram-se a validade
convergente e a confiabilidade.
Silveira et al. | Tradugéo T(1,2) - Metodologia de referéncia: OMS.
(2013) Retradugéo R (8)
Comité de CE (13, 15)
especialistas
Pré-teste -

Fonte: Autoras, 2015.
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Legenda — quadro 3:

* Subetapas:

Traducdo: (1) Produzem-se, pelo menos, duas traducoes. (2) Utilizam-se de tradutores bilingues. (3) A lingua
materna do tradutor deve ser a mesma que a da populagdo-alvo. (4) Um dos tradutores deve ter conhecimento da area
em estudo e (5) o segundo tradutor ndo deve ter conhecimento do conteldo, (6) nem possuir conhecimentos relativos
a é&rea da saude.

Sintese das traducdes: (7) Producdo de relatério para documentar, cuidadosamente, a sintese do processo.
Retrotraducdo: (8) Produzem-se, pelo menos, duas retrotraducgdes. (9) Utilizam-se de tradutores bilingues. (10) A
lingua materna do tradutor deve ser a mesma empregada no instrumento original. (11) Tradutores ndo devem possuir
conhecimentos relacionados ao contetido do instrumento e (12) a area da saude.

Comité de especialistas: (13) Compdem-se de equipe multidisciplinar. (14) Prevé consenso em torno das
discrepancias entre o instrumento original e as etapas das retrotraducdes, discriminadas nos relatérios. (15) Obtém-se
a versdo final a partir do trabalho do comité.

Pré-teste: (16) Sugere a realizagdo do pré-teste envolvendo em torno de 30 a 40 pessoas.

A primeira metodologia, aquela proposta por Beaton em 1998 e 2000, foi empregada em

dois estudos (MONTEIRO; ALMEIDA; KRUSE, 2010), (SANTOS et al., 2005); a segunda, a
proposta pela OMS, foi utilizada no artigo de SILVEIRA et al. Publicado em 2013.
Das cinco etapas inerentes a metodologia, apenas trés foram cumpridas: traducgdo, retraducdo e
comité de especialistas (SANTOS et al., 2005). Nas subetapas da traducéo, constata-se apenas o
atendimento da metade delas, isto €, trés entre as seis previstas. Por ocasido da retraducéo,
realizou-se tdo somente uma das cinco fases preconizadas, a producdo de, ao menos, duas
retrotraduc6es. Quando das acdes do comité de especialistas, duas subetapas sofreram supresséo.
Em relacdo a sintese das traducdes e ao pré-teste, cabe destacar que o artigo estudado nao fez
mencao a elas.

Foi encontrado um estudo que, embora tenha cumprido as etapas estabelecidas pelo
modelo tedrico de referéncia (BEATON et al, 200), ndo detalhou as subetapas relativas a sintese
das traducdes e ao pré-teste (MONTEIRO; ALMEIDA; KRUSE, 2010). Em relacdo as demais,
constata-se que as referéncias a traducdo e a retrotraducdo nédo informam se o tradutor possuia, ou
ndo, conhecimentos na area de Salde. Quanto ao comité de especialistas, o texto omite
informag&o quanto ao seu carater multiprofissional.

Protocolo especifico da OMS foi utilizado em um estudo (SILVEIRA et al., 2013). Nele
foram consideradas as etapas de traducdo, retrotraducdo, comité de experts, pre-teste e versao
final. Em relacdo a primeira e terceira delas, os autores ndo comunicam quais dos quatro critérios
previstos, para cada uma, foram considerados. No caso da retrotradugdo, ndo ha referéncia se os

profissionais envolvidos tinham por lingua materna a do instrumento original.
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O estudo também ndo informa se estes profissionais desconheciam o objeto da adaptacao,
isto &, dois dos critérios protocolares da metodologia. O registro relativo a etapa do pré-teste ndo
explicita se os sujeitos envolvidos representavam todos 0s grupos etarios e socioeconémicos.
Também ndo expde se houve cotejo entre as respostas dos sujeitos aos itens do instrumento ou da
entrevista cognitiva, tendo em vista a checagem da consisténcia interna do instrumento de medida

adaptado.

DISCUSSAO

A adaptagdo transcultural de instrumentos de avaliagdo € um processo metodolégico,
constituido de varias etapas, que permite julgar, ao final, a aplicabilidade de um instrumento de
avaliacdo em contexto diferente daquele para o qual foi construido. Para o novo contexto, o
processo de adaptacdo prevé o resguardo das caracteristicas psicométricas do instrumento original.

Neste estudo, tentativas de sistematizacdo das metodologias disponiveis para fins de
adaptacdo transcultural de instrumentos de medida e avaliacdo foram encontradas na literatura
(CASTRO; PORTELA; LEAO, 2007).

De modo geral, pode-se afirmar que a inexisténcia de consenso acerca de metodologia e/ou
estratégia mais adequada a adaptacdo transcultural de instrumentos justifica a ocorréncia, na
literatura, de distintas abordagens metodoldgicas.

Outro ponto a ser considerado diz respeito ao fato de os interessados na vivéncia deste
processo ndao contarem com o apoio de roteiros minimos ou outros materiais descritivos, que Ihes
orientem na aplicacdo sistematica desta ou daquela opg¢do metodoldgica. Havendo claro
entendimento do sentido objetivado por cada uma das etapas de determinada abordagem, bem
como da necessidade de se fazer cumprir todo o conjunto dela, a adaptacdo de instrumentos em
contextos culturais especificos seria facilitada.

Outro aspecto importante a considerar diz respeito a falta de clareza quanto ao nimero
necessario de traducdes, ao perfil dos tradutores ou ao papel das retraduges, visto que ainda séo
alvo de discussdes e debates. Em decorréncia, fragiliza-se a aplicacdo sistematica e criteriosa das
metodologias.

Por meio deste estudo, ainda, pode-se observar que parte das etapas metodologicas,
recomendadas pelos autores de referéncia estudados, foi suprimida ou inadequadamente descrita
em 13 dos 20 artigos analisados (REIS; LAGUARDIA; MARTINS, 2012), (SILVEIRA et al.,
2013), (SANTOS et al., 2005), (FONSECA et al., 2005), (MARQUES et al., 2006), (NIGRI et al.,
2007), (CHOR et al., 2001).
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Verificou-se que, em cinco estudos, houve inclusdo de etapas ndo previstas na
metodologia original, sem que 0s respectivos autores apresentassem as devidas justificativas
(SIQUEIRA et al., 2013), (GUIMARAES et al., 2010), (MARX et al., 2006), (QUENO;
PADILHA, 2009).

De modo similar ao presente trabalho, outros autores (REICHENHEIM; MORAES, 2007),
(CASTRO; PORTELA; LEAO, 2007) também registraram a falta de padronizac&o no emprego de
metodologias relacionadas a processos de adaptacdo transcultural de instrumentos de medida.
Diferentemente das anteriores, a metodologia da OMS fica resguardada destes riscos porque nao
permite flexibilizag&o no seu uso.

No tocante as propriedades psicométricas dos instrumentos analisados, foi observado que
apenas trés estudos as realizaram (SANTOS et al., 2005), (LINO et al., 2008), (REICHENHEIM;
PAIXAO JR.; MORAES, 2008). A falta de consenso em torno dos critérios a serem considerados
no julgamento destas propriedades deve ser objeto de preocupacéo de pesquisadores.

Este estudo ndo consistiu de uma revisdo sistematica da literatura sobre o tema adaptacéao
transcultural de instrumentos. E produto de atividade académica, que envolveu a busca e a anélise
de informacdes cientificas associadas a instrumentos de medida e avaliacéo.

Por ter permitido o reconhecimento de ampla diversidade de metodologias destinadas ao
processo de adaptacdo transcultural e sua utilizacdo em diferentes cendrios, tornou-se importante
elemento para a construcdo e/ou ampliacdo de saberes e fazeres relativos a temas e metodologias
empregadas em processos de adaptacdo transcultural, favorecendo ao leitor o seu conhecimento

€ uso.

CONCLUSAO

O desenvolvimento de instrumentos Unicos, universalmente aceitos, diminui a
probabilidade de criacdo de instrumentos cuja qualidade técnica seja questiondvel, pois,
permitindo a comparabilidade de dados entre diferentes grupos socio-culturais, abre caminho para
a tomada de decisGes conjuntas, de naturezas social, politica, técnico-cientifica.

A sistematizacdo dos estudos apresentados permitiu averiguar em que medida as etapas
preconizadas pela metodologia de adaptacdo transcultural estdo sendo cumpridas e o grau de
comprometimento das caracteristicas psicométricas do instrumento em caso da ndo observagédo
destas etapas.

Os estudos analisados sdo casos concretos brasileiros e relatam o uso da metodologia de
adaptacgéo de instrumentos de medida e avaliagcdo no contexto de diversas especialidades médicas,
ilustrando o quanto a metodologia tem sido apropriada por pesquisadores.
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Neste sentido, a aplicabilidade das metodologias de adaptagéo de instrumentos de medida
e avaliacdo é ampla, servindo a toda e qualquer &rea de conhecimento.

No Brasil, faz-se necessario estabelecer politica de incentivo a estudos relacionados aos
processos de adaptacdo transcultural, uma vez que, por meio deles, podem ser obtidos dados mais
precisos, Uteis e adequados ao diagndstico e ao tratamento das questbes de salde da populagéo.
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