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Introduccion

Presentamos a continuacién un apéndice bibliografico sobre «La Vida Cotidiana
en la Edad Media». Un titulo tan sugerente nos abria un amplio abanico de posibilida-
des para analizarlo. Sin embargo, hemos optado por reflejar fielmente los temas tratados
en la VIII Semana de Estudios Medievales de Ndjera: vivienda y urbanismo; cultura mate-
rial; ciclo vital; indumentaria; medios de vida; actividad literaria; alimentacién y mundo
sanitario. Indudablemente, los temas no se agotan aqui. Es evidente que la vida cotidiana
tanto ayer como hoy es «un todo en todo».

El primer problema planteado deriva de la amalgana de temas. Cada uno de ellos
aglutina una amplia y variada bibliografia apta para preparar tantos apéndices como capi-
tulos. Nuestra intencién ha sido recopilar una serie de obras para mostrar una vision clara
y concreta sobre algunos aspectos de la vida cotidiana medieval. Conocer los libros que
a continuacion se detallan debe servir para tener un primer acercamiento a estos temas,
por lo que el investigador avezado en alguno de ellos no encontrard muchas novedades.

En ocasiones ofrecemos el titulo de Congresos o Reuniones, cuando analizaban
temas monograficos como alimentacion, sanidad y remitimos a ellos, sin entrar a deta-
llar autores o conferencias para no ser excesivamente repetitivos.

Por otro lado, nos hemos visto obligados a concretar nuestro estudio al «Mundo
Cristiano» pues el espacio, nuevamente, nos impuso unos limites y porque en Semanas
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anteriores tuvimos ocasién de acercarnos y conocer otras culturas como la judia
musulmana.

Hay que agradecer la colaboracién de todos y cada uno de los ponentes en estas
jornadas medievales de Néjera, pues sus articulos nos sirvieron de gufa para completar
la bibliografia correspondiente.
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