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Esta exposicién pretende acercar algunas reflexiones respecto del abuso sexual infantil con
la intencion de prevenirlo y evitar nuevas ocurrencias de abuso. Se ha comprobado suficiente-
mente que el maltrato infantil es un problema que afecta a todas las sociedades del mundo sin

importar su cultura, su forma de organizacién ni los estratos sociales que las conforman. Es
una realidad ante la cual las personas adultas no pueden ni deben permanecer indiferentes ya
que una sociedad que atiende a sus nifos y ninas prepara a futuros adultos y adultas que
podran vivir en un marco de respeto mutuo y equidad.

|. PRESENTACION

Esta exposicion pretende acercar algu-
nas reflexiones respecto del abuso sexual in-
fantil con la intencién de prevenirlo y evitar
nuevas ocurrencias de abuso.

Se ha comprobado suficientemente que
el maltrato infantil es un problema que afecta
a todas las sociedades del mundo sinimpor-
tar su cultura, su forma de organizacién ni
los estratos sociales que las conforman. Es
unarealidad ante la cual las personas adultas
no pueden ni deben permanecer indiferentes
ya que una sociedad que atiende a sus nifios y
nifias prepara a futuros adultos y adultas que
podrén vivir en un marco de respeto mutuo

y equidad.

Existen varios tipos de maltrato infantil.
Entre ellos el abuso sexual, hecho abomina-
ble desde todo punto de vista, constituye uno
de los flagelos mas graves de la humanidad.

Sus victimas directas son nifios/as y adoles-
centes cuyos derechos mas elementales son
transgredidos tal como el derecho de ser
protegidos contra cualquier tipo de maltra-
to.

En esta oportunidad se hablara de un tipo
de maltrato infantil, nos referimos precisa-
mente al abuso sexual infantil. El tema es bas-
tante extenso por lo que no se abordaran
todos los elementos concernientes a él, sin
embargo, se plantearan algunos puntos bési-
cos sin los cuales no podrfa comprenderse el
que nos ocupa, cual es la prevencion del abu-
so sexual infantil.

Aln hoy, a todos los/las adultos/as en
general, asf sean padres, madres, educado-
res, profesionales de la salud, les cuesta
internalizar la vision del nifio como sujeto de
derechos ya que esta muy arraigada en la
cultura la visién del nific como objeto de

| Tema abordado en el 8° Congreso Paraguayo de Pediatria, llevado a cabo en Asuncién del 19 al 23
de octubre de 2002, Para la publicacién en esta revista se han introducido algunas modificaciones

al documento original.

w

Psicéloga, terapeuta en el Hogar Maria Reina, dependiente del Ministerio de Justicia y Trabajo.
Psicéloga, técnica del Ministerio de Educacién y Cultura.
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compasion, propiedad de padres/madres,
encargados/as o de algln/a adulto/a, quie-
nes con el pretexto de formarlos o educarios
mutilan sus derechos, pisotean su dignidad y
avasallan su espacio personal.

Ante esta realidad, esta presentacion tie-
ne por objetivo proponer algunas estrate-
gias de prevencién del abuso sexual infantil,
sefialando previamente tépicos como la con-
ceptualizacién, causas, dinamica, signos y
consecuencias del mismo.

2. iDESDE CUANDO IMPORTA EL TEMA
DEL MALTRATO INFANTIL?

El fenémeno del maltrato infantil es com-
plejo y ha estado presente a lo largo de la
historia de la humanidad. Diversas culturas
han practicado el filicidio, el trafico y venta
de ninos, y el abandono; los nifios han sido
considerados como propiedad de los padres,
lo que les permitia utilizarlos de acuerdo a

su particular parecer (BECA/UNICEF, 1999:
15).

Recién a partir de la “Convencién Inter-
nacional sobre los derechos del nifio y la
nifia” (1989) empieza a abordarse el maltra-
to infantil de manera consistente a través de
programas de caracter integral e
interinstitucional. Se toma mas consciencia
respecto de las consecuencias negativas que
produce en el desarrollo psico-social de la
persona las situaciones de violencia y mal-
trato ya que se ha comprobado que en la
mayoria de los casos el maltrato infantil re-
percute seriamente en el nifio o nina afecta-
dofa, alin en la vida adulta.

Paraguay ratificé la Convencién antes

mencionada en |990 por medio de la Ley

57/90, la que posteriormente se plasmé en
la Constitucién de 1992 como una de las

garantias y derechos ciudadanos, luego, el
derecho positivo fue creando el marco juri-
dico necesario, redactandose el Cédigo de
la Nifez y la Adolescencia, Ley N° 1680/01,
junto a otras normas.

En nuestro pais varias instituciones brin-
dan apoyo y servicios a nifios/as y adoles-
centes en situacién de maltrato, entre ellas
se citan los Hospitales y Centros de Salud,
Fiscalias, Defensorias, Comisarias, Munici-
palidades y algunos Organismos No Guber-
namentales. En la década del '00 se confor-
ma la Red Nacional de Prevencién y Aten-
cién del Maltrato Infantil (REDNAMI), inte-
grada por instituciones publicas y privadas
que trabajan en la prevencion y atencién del
maltrato infantil, prestando servicios de ase-
soria juridica, asistencia médica, social y psi-
coldgicaa las victimas y a sus familiares. Con
la Ley N° 1680/01 se crean las Consejerias
Municipales por los Derechos del Nifio, Nifa
y Adolescente (CODENI) que presta servi-
cios de proteccion, promocion y defensa de
los derechos del nifo, nifa y adolescente.

Por otra'parte, si bien existen en el pais
organizaciones o terapeutas que atienden a
personas abusadas sexualmente, se desco-
nocen de investigaciones o de la sistematiza-
cién de la informacion a escala nacional o
departamental sobre, por ejemplo, las cau-
sas del abuso sexual infantil, el nimero y fre-
cuencia de los casos denunciados, lugar de
ocurrencia, edad y sexo de las victimas, ca-
racteristicas del abuso, entre otros datos que
son importantes para la formulacién de pro-
gramas de prevencion o tratamiento. La Po-
licia Nacional proporciona datos estadisti-
cos sobre las violaciones, no asi sobre he-
chos de abuso sexual que, por sus respecti-
vas definiciones, difieren entre si.
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3. {QUE ES EL MALTRATO INFANTIL?

Aungque no existe un (nicQ concepto acer-
ca del maltrato infantil, uno de ellos expresa
que es toda accién u omision que atenta contra
los derechos de los nifos, nifias y adolescentes,
ya sea realizado con la intencién o no de causar
dafio. Por ejemplo, golpes fisicos o agresiones
psicoldgicas, atin cuando sea con la intencién
de disciplinar (BECA/UNICEF, 2000: 2).

Generalmente el maltrato no se da como
un hecho aislado, sino que constituye una
forma de relacién en la que un adulto, o al-
guien que ostente el poder, usa la violencia
para imponer la propia voluntad sobre el
otro.

El maltrato infantil puede darse no sola-
mente en el ambito familiar, sino también
como consecuencia del contexto social de

violencia estructural que favorece las situa-

ciones de maltrato como son la falta de poli-
ticas sociales basicas, laimpunidad y la esca-
sa participacion de los actores sociales, que
impiden la vigencia del cumplimiento de los
derechos de nifos y nifas.

Muchas veces el maltrato infantil pasa
desapercibido ya que ocurre en la esfera pri-
vada (con predominancia en la familia), pues
socialmente es aceptado que los padres o
tutores “corrijan” a los nifios o nifas. La vio-
lencia no es denunciada por [as victimas ni
por los agresores, pues ellos son los encar-
gados de proteger a los nifios. Muchos pa-
dres, atn hoy, ven a sus hijos o hijas como
sus propiedades, lo cual significa que pueden
hacer de ellos/ellas lo que les plazca.

La mayoria de las personas maltratadoras
han sufrido una infancia caracterizada por la
violencia, ya sea como victimas o como tes-

tigos. Sin embargo, existen muchas personas
que a pesar de haber crecido en un ambiente
de violencia intrafamiliar, nunca han maltra-
tado a sus parejas o a sus hijos. Asimismo,
existen personas que no padecieron maltra-
to durante su infancia y que, no obstante,
maltratan a sus hijos. Esto significa que una
infancia marcada por la violencia no es en si
misma una causa, ni suficiente ni necesaria,
para que se repita este fendmeno tan com-
plejo.

Los tipos de maltrato infantil son: fisico,
psicologico o emocional, abandono o negli-
genciay abuso sexual.

4. {QUE ES EL ABUSO SEXUAL
INFANTIL?

Empezaremos con lo que dice Eva T.
Silveira Faleiros (citado en BICE, 2002: 31):
No existe relacién sexual apropiada entre un
nifio y un adulto. El adulto es el tinico y exclusi-
vo responsable de este tipo de relacién. El abu-
so sexual es cuando un adulto utiliza su poder
sobre elfla nifio/a o adolescente para realizar
una actividad de tipo sexual. El abusador puede
engariar, amenazar, seducir, o recurrir a la fuer-
za fisica para someter al nifo a participar de
esta actividad sexual (BECA/UNICEF, 2000:
6).

El abuso sexual destruye vinculos de con-
fianza consigo mismo, con sus familiares y el
entorno social de la persona abusada. Lare-
construcciéon de los vinculos es una tarea te-
rapéutica fundamental en el tratamiento del
abuso sexual infantil, ya que la herida emo-
cional que produce en la persona le afecta en
muchas areas de su personalidad, su con-
ducta, asi como también afecta los princi-
pios basicos del desarrollo humano. El abu-
so sexual es un abuso de poder y los
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abusadores sexuales creen que tienen el de-
recho de abusar asi como los golpeadores
se atribuyen el derecho histérico de golpear
alas mujeres. El abuso de poder supone una
relacion asimétrica en la que existe una per-
sona subordinada ante otra que ostenta el
poder en perijuicio de la primera. Las rela-
ciones asimétricas se dan cuando uno de los
involucrados tiene mas informacién, conoci-
mientos, fuerza, edad, dinero, status, o por-
que, por razones culturales, al hombre se le
atribuyen roles y derechos que lo hacen ver
como “superior” ante el otro sexo o ante
los/las ninos/as; uno de estos elementos o el
conjunto de ellos hace que el maltratador
tenga mas poder y lo utilice en contra del
mas vulnerable para su propio beneficio.

El objetivo del abuso sexual es la gratifi-
cacién (sexual u ostentacion del poder) del
adulto o de otros adultos cuando se trata de
explotacién o pornografia infantil. Es impor-
tante sefalar que, si bien la mayoria de los
abusadores son adultos, existen casos en los
que aquellos son adolescentes o niflos mayo-
res que abusan de los mas pequefos.

El abuso sexual no implica tan sélo pene-
tracion o violacidn, sino también besos, cari-
cias, toqueteos, palabras insinuantes, exhibi-
cion de érganos sexuales o sexo oral. Por
otra parte, el abuso puede darse también con
el reclutamiento y la oferta de ninos/as para
la prostitucién, mas cominmente conocida
como explotacién sexual. Algunos autores
distinguen la explotacién sexual infantil como
claramente diferente del abuso sexual por-
que aquella posee connotaciones muy parti-
culares. Igualmente se habla de abuso sexual
cuando se produce material pornografico
utilizando a nifios/as, o dichos materiales son
exhibidos para la gratificacién sexual del

abusador en presencia de nifios/as o adoles-
centes.

5. CAUSAS DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL

Existen varias teorias desde las cuales se
trata de explicar las causas del abuso. La
comprension de la tematica del abuso sexual
infantil no puede reducirse al terreno de una
sola disciplina, pues intervienen varios ele-
mentos que son: personales, familiares, so-
ciales y culturales. Aunque algunos autores
ponen énfasis en factores unitarios, estos
modelos no fueron suficientes para explicar
los diferentes tipos de abuso sexual.

Otras investigaciones que plantean el
modelo multifactorial, permite considerar al
abuso sexual infantil como un fenémeno com-
plejo en el que intervienen diversos factores,
todos imbricados entre si. Ala luz de la ex-
periencia se considera este modelo como el
mas acertado para comprender la dinamica
del abuso sexual ya que incluye, ademas de
la victima, al abusador, a la familiay a la co-
munidad. Al poner la mirada en varios facto-
res permite analizar mas ampliamente las si-
tuaciones de abuso y plantear acciones efi-
caces para prevenirlo, sobre todo porque
considera a los actores comunitarios como
agentes responsables de esa tarea.

Dentro del modelo multifactorial, desa-
rrollado por Finkelor y Brown, denominado
modelo de los cuatro factores o precondiciones,
esta la motivacion de la persona que abusa
dadas por la vivencia de experiencias
traumaticas, por incapacidad de relacionar-
se con otras personas adultas u otras poten-
ciadas por el bloqueo de inhibidores inter-
nos (conciencia, ética, autocontrol), también
contribuye al acto de abuso el bloqueo de
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los inhibidores externos (control social, re-
presién judicial, accion de la familia y la co-
munidad) y el acceso a un menor vulnerable.
Un menor es considerado vulnerable cuan-
do le falta informacién o no accede a ella, se
encuentra solo con el abusador, sus derechos
no son reconocidos, tiene baja autoestima, o
por sus mismas necesidades es dependiente.

Como uno de los factores multicausales
del abuso sexual estd la inequidad de géne-
ro*, ésta permite explicar por qué las muje-
res, los niflos y ninas son considerados pro-
piedad de los hombres que, en sociedades
machistas, tienen roles con los que se le otor-
gan mas poder, autoridad y control.

6. DINAMICA DEL ABUSO SEXUAL

Asi como el maltrato, tampoco el abuso
sexual se da como un hecho aislado ni como
un solo acto, sino es un proceso gradual, de-
sarrollado en una serie de etapas que hacen
a la dinAmica del abuso sexual y que tienen
caracteristicas comunes en todos los casos.

Seguln lo senala la Dra. Gioconda Batres
‘ensulibro “Del ultraje a la Esperanza”, esas

etapas o fases son (Batres, 1997):

a) Laatraccidn, consta de tres elementos: i)
Acceso y oportunidad a la victima, ii)
Relacién entre la victima y el ofensor, iii)
La incitacién conductiva usada por el
ofensor para envolver a la victima,

b) Interaccién sexual, el abusador inicia el
contacto tocando los genitales del/la nifio/
a “sin querer”, luego las caricias conti-
nlan o pone al descubierto sus genitales
para llegar finalmente a un contacto sexual
mas directo;

¢) Secreto, consiste en la manipulacién que
hace el abusador hacia el/la abusado/a
utilizando diferentes estrategias tales
como amenazas, sobornos, chantaje, in-
timidacion, lo que permite que la situa-
cién de abuso se mantenga indefinidamen-
te o hasta que el hecho es descubierto;

d) Revelacién, en esta etapa el ofensor pasa
de seductor aliado a violador cruel ya
que seduce a la madre en contra de la
hija o hijo, pues ésta o éste puso en evi-
dencia la situacién de abuso y desbaraté
la creencia inquebrantable que la familia
tenia con respecto al poder y control del
ofensor;

e) Laretractacién, el silencio o la supresion
posterior a la revelacion, el largo proce-
so del sistema judicial y muchas veces
actitudes sutiimente simuladas por los fa-
miliares hacen que la victima se retracte
de su denuncia. Estas actitudes hacen re-
lacién a que las familias desean evitar la
verglienza pUblica u ocultar la ocurren-
cia del abuso sexual al interior y exterior
del grupo familiar.

Existen varios otros elementos que ca-
racterizan a la dindmica del abuso sexual que
son:

a) Premeditacién, un acto abusivo no es ni
casual ni accidental, sino'que es buscado
por el abusador;

b) Intencién, que como ya se ha menciona-
do, el abusador busca obtener la gratifi-
cacion sexual, pero va acercandose al
nifio/a envolviéndolo/a en una relacién
falsa de afecto y proteccion;

c) Fuerza, ésta no siempre es fisica, existen

4  Se entiende por género los rasgos adquiridos por hombres y mujeres en el proceSo de socializa-
cién, estos son, pautas de comportamiento, valores, gustos, actividades, expectativas, asignados

a cada sexo.
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otras que son de tipo psicoldgico tales
como el chantaje, el soborno, la seduc-
cién, la amenaza de hacerle dano a la
victima o su familia o de dejar de querer-
la, culpabilizandola de la situacién. El
abusador generalmente conoce las nece-
sidades, gustos o temores del nifio/a, los
que son utilizados muy habilmente por
aquél facilitando y favoreciendo la situa-
cién abusiva;

d) La falta de consentimiento consciente,
los/las nifios/as son incapaces de acce-
der a un acto sexuado con un adulto ya
que no tienen el poder de negarse y no
entienden plenamente para qué estan
dando su consentimiento;

€) Ambivalencia, aunque el nifo o nifa de-
see detener el abuso sexual puede darse
aspectos que contribuyen a la permanen-
cia de la situacién de abuso pues la ma-
yoria de los ofensores son personas muy
allegadas a la victima a quienes aman,
respetan o temen lo que generan senti-
mientos contradictorios;

f)  No asumir la responsabilidad del hecho,
tipica conducta del ofensor, esto se da
durante las etapas del abuso pero princi-
palmente en la revelacion o en el momen-
to de enfrentarse a las consecuencias le-
gales ya que depositan toda la culpay la
responsabilidad en la nifia o el nifo.

Elabusador (padre, padrastro, hermano
mayor, tios, abuelos, otros miembros de la
familia —-adoptiva o sustituta— o alguien alle-
gado a ella como el cura, profesor, vecino o
amigo) goza de la confianza y el respeto den-
tro de la familia por lo que la mayorfa de los
casos de abuso sexual ocurren en el ambito
intrafamiliar, lo que, a su vez, dificulta su visi-
bilidad desde el exterior. Esta situacion de
confianza es aprovechada por el abusador,

lo que crea grandes confusiones en la victima
pues no entiende por qué una personaen la
que ella confia le hace dafo. Por otra parte,
el abusador también manipula la confianza
que la familia le otorga. Es necesario aclarar
que, si bien en su mayoria los que abusan son
hombres, hay también mujeres abusadoras.

7. SIGNOS PARA DETECTAR EL ABUSO
SEXUAL INFANTIL

Uno de los tipos de maltrato infantil mas
dificil de detectar es el abuso sexual pues el
perpetrador se encarga, ya sea bajo amena-
za o cualquier otro medio, de que la victima
mantenga en secreto la situacién,
culpabilizandola o infringiendo en ella temor
y verglienza.

Aunque existen indicadores que pueden
ser detectados a través de una entrevista, ya
sea con el mismo nifio, nifia o alg(in familiar,
se dan muchos otros que sélo pueden ser
comprobados a través de una revision médi-
ca o mediante un test de psico-diagnéstico.
Cabe mencionar que los/las nifos/as no mien-
ten acerca de algo tan traumatico como es el
abuso sexual, por ello el relato debe ser con-
siderado como el primer indicador cuando
el nifo o nifa cuenta el hecho. También debe
tenerse en cuenta la combinacién de los
indicadores para suponer la ocurrencia de
una situacién de abuso sexual.

Los indicadores pueden ser clasificados
en fisicos y emocionales o del comportamien-
to. Entre los indicadores fisicos se encuen-
tran los siguientes:
® Enrojecimiento, contusiones, rasgunos,

hinchazén, laceracion, hematomas, san-

grados o heridas en la zona genital o anal
que no pueden ser atribuidos a simples
accidentes.
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® Hemorragias o inflamaciones rectal o
genital.
Dificultad para caminar o sentarse.
Infecciones urinarias repetidas o dolor al
orinar.
Infeccion de los genitales.
Presencia de enfermedades venéreas,
VIH positivo.

e Contusiones, rasgufios u otros tipos de
lesiones en la zona de los senos, nalgas,
bajo abdomen o muslos.

Los signos o indicadores emocionales o del
comportamiento pueden ser:
Aislamiento social.

Cambio repentino en la conducta.

Bajo rendimiento escolar, dificultades de
aprendizaje o cambios en el rendimiento
académico o dificultad en la concentra-
cién, memoria y atencion.

® Angustias, fobias, depresién, apatia, mie-
dos.

Desérdenes en la alimentacion.
Temores nocturnos, pesadillas, o temor
a quedarse solo con el adulto, o con una
persona en especial.

® Masturbacion excesiva o interés exage-
rado en lo concerniente al sexo.

® Conductay conocimiento sexual inade-
cuados para su edad.

® Tendencia aabusar sexualmente de otras
personas menores.

® Baja autoestima, cambios frecuentes y
repentinos de humor.

® Fugade lacasay resistencia a regresar.

8. {QUE CONSECUENCIAS PRODUCE
EN LA PERSONA EL ABUSO SEXUAL
INFANTIL?

El abuso sexual de un nifo o nifa es un
acto de violencia. Aln cuando no puedan re-
gistrarse lesiones fisicas, siempre existen da-

fios psicoldgicos. Los/las nifios/as que son
objeto de abuso sexual son privados de su
infancia, son traicionados por alguien que esta
en una posicion de autoridad y poder y a
quien generalmente tienen carifio, por tanto
son dafiados en el rea de la confianza. Este
dafio supone una desvalorizacién de si mis-
mo, una desconfianza extrema o una confian-
za excesiva hacia los demas, ésta puede con-
ducir nuevamente a otras situaciones de ries-
go. Precisamente, el trabajo terapéutico se
inicia con la restauracion, restablecimiento
o creacién de nuevos vinculos de confianza.

Las consecuencias del abuso sexual pue-
den ser multiples y de diversa indole. Se ha
comprobado que el abuso deja secuelas en
la victima, pero la gravedad de las mismas
depende de las diversas variables
intervinientes en la ocurrencia del abuso
como son la edad y sexo de la victima, la
frecuenciay duracién del abuso en términos
de tiempo, relacién abusador-victima, lugar
donde se produce el abuso, caracteristicas
del abuso, como fue descubierta la situacion,
de los recursos resilientes que posee la victi-
ma, etc.

Sin embargo, las secuelas mas frecuentes
son los sentimientos de angustia, ansiedad,
culpa, verglienza, temor, confusién, deshon-
ra, estigmatizacion o sensacion de estar mar-
cadas o ser diferentes, invalidez, rabia, difi-
cultad para decir no porque cuando lo dije-
ron estos “no” no fueron escuchados; recha-
zo del propio cuerpo; sentimientos
ambivalentes (amor-odio) hacia el abusador
y hacia la madre que no supo o no pudo cui-
darla; conductas sexuales inapropiadas
como masturbacién compulsiva, exhibicio-
nismo, preocupacion excesiva sobre temas
sexuales, todo esto acompafado muchas
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veces de sentimientos de tristeza y de deses-
peranza.

Las personas abusadas se sienten invadi-
das no sélo en lo fisico sino ademas, y lo que
es peor, en lo emocional, ambos forman par-
te del espacio vital lo que afecta y puede de-
tener su desarrollo natural como ser huma-
no. Muchas victimas de abuso sexual duran-
te lainfancia, hoy adultos/as, que guardaron
el terrible secreto, no se dan cuenta que los
problemas actuales pueden estar relaciona-
dos con ese hecho abusivo.

Las personas que fueron victimas de abu-
so sexual pueden llegar a sufrir traumas muy
severos. Segin lo planteado por el DSM-IV
el conjunto de sintomas que presentan estas
personas se encuentran entre los criterios que
sirven para diagnosticar el trastorno por
estrés postraumatico cuya caracteristica esen-
cial es la aparicion de sintomas caracteristicos
que sigue a la exposicién a un acontecimiento
estresante y extremadamente traumatico, y
donde el individuo se ve envuelto en hechos
que representan un peligro real para su vida o
cualquier otra amenaza para su integridad fisi-
ca (...). Larespuesta del sujeto a este aconteci-
miento debe incluir temor, desesperanza, y ho-
rrores intensos (o en los nifios, un comporta-
miento desestructurado o agitado) (DSM-IV,
1999: 434). El abuso sexual contra los nifios
o nifias esta incluido entre los acontecimien-
tos traumaticos que pueden originar un tras-
torno por estrés postraumatico.

Muchos de los signos citados en el punto
anterior que sirven para detectar el abuso
sexual pueden ser considerados también
como consecuencias del mismo.
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9. PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DE
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL

Es importante destacar que las medidas
de prevencion pueden darse en los niveles
de atencién primario, secundario y tercia-
rio.

Por sobre todo interesa evitar que los
nifos, nifas y adolescentes sean abusados/as
en su integridad fisica y psicoldgica, en su
dignidad y confianza, en el ejercicio de su
derecho a ser respetados/as como perso-
nas.

En el entendido de que prevencién es
anticiparse a los hechos o evitar nuevas si-
tuaciones de abuso sexual infantil, como una
de las propuestas de estrategias de preven-
cién es importante hablar de la resiliencia. El
concepto de resiliencia es extraido de la fisi-
ca, significa la capacidad que tiene un cuerpo
fisico de recuperar su forma primitiva cuan-
do se deja de ejercer presion sobre él. En la
actualidad se utiliza en el campo de las cien-
cias sociales y de la salud, especialmente es
utilizada en el campo de la psicologia pre-
ventiva con la que se busca identificar y de-
sarrollar los recursos internos y externos y
los aspectos sanos que posee la persona, fa-
cilitando no sdlo la recuperacién sino por
sobre todo evitar cualquier tipo de situacio-
nes de violencia y especialmente la violencia
sexual.

Giselle Silva define la resiliencia como la
capacidad universal de todo ser humano de re-
sistir ante condiciones adversas y recuperarse
desarrollando paulatinamente respuestas orien-
tadas hacia la construccion de un ajuste
psicosocial positivo al entorno, a pesar de la
existencia simulténea de dolor y conflicto

intrapsiquico (BECA/SAS, 2001: 26).

Parafomentary generar a resiliencia in-
fantil se mencionan cinco dmbitos que estan
interrelacionados entre si:

I) Redes de apoyo social y la aceptacion
incondicional del nific como persona,
esto supone la aceptacién auténtica del
nifio a través del amor; fortalecer las ca-
pacidades protectoras que tienen las fa-
milias; aprendizaje de destrezas sociales
que permitan al nifo interactuar de ma-
nerasanay constructiva.

2) La capacidad para averiguar el significa-
do y sentido de la vida, que es la necesi-
dad del ser humano de comprender todo
cuanto ocurra en ella; es decir, desarro-
llar la capacidad de reflexion.

3) Aptitudesy el sentimiento de tener alglin
tipo de control sobre la vida propia, abar-
can el aprendizaje de todo tipo de apti-
tudes sociales y resolutivas de proble-
mas, asi como determinadas aptitudes
técnicas de interés; esto significa desa-
rrollar la capacidad de producir cambios
en situaciones frustrantes para poder ser
activos y competentes.

4) Autoestima, que es lavaloraciény laacep-
tacién de si mismo; para cualquier nivel
de prevencién la autoestima debe estar
presente pues supone el desarrollo de la
capacidad del autocuidado, el
autorrespeto y la posibilidad de poner
limites.

5) Sentido del humor, que implica el reco-
nocimiento de lo imperfecto, del sufrir
que integra en la vida de forma positiva,
€on una sonrisa.

La resiliencia se desarrolla en interaccion
entre el nifio y su entorno, tal es asi que exis- -
ten nifios y nifas que aln estando en situacio-
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nes adversas como el maltrato logran crecer
o sobreponerse de forma integral debido a
los recursos resilientes con que cuentan. En-
tre los factores protectores de la resiliencia
el rol de los adultos y educadores juega un
papel preponderante ya que pueden promo-
ver la resiliencia de los nifios y de esta mane-
ra quebrar el circulo de violencia y desarro-
llar todos sus recursos para evitar nuevos
episodios de abuso.

Otras propuestas para evitar o interrums-
pir situaciones de abuso sexual son:

® Sensibilizacién, concientizacion a padres,
madres, docentes y adultos/as en gene-
ral acerca de los derechos de los ninos y
nifias. Es muy importante comprender
que los nifios/as y adolescentes son suje-
tos de derechos y no objetos ni propie-
dades de padres y madres o adultos/as
que los/las tutelan.

e Concientizacion acerca del ejercicio de
la autoridad y el uso del poder que tienen
los adultos sobre los y las menores. No
se trata de eliminar la autoridad ni el po-
der que naturalmente  tienen sobre
ellos, sino de hacer uso (y no abuso) de
ese poder para beneficiar, proteger, cui-
dar, amparar, apoyar o defenderalosy
las menores. Entender que lainfancia es
una etapa del desarrollo evolutivo en la
que se requieren cuidados especiales y
adecuados a la edad, ademés de tener el
derecho a ser protegida contra cualquier
tipo de maltrato, pues forma parte de los
llamados grupos vulnerables o de riesgo
ya que la relacién de dependencia de por
si hace a los/as nifos/as vulnerables.

e Difundir, propagar, promocionar infor-
maciones serias, adecuadas y correctas
sobre educacién de la sexualidad dirigi-
da a la poblacién en general, padres,

madres, docentes, nifios/as y adolescen-
tes en particular. Aqui es necesario invo-
lucrar especificamente a los medios ma-
sivos de comunicacién y a los/las docen-
tes.

Promocién hacia el buen trato, permitir
que las personas desarrollen sus capaci-
dades y nuevas habilidades para resol-
ver los conflictos con firmeza, con justi-
cia, con respeto, sin violencia y sin abu-
so, ademas de promover el afecto como
elemento indispensable en la construc-
cién del buen trato.

Identificacién y apoyo a menores que vi-
ven enhogares o comunidades en situa-
cién de riesgo, entre ellos hogares con
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hacinamiento o pobres ya que es posible
que la frustracion y la insatisfaccion de
las necesidades generen hechos de vio-
lencia.

Finalmente, es importante recalcar que
es necesario que los padres, madres y do-
centes asuman un rol activo en el desarrollo
de una autoestima positiva de los nifios y ni-
fas, por ser figuras muy significativas para
ellos/ellas.

10. CoNCLUSIONES

El abuso sexual infantil es una forma de
maltrato. No podemos permanecer indife-
rentes ante un hecho tan vergonzoso como
lo es el abuso sexual infantil, por ello, todos/
as debemos involucrarnos individual o co-
lectivamente en la prevencién del mismo,
pues no es un problema solamente del ambi-
to privado sino, un problema social comple-
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