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LA CONSTRUCCION DE LA MASCULINIDAD Y UN NUEVO TRATO PARA EL DESARROLLO

Como sociedad, no hemos atin analizado y apreciado en su total magnitud, el dafio que causamos a
nifos y ninas a través del rigido acondicionamiento que les imponemos. Y esta falta de andlisis y
apreciacion es lo que nos mantiene en un modelo de formacién nocivo y potencialmente
destructivo, pues es el producto de acciones y actitudes que, paradéjicamente, niegan y contra-
vienen los valores vitales para la convivencia, como lo son la ética, la solidaridad, el reconoci-
miento mutuo y el respeto a la vida, a la individualidad y a la diversidad humana.

Después de mas de 30 afios de estar lu-
chando por los derechos de la mujer, desde
la consagracién del voto femenino, luego la
promulgacion en el Paraguay de la Ley 236,
que incorporaba la situacién civil de la mu-
jer, hasta el cambio de nuestro Cédigo Civil
en los temas de género (Ley 1/92); ahora
nos encontramos las feministas con que te-
nemos que estudiar y comprender la mascu-
linidad para hallar el camino a la equidad, ya
que solo juntos, hombres y mujeres, pode-
mos construir el tan ansiado desarrollo. Jun-
tos, si, pero con iguales derechos y obliga-
ciones en un mundo en el cual el manejo del
poder no tenga un solo signo genérico.

Pero resulta que para entender a la mu-
jer y las razones de su sumision, debemos
comprender las profundas raices masculinas,
todo el doloroso camino del aprendizaje del
“ser hombre”, en un mundo en el cual mu-
chas caracteristicas humanas le fueron nega-
das u obligadas a reprimir al varén, para que
llegara a ser “un verdadero hombre”,
introyectando como condicién la famosa fra-
se: “Tenés que ser hombre...”.

A partir de la comprensién de ese rol
dolorosamente aprendido, podremos codo

a codo, mujeres y hombres, construir un pais
nuevo donde el 100% de su poblacién parti-
cipe con iguales derechos y obligaciones, sin
complejos ni el falso orgullo “masculino” de
ser el “Unico proveedor” y el “fuerte” de la
familia. Por el sector femenino, sin tontas
“debilidades” e injustas remuneraciones a las
“femeninas” tareas. Mas adelante
retomaremos esta perspectiva del desarro-
llo.

Comencemos reflexionando que el ha-
blar la “violencia doméstica” o “intrafami-
liar” en el Paraguay, es un hecho que podria
tipificarse como reciente, a pesar de que
siempre ella ha estado presente en toda ma-
nifestacién de nuestra vida individual o co-
lectiva desde el principio de los tiempos.

CUADRO|
N° DE CASOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER SEGUN MES, ANO 2000
MESES CASOS
Enero 26
Febrero 3l
Marzo 25
Abril 10
Mayo 8
Junio 13
Julio 7
TOTAL 120

Fuente: Elaboracién propia
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CUADRO | cudl es su proporcién con

~ DENUNCIAPOR TIPO DE VIOLENCIA SEGUN ANO relacion al aumento de la po-

Ao Violacién  Intento de Violacion Lesién Toiél l.)llaqon, © cualqtﬁner‘ Otro. ana-

i lisis en este sentido, debieran

1994 94 30 162 6 . . !
1995 8 160 1875 19 ser considerados mas ade

1996 194 133 1601 1928 lante, porque lo que real-

1997 214 49 1589 1852 mente podemos afirmar es

1998 151 U 553 8% que en la actualidad conoce-

Totales 938 463 5780 1181 L R N
Fuente: Elaboracidn propia . . "

intrafamiliar, ya sea a través

Y si recordamos cuando se comenzé a
identificarla o trabajar por combatirla, des-
de las diferentes disciplinas sociales como
las ciencias psicoldgicas, sociales, juridicasy
otras, nos encontramos ante un hecho mas
reciente alin. Hasta el presente los informes

policiales o periodisticos que refieren casos

de crimenes entre parejas no hablan de la
fundamental y terrible presencia de este tipo
de violencia.

Hace unos meses, los periddicos y otros
medios se hicieron eco de un suceso ocurri-
do en una pareja de brasilefos: la mujer que
sistematicamente y desde hacia varios afios
era sometida a violencia psicolégica, fisicay
econdmica, un dia decidié poner fin a esta
larga victimizacién ultimando a su agresor.
En las crénicas aparece ella como Unica
victimaria, no se considera para nada todo
el doloroso itinerario transcurrido para lle-
gar a tal desenlace. Todo el resentimiento y
el rencor que este hombre fue acumulando
con su conducta violenta en su pareja, al pun-
to de que ella desde su encierro, en la carcel
de mujeres de Paragua)'/, hoy declara que si
la situacion se repitiera, la volveria a resol-
ver de idéntica manera.

Estudios acerca de si se da o no algin
incremento de la violencia intrafamiliar, o de

de la prensa o mediante
publicaciones especiales, como la revista
Informativo Mujer, del area mujer del Cen-
tro de Documentaciény Estudios (CDE), que
mensualmente hace un resumen de los casos
de violencia contra la mujer aparecidos en la
prensa escrita. De estos datos vemos que de
enero ajulio de 2000, fueron dados a cono-
cer por laprensa 120 casos de violencia con-
tra la mujer.

Otros aportes en este sentido fueron: en
el afio 1998 vio la luz publica un trabajo que
la doctora Esther Prieto elabord, dentro del
Programa Regional Piloto de Prevenciény
Atencién a la Violencia Intrafamiliar Contra
la mujer. El documento se llama Investiga-
cién y Diagnéstico de Situacién y presenta el
resultado de un conjunto de investigaciones
sobre el tema, realizadas en la comunidad
escogida para la experiencia piloto de Loma

Pyta. El otro trabajo es el informe Situacion
de la Violencia de Género contra las Mujeres
en el Paraguay, elaborado en junio de. 1999
por un equipo de profesionales al frente del
cual tuve el privilegio de estar. Curiosamen-
te, el trabajo hasta el presente no ha sido
publicado a pesar de que incluye abundante
informacién, no sélo sobre casos de violen-
cia, sino que deja a la vista la violencia es-
tructural de que es victima la mujer a nivel
social, de educacién, salud, etc.
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Seglin los datos publicados en dicho tra-
bajo, entre 1994y 1998 la Policia Nacional
registra denuncias de:

En contraposicién a los reiterados mo-
delos y estereotipos con que la psicologia ha
tratado tradicionalmente de agrupar a los
agresores, la Dra. Gioconda Batres Méndez'
sostiene en sus publicaciones sobre el tema,
que las personas violentas son seres “nor-
males” o comunes y corrientes que todo el
dia tenemos a nuestro alrededor. Para iden-
tificar las personas violentas hay que enten-
der procesos sociales que dadas ciertas co-
incidencias de diferentes elementos se hacen
realidad en individuos o ciertos grupos so-
ciales.

Relata el costarricense José Manuel Salas
Calvo, que participando de un programara-
dial en el cual se abordaba el tema de la vio-
lencia, llamo una sefioray entre sollozos re-
lato su situacién personal que daba cuenta
de 39 anos de creerse culpable de toda la
situacion de violencia que habia vivido con
su companero y que a partir de ese progra-
ma se le aclaraba que las cosas no eran asi.

EL cicLO DE LA VIOLENCIA

La conducta violenta de los agresores, se
da de manera ciclica. La primera fase del
ciclo de la violencia, llamada fase de acumu-
lacién de tension, se caracteriza por las agre-
siones psiquicas o emocionales que al princi-
pio son sutiles y casi imperceptibles, gene-
ralmente expresadas a modo de “bromas
inocentes”. Luego éstas van convirtiéndose
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en insultos que suben de tono paulatinamen-
te debilitando las defensas psicoldgicas de la
mujer.

Aqui aparecen los primeros indicios de
aislamiento y opresion, aumentan los repro-
chesy celos infundados e irracionales. Estos
malos tratos hacen aflorar los primeros sen-
timientos de confusién y de temor en la victi-
ma quien “permanece en su lugar” a fin de no
incrementar el enojo de su agresor.

Generalmente, en esta fase las mujeres
atribuyen la agresion a factores externos
como el “estrés” y niegan el enojo de su es-
poso y el suyo. Esta actitud de aceptacién
refuerza el hecho de que el agresor no se
sienta responsable por su comportamiento,
alavez que la sociedad con diferentes men-
sajes, también aprueba este hecho que el
hombre cree tener derecho a disciplinar a
su esposa aun usando la violencia.

La segunda es la fase aguda de violencia
fisica, se la denomina asi, pues en esta fase
siempre estd presente la violencia fisica en
alguna de sus formas. El hecho violento se
desencadena de forma inesperaday ante cual-
quier situacion sin trascendencia.

La victima se encuentra en un callejon sin
salida, ya que si responde a su agresor, él se
enfurece cada vez mas, y si guarda silencio,
esa actitud también lo enfurece. Esta es la
etapa mas peligrosa ya que si la violencia
fisica es extrema se puede llegar a la muerte
de la victima.

| Psiquiatra costarricense, directora del Programa Regional de Capacitaciéon Contra la Violencia
Domeéstica. Autora de varios libros sobre distintas perspectivas de la violencia, que ha dado varias
charlas y talleres en los ultimos anos en nuestro pais.
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Y la tercera fase es la de arrepentimiento
0 “luna de miel”. La misma empieza una vez
que se ha disipado la tensién, el hombre dice
arrepentirse de lo ocurrido, en ocasiones dice
no recordar el hecho, presenta una variedad
de conductas desde la negacién, hasta las
promesas de cambiar. En numerosas ocasio-
nes los agresores hacen recaer la responsa-
bilidad en situaciones externas, e inclusive en
la victima a quien refuerzan sus sentimientos
de culpa al hacerlas sentir responsables de
haber desencadenado su conducta violenta
y ademas hacerles creer que la responsabi-
lidad de que él cambie recae exclusivamente
en ellas.

De lo que realmente trata la violencia
contra la mujer, es de mecanismos sociales
que actian en unas y otras, conformando una
delicada pero poderosa red de imagenes,
significados y acciones que mantienen las
cosas como estan, haciéndolas “naturales”.
Es evidente, considerando cémo acttian es-
tos mecanismos, que muchos problemas de
las personas en nuestra sociedad, no solo la
violencia doméstica, pueden entenderse des-
'de esta perspectiva.

Asf la socializacién masculina y femenina
se conjugan y entremezclan para devenir en
una relaciéon entre las personas, empapada
de violencia y agresion, las mas de las veces
sin nocién clara de los mecanismos
intrasiquicos que nos mueven. La clave del
problema no son las diferencias entre los
géneros sino sus desigualdades, en fin, la falta
de equidad que estas diferencias generan.

CONSTRUCCI()N DE LA MASCULINIDAD
¢Cémo se construye la nocién de género

masculino? Empecemos por dejar claro que
Género, no es lo mismo que Sexo. El sexo lo

traemos mujeres y varones al nacer o sea
que forma parte de nuestra naturaleza y se
distingue a través de los érganos reproduc-
tivos, la diferente distribucién de vello y de
grasa, tanto en hombres como en mujeres.

Y el género es lo que esos diferentes sexos
van aprendiendo, acerca de como “debe
ser” su pensamiento y comportamiento, alo
largo de la vida. Es un concepto que no ha
permanecido siempre fijo sino que ha ido
variando en el transcurso de la historia. Ve-
mos asi que en el siglo XVII, un hombre de-
bia usar peluca con bucles, maquillarse el
rostro, vestir trajes de seda, camisas con
encajes y puntillas, etc. Pero hoy estas cos-
tumbres no concuerdan con el concepto vi-
gente de lo que “debe ser” un hombre.

Sin embargo hay otros rasgos de "hom-
bre” que han permanecido a través del tiem-
po, como el valor del hombre que va a la
guerra.

{Cdémo funciona?: La idea de la masculi-
nidad comienza antes de que la persona naz-
ca. Lamadre, al enterarse de que esta emba-
razada, ya comienza a barajar ideas, ya em-
piezan a funcionar las ideas segln el bebé
vaya a ser varon o nena.

Se comienza a elegir la ropa de tal o cual
color y a tejer fantasias segun el rol que le
tocara cumplir de acuerdo a su sexo. El pa-
pel que le asignamos segtin el color del chu-
pete (rosa o celeste), desde antes de nacer.

Muchos de los atributos que creemos
posee cada género esta sélo dentro de nues-
traimaginacion y no en la realidad.

Se festeja mucho mas la llegada de un
varén que la de una nifia, tradicionalmente la
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llegada de un primogénito es mas deseada
que la de una primogénita. Todos estos son
mensajes que el bebé va recibiendo y luego
deciden su personalidad.

EsTEREOTIPOS

Es preocupante cuando los estereotipos
de género generan conflictos de intereses.
Cuando la rigidez de un estereotipo de géne-
ro causa dolor al otro. La abstencién emo-
cional para los hombres produce una acu-
mulacion interna que requerira luego alguna
via de salida. Esta suele ser generalmente la
violencia.

En un mundo dominado por los hombres,
el de éstos es, por definicién, un mundo de
poder. Ese poder es una parte estructurada
de nuestras economias y sistemas de organi-
zacion politica y social; hace parte del ni-
cleo de lareligion, la familia, las expresiones
lidicas y la vida intelectual. Individualmente
mucho de o que nosotros asociamos con la
masculinidad gira sobre la capacidad del
hombre para ejercer poder y control; sin
embargo, la vida de los hombres habla de
una realidad diferente. Aunque ellos tienen el
podery cosechan los privilegios que su sexo
otorga, este poder esta viciado.

La clave del poder masculino, en reali-
dad, es la relacién entre ambos sexos. Como
sabemos, el poder social de los hombres es
la fuente de su poder y privilegio individuales,
pero como veremos, el desarrollo de la mas-
culinidad es también la fuente de su expe-
riencia individual de dolor y alienacion.
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Por otra parte, debemos sefalar que no
existe una sola masculinidad, aunque haya
formas hegeménicas y subordinadas de ésta.
Tales formas se basan en el poder social de
los hombres, pero son asumidas de manera
compleja por hombres individuales que tam-
bién desarrollan relaciones armoniosas y no
armoniosas con otras masculinidades.

PATRIARCADO

Es el modelo socio cultural que implica
un sistema de valores, normas y conductas
en el cual el hombre goza de amplios privile-
gios con relacion a las mujeres.

El patriarcado existe no sélo como un
sistema de poder (de los hombres sobre las
mujeres), sino de jerarquias de poder entre
distintos grupos de hombres y también en-
tre diferentes masculinidades. Poder, en efec-
to, es el término clave a la hora de referirse a
masculinidad hegeménica.

¢{ES UN MODELO DE FORMACION
Nocivo?

Es posible comprender el vinculo entre
|as relaciones de géneroy la construccién de
la masculinidad hegeménica, una masculi-
nidad dominante que no es otra cosa que
toda la gama de conductas que aprende la
mayoria de los hombres en el pais. Se trata,
en sintesis, de una masculinidad sexista®.

Nuestra sociedad acepta intelectual-
mente los valores de igualdad, libertad y au-
tonomia, que explicita o tacitamente estan

2 Sexismo: es la explotaciéon econdmica y la dominacién social de un sexo por el otro. (Diccionario

Webster's New Twentieth Century).
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plasmados en la Constituciény los cédigos.
Estos valores, sin embargo, no se han tradu-
cido alin en comportamientos y politicas
congruentes con tales conceptos.

Aunque se reconoce que las cosas estan
cambiando, un alto porcentaje de nifias y ni-
nos continua aprendiendo, desde muy tem-
prana edad, que “el mundo de la mujer es la
casay la casa del hombre es el mundo”. De
acuerdo a este guion socialmente determi-
nado, los varones juegan a ver quién es el
mas fuerte y audaz en ese mundo que es su
casa; quién es el mas habil y valiente, el mas
capaz de desafiar las normas establecidas y
salirse con la suya. Es decir, aprenden a jugar
a “ser hombres” y se supone que todo ello
afianza la masculinidad como tal, como nues-
tra sociedad la percibe.

Como sociedad, no hemos alin analiza-
doy apreciado en su total magnitud, el dafo
que causamos a ninos y ninas a través del
rigido acondicionamiento que les impone-
mos. Y esta falta de andlisis y apreciacién es
lo que nos mantiene en un modelo de for-
macién nocivo y potencialmente destructivo,
pues es el producto de acciones y actitudes
que, paraddjicamente, niegany contravienen
los valores vitales para la convivencia, como
lo son la ética, la solidaridad, el reconoci-
miento mutuoy el respeto alavida, a laindi-
vidualidad y a la diversidad humana.

Llegada cierta edad, a los varones les
impedimos expresar ternura, carino, triste-
za o dolor, todas las expresiones de huma-
nidad y les permitimos solamente la ira, la
agresividad, la audacia y también el placer,
como muestras de la masculinidad ideal. Es
asi como construimos “el macho” castrado
de su sensibilidad y en buena parte de su
amor y con un comportamiento caricaturesco
en su agresividad.

En las nifas, por el contrario, reprimi-
mos las manifestaciones de agresividad, de
ira y también de placer y exaltamos las de
ternura, dolor y sufrimiento. Asi construimos
“la mujer victima” sufrida, abnegada, des-
provista de audacia y caricaturizada en las
expresiones de tristeza y dolor.

La realidad es otra, los hombres sienten
tanto como las mujeres, pero aprenden a
ocultar sus sentimientos, a través de un acon-
dicionamiento potente y amenudo violento,
desde los afios formativos que le determinan
la conducta humana. En algin momento de
la historia, con el establecimiento del
patriarcado, se les robé a los hombres la
posibilidad de la ternura, la expresién de sen-
timientos y la capacidad de crianza, califi-
candolos como “débiles” al conservar algu-
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na de estas caracteristicas y por tanto, po-
tencialmente “peligrosos” para la formacion
de su descendencia.

El nino aprende rapidamente acerca de
su género y con ello se percata de que se
convertira en hombre. Y la forma en que los
nifos construyen sus ideas acerca de la mas-
culinidad se ve complicada por un factor cla-
ve en la sociedad actual: la falta de padres.
Aunque el papel activo del padre es de crucial
importancia para la formacion del nifio, mu-
chos hogares carecen de una presencia pa-
ternay cuando si la tienen, es comin que ésta
sea deficiente por diversas razones.

Es también notoria la falta de modelos
de hombres dignos de ser imitados en nues-
tra sociedad. “Modelos de Hombres” son
aquellos que han aprendido acerca de sus
propias profundidades, debilidades y forta-
lezas y tienen la capacidad, el deseo y el com-
promiso de transmitir su aprendizaje y sabi-
duria a otros mas jévenes.

También las escuelas juegan un papel de
suma importancia en la construccién de la
masculinidad. En las escuelas primarias, las
muijeres constituyen el mayor porcentaje de
docentes. Muchos nifios, al igual gue las ni-
fas, pasan por la primaria con muy pocos
hombres como maestros. Quedan, ademas,
en manos de maestras que reproducen el
modelo patriarcal, que por otra parte es el
Unico que han aprendido. En el desaprender
juntas (hombres y mujeres), esta la apuesta

al futuro = Paternidad Responsable.

Algo de esto empieza a vislumbrarse
cuando hoy dia ya vemos a una mujer ope-
rando un tractor o una cosechadora y no
debera estar lejano el momento en que vea-
mos al hombre quedarse naturalmente
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(socializadamente) en el hogar a compartir
responsabilidades y trabajos, todo ello co-
mo parte de un nuevo trato de vida. Y que
ella, si posee mas habilidades o salud, sea la
encargada de la huerta o el cuidado del ga-
nado, ya que hasta para derribar un arbol
hoy no se utiliza la fuerza y el hacha sino la
destreza en el manejo de una motosierra.

Los cambios estructurales deben origi-
narse en el hogar; comenzando por la pareja
humana. Aquello que hoy reclamamos al Es-
tado tenemos que hacerlo posible nosotras
mismas, lograrlo en nuestro microcosmos
para que eso se constituya en unasalida de la
actual trampa en la cual hemos estado pre-
sos por milenios mujeres y hombres.

Apostando a una coherencia sistematica
de este nuevo trato basado en la coopera-
cién ecuanime entre hombres y mujeres, se-
remos capaces de crear proyectos de parti-
cipacién colectiva para fortalecer el tejido
social, desarrollando positivamente las ca-
pacidades competitivas de cada miembro/a
de la familia, el barrio, la ciudad, el pais.

Esta estrategia arrancara del didlogo y la

1
\
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desconstruccion de los actuales estereotipos
de género, de los cuales uno (el masculino)
es el que dominay el otro (el femenino) es el
que obedece.

En el nuevo trato, el aprendizaje serd una

creacion colectiva, con hombres que se ocu-
pen de la crianza de la prole cooperando
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