SALUD REPRODUCTIVA, POBLACION Y DESARROLLO

“La verdadera riqueza de una nacion esta
ensu gente. El objetivo basico del desarro-
llo es crear un ambiente propicio para que
los seres humanos disfruten de una vida pro-
longada, saludable y creativa.”

El Informe de Desarrollo Humano de las
Naciones Unidas?, ubica a Paraguay en el lu-
gar 81, siendo Canada el pais con mejor in-
dice de desarrollo y Sierra Leona ocupa el
ultimo lugar, 174. Brasil esta en el 74; Ar-
gentina, 35; Uruguay, 39; Bolivia, 114y Chi-
le, 38. Las variables que se miden para
establer los puntajes son la alfabetizacion
combinado con el indice de matriculacion
escolar, la esperanza de vida al nacer y el PIB
per capita. Estas variables apuntan a medir
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las necesidades mas basicas del ser humano:
vivir una vida larga (jsaludable!), adquirir co-
nocimientos e ingresos suficientes para una
vida digna.

La salud reproductiva en su version post-
Cairo® abarca la atencion integral de la per-
sona en el area de la reproduccion en todas
las etapas del ciclo vital. Esto incluye los mo-
mentos mas vulnerables de la vida como lo
son el embarazo, parto, puerperio, la ado-
lescencia y la menopausia. Eltipo de cuida-
do y atencidn que se den a estas etapas de-
terminaran grandemente la expectativa de
vida que pueda disfrutarse en el pais. Nadie
dudaria de la enorme contribucion de los pro-
gramas de salud reproductiva a mejorar la
esperanza de vida al
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A materno-infantil, al

‘ permitir tener el nu-
1 mero deseado de hi-
jos y al adecuado
espaciamiento entre
ellos. A mayor nu-
mero de hijos y en
edades extremas del
ciclo reproductivo
mayor riesgo de en-
fermarse o morir por

causas relacionadas
con la reproduccion.

1 Mahbud ul Haq, Informe de Desarrollo Humano, Fondo de Desarrollo de NNUU, 1990.

2 Informe de Desarrollo Humano, Fondo de Desarrollo de NNUU, 2000.
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Los programas de deteccion temprana de
cancer ginecoldgico ahorrarian un nimero
aproximado de 43 muertes mensuales en el
Paraguay.

Evitar un embarazo precoz en un adoles-
cente tiene incidencia directa en la escolari-
dad de la nina-mujer, en la incidencia de abor-
tos provocados y en la constitucion de fami-
lias funcionales y estables.

El VIH/SIDA ha reducido la esperanza
de vida al nacer en 17 afios en nueve paises
africanos, lo que implica la importancia de
implementar un programa eficaz de preven-
cién de este flagelo y a que el disfrute de la
relacion sexual debe darse en un contexto de
responsabilidad y seguridad.

La aplicacion correcta de servicios de pla-
nificacion familiar, un componente fundamental
del programa de salud reproductiva, permite
a las parejas tener el nimero de hijos que
responsablemente pueden criar asegurando
educacion, salud, nutricion y recreacion ade-
cuadas. Esto se une al concepto de paterni-

Reduccién de la Mortalidad Materna atribuible a la Planificacion Familiar

Numeros Absolutos |  Porcentaje de reduccion

Matlab Thana 1968-70 (actual)*

Numero de nacimientos 20,816 —
NuUmero de muertes maternas 119 —
Eliminado nacimientos a mujeres > 39

anos de edad

Nimero de nacimientos 20.369 2:1
Numero de muertes maternas 116 2,5
Eliminando nacimientos a mujeres de <20

anos de edad

Numero de nacimientos 16.400 21.2
Numero de muertes maternas 81 31,9
Eliminando nacimientos a mujeres de <20 o >39

anos de edad

Numero de nacimientos 15.953 23.4
Numero de muertes maternas 78 34,5
Eliminando nacimientos a mujeres de paridad >5

Namero de nacimientos 16.134 225
Numero de muertes maternas 50 58,0

* Data taken from LC Chen et al. Maternal mortality in rural Bangladesh. Studies in Family Planning 1974;
5:334-441.
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dad responsable y a los derechos esen-
ciales de la infancia, que toda sociedad
civilizada debe proteger y promover.*

Al asegurar el acceso de los nifios a la
educacion, se obtienen dividendos rela-
cionados con la interrupcion de la trans-
mision intergeneracional de la pobreza, a
las altas tasas de fecundidad, a la mejor
utilizacion de los recursos naturales y a la
proteccion del medio ambiente.

El crecimiento desproporcionado de
la poblacion se da en los paises pobres,
en un contexto de baja escolaridad, altas
tasas de fecundidad y mala utilizacién de
los recursos naturales.

El PIB de un pais también es
influenciado por los cambios demografi-
cos que son afectados por los servicios
del programa de salud reproductiva. A
mayor expectativa de vida y disminucion
de la fecundidad se tiene mayor produc-
cion economica, factor conocido como
dividendo demografico’ y que debe ser
aprovechado por los paises que estan
realizando su transicion de altas tasas de
mortalidad y fecundidad, a niveles acep-
tables y beneficiosos para el desarrollo
econdmico del pais.

No puede verse la aplicacion del pro-
grama de salud reproductiva aislado de
este contexto de poblacion y desarrollo,
sino verlo como una estrategia de mejo-
ramiento de la calidad de vida y de los
habitantes de una nacidn, que son final-
mente sumayor capital y riqueza.

4 Derechos de la Infancia, UNICEF
5 Informe de Poblacién Mundial, 1999, Fondo de Poblacién de las NNUU
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