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Resumen!
El! objetivo! del! presente! trabajo! fue! realizar! una! medición! de! lateralidad! en! una! muestra! de! individuos! de! la! región! de! Cuyo,!

Argentina,! analizando! las! asociaciones! entre! ! lateralidad! (diestros>zurdos)! y! variables! de! personalidad! (control>neuroticismo;!

introversión>extroversión).!!Se!conformó!una!muestra!no!aleatoria!!de!197!individuos!(100!sujetos!de!sexo!femenino!y!97!de!sexo!

masculino),! con! un! rango! de! edad! entre! 18! y! 55! años! (M=! 28,14;! DE=! 9,77).! ! Se! aplicaron! los% siguientes! instrumentos:! 1.!

Cuestionario!de!Lateralidad!(Portellano>Pérez,!2003);!2.!Prueba!de!tachado!de!cuadros!(Portellano>Pérez,!inédito);!3.!Cuestionario!

de! Personalidad! (Eysenck! ,1975),! estandarizado! en! población! argentina! por! Omar! (1988).! En! las! mujeres,! mayores! niveles! ! de!

ansiedad!(neuroticismo)!no!estuvieron! !asociados!a!predominio!de! lateralidad!zurda.!Tampoco!se!observó!en!éstas!que!mayores!

valores! en! introversión! estuvieran! correlacionados! positivamente! con! lateralidad! zurda.! Los! individuos! de! ambos! sexos! con!

puntajes!extremos!en! lateralidad!diestra!o! zurda!no!presentaron!mayores!puntajes!en! la! variable!neuroticismo.!No! se!encontró!

relación! significativa! alguna! entre! lateralidad! y! rasgos! de! personalidad.! Los! trabajos! existentes! hasta! el! momento! ! presentan!!

resultados! ! divergentes! ! y! ! difícilmente! equiparables.! Esta! discrepancia! radica! tal! vez! en! el! hecho! de! que! la! lateralidad!—en! la!

mayoría!de!los!estudios—!ha!recibido!un!abordaje!unidimensional!y! las!dimensiones!de!la!personalidad!han!sido!exploradas!sólo!

con!el!análisis!de!respuestas!verbales!basadas!en!autoinformes.!!

!!
Palabras!clave:!lateralidad,!desempeño!motor,!dimensiones!personalidad!
!
Abstract!
The!aim!of!this!study!was!to!perform!a!measurement!of!handedness!in!a!sample!of!individual!in!Cuyo!Region!–!Argentine!–!analyz>

ing!the!associations!between!laterality!(rights!and!lefts)!and!personality´s!variables!(control>neuroticism;!introversion>extroversion).!

A!sample!no!aleatory!of!197!subjects!(woman!100!and!man!97)!with!a!age!ranged!between!18!and!55!(M=28,14;!DS=!9,77).!The!

following! instruments!were!applied:! Laterality! Scale! (Portellano>Pérez,! 2003);! Cross!Out!of! Squares! Test! (Portellano>Pérez,! ined>

ited);!Personality!Scale!(Eysenck,!1975;!standarized!for!Omar!in!Argentine!population,!1988).!A!greater!anxiety!level!(neuroticism)!

was!not!associated!to!left!laterality!predominance.!Neither!was!observed!in!these!that!greater!scores!introversion!were!positively!

associated!with!left!laterality.!Individuals!of!both!sexes!with!high!values!in!right!or!left!laterality!were!not!presented!greater!scores!

in!the!neuroticism!variable.!No!one!significant!relation!was!found!between!handedness!and!personality!traits.!!Studies!on!this!the>

matic!have!divergent! results!and! are! difficult! to! compare.!This! discrepancy!perhaps!lies! in! the!fact! that! the! handedness!>!in!

most!studies!>! received! a!one>dimensional!approach! and! dimensions!of! personality! have!been! explored!only!with! the! analysis!of!

verbal!responses!based!on!self>reports.!
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Introducción+
(
El( término( “dominancia( cerebral”( sugiere( que( una( mitad( del(
cerebro( dirige,( en( gran( medida,( la( conducta( humana.( Al( co0
mienzo,( el( concepto( asociado( a( este( término( infravalora( el(
papel(del(hemisferio(derecho(y(aún(se(aplica(con(frecuencia(en(
el( estudio( de( las( diferencias( hemisféricas.( En( la( actualidad( se(
suele(utilizar(de(modo(indistinto(los(conceptos(de(“asimetría”(y(
“dominancia(cerebral”((Portellano(Pérez,(1992).(

Adhiriendo( a( la( postura( de( Portellano( Pérez( (2005),(
parece(más(adecuada(la(utilización(del(término(“asimetría(cere0
bral”,( el( cual( hace( referencia( a( la( participación( que( ambos(
hemisferios( tienen(en(el( control( de( la( conducta,( así( como(a( la(
distribución(asimétrica(de(las(funciones(inherentes(al(cerebro.(

La(dominancia(cerebral(se(asocia(a(la(lateralidad,(pero(
ambos(conceptos(no(se(refieren(a(fenómenos(idénticos,(a(pesar(
de( que( la( literatura( especializada( utiliza( ambos( términos( de(
forma( indistinta( (Hellige,( 1993).( Gaddes( (1980)( ha( establecido(
las(diferencias(entre(ambos:( la(dominancia(es(un(proceso(cen0
tral,(inconsciente(e(involuntario,(situado(más(allá(del(control(del(
sujeto.(La( lateralidad,(por(el(contrario,(sería(una(manifestación(
efectora(de( la(dominancia(cerebral,( tratándose(de(una( función(
consciente,( voluntaria( y( periférica,( que( puede( ser( modificada(
mediante( el( entrenamiento.( Prueba( de( ello( es( el( porcentaje(
considerable( de( personas( con( lateralidad( contrariada( —
generalmente(zurdos—(que(han(utilizado(la(mano(derecha(para(
escribir.(

La(lateralidad(constituye,(por(sí(misma,(un(importante(
capítulo( de( la( moderna( neuropsicología( (Hugdahl,( 1996).( El(
estudio( de( diestros( y( zurdos( ha( proporcionado( interesantes(
datos(para(el(conocimiento(de(las(asimetrías(cerebrales(y(es,(sin(
duda,(el(ámbito(que(ha(producido(la(mayor(cantidad(de(investi0
gaciones(dentro(del(estudio(de(esta(temática((Portellano(Pérez,(
1992).(

El( conocimiento(del( fundamento(biológico(de( la( con0
ducta(humana(está(estrechamente(relacionado(con(el(concepto(
de(asimetría(cerebral.(La(psicología(ha(mostrado(un(gran(interés(
en(la(relación(entre(las(características(del(funcionamiento(cere0
bral( y( los( rasgos( de( personalidad.(Múltiples( investigaciones( se(
han(realizado(acerca(de(las(diferencias(entre(ambos(sexos,(pero(
diversos( autores( señalan( que( las( investi0gaciones( que( correla0
cionan( rasgos( de( personalidad( y( lateralidad( son( escasas,( re0
portándose( solo( estudios( ocasionales( en( esta( temática( (Wein0
rich,( Wells( &( McManus,( 1982;( Lester,( 1987;( Merckelbach,( de(
Ruiter(&(Olff,(1989;(Camposano,(Corial((&(Lolas,(1991).(

El( objetivo( de( este( trabajo( es( evaluar( lateralidad( en(
una(muestra(de(sujetos(de(la(región(de(Cuyo,(Argentina,(((anali0
zando( las( asociaciones( entre( lateralidad( (diestros0zurdos)( y((
variables(de(personalidad.(
+
Lateralidad+
(
Portellano(Pérez( (2005)(se(refiere(a( la( lateralidad(como(el(pre0
dominio( funcional(de(un( lado(del( cuerpo(sobre(el(otro,(que(se(
manifiesta(en(la(utilización(preferente(de(mano,(pie,(ojo(y(oído(
por( el( sujeto.( La( utilización( de( la(mano( está( controlada( por( el(
hemisferio( contralateral;( sin( embargo,( ambas( manos( no( son(
equipotentes,( pues( resulta( un( hecho( evidente( que( la(mayoría(
de(las(personas(utilizan(la(mano(derecha(de(modo(preferente.(

El( término( “manualidad”( se( utiliza( frecuentemente,(
por( analogía( con( el( término( anglosajón( “handedness”,( para(
referirse(tanto(a(la(preferencia(manual((el(hecho(de(utilizar(una(
mano(antes(que( la(otra(en( la(mayoría(de( las( tareas)(como(a( la(
competencia(manual( (la( habilidad( y( la( fuerza( comparativas( de(
las(manos).(

Aunque( el( porcentaje( de( diestros( y( zurdos( en( la( po0
blación( general( puede( oscilar( en( función( de( los( criterios( de(
evaluación(utilizados,(se(acepta(que(aproximadamente(un(10%(
de( las( personas( tienen( una( utilización( preferente( de( la( mano(
izquierda( frente( al( 90%( que( hace( uso( preferente( de( la( mano(
derecha((Amunts(et%al.,(2000).(Extrapolando(tal(porcentaje(en(la(
población( mundial,( la( cantidad( de( zurdos( puede( alcanzar( los(
500(a(600(millones(de(personas.(Estas(cifras(pueden(estar(modi0
ficadas( en( función( de( variables( tales( como( la( existencia( de(
lesión( cerebral,( que( puede( condicionar( cuál( va( a( ser( la( mano(
que( el( sujeto( utilice( de(modo( preferente,( el( estilo( de( sistema(
educativo(o,(bien,(el(tipo(de(actividad(manual(que(se(evalúe.(

Aunque( la(condición(de(diestro0zurdo(respecto(de( las(
manos( es( la( asimetría( humana( más( visible,( la( mayoría( de( las(
personas( tiene( un( ojo,( un( oído( o( un( pie( dominantes( para( las(

actividades( de( la( vida( diaria.( Algunos( autores( señalan( que( la(
relación( de( la( preferencia( de( ojo( y( oído( con( la( asimetría(
hemisférica( no( está( especialmente( marcada( (Bourassa,( Mc(
Manus(&(Bryden,(1996),(mientras(que(otros(utilizan(la(preferen0
cia( auditiva( para( estudiar( lateralidad( asociada( con( procesos(
emocionales((Jackson,(2005b;(Jackson,(Furnham(&(Miller,(2001).((

La( “lateralidad( cruzada”,( también( denominada( “late0
ralidad(mixta”,(hace(referencia(a( la(existencia(de(personas(con(
predominio( lateral( no( homogéneo.( Existen( varias( combinacio0
nes(posibles(de( lateralidad(cruzada,(siendo( la(más( frecuente( la(
que(se(expresa(con(predominio(diestro(de(la(mano(y(pie,( junto(
con(predominio(ocular(izquierdo.(El(porcentaje(de(personas(con(
este(tipo(de( lateralidad(en( la(población(general(supera(el(30%,(
especialmente(en(las(mujeres,(como(consecuencia(de(su(mayor(
simetría(cerebral((Portellano(Pérez,(2005).(

El(“ambidextrismo”(es(una(categoría(residual(con(poca(
incidencia(en(la(población(general.(El(sistema(educativo(limita(el(
ambidextrismo(manual,(ya(que(el(aprendizaje(sistemático(de(la(
escritura(obliga(a(la(utilización(preferente(de(una(sola(mano.(

El(amplio(predominio(de(los(diestros(sobre(los(zurdos(
ha( dado( lugar( a( distintas( teorías.( Los( diferentes(modelos( pro0
puestos(para(explicar(el( fenómeno(de( la( lateralidad(van(desde(
los(que(justifican(la(presencia(mayoritaria(de(diestros(por(causa(
genéticamente( adquirida,( hasta( los( que( invocan( el( efecto( del(
ambiente( para( su( explicación.( Sin( embargo,( ninguno( de( los(
modelos( explicativos( puede( justificar( por( sí( solo( por( qué( la(
mano(derecha(es(la(dominante,(y(es(necesario(apelar(a(la(inter0
acción(de( factores(anatómicos,(ambientales,( lesionales(y(gené0
ticos( para( explicarlo( (Rosen,( 1996;( Corballis,( 1997;( Wright,(
2001;((Hepper,(Wells((&(Lynch,(2005).(

Existen( varias( formas( de( clasificar( a( la( gente( en( fun0
ción(del(modo(que(utilizan(sus(manos(en(la(vida(diaria.((Se(em0
plean( ( comúnmente( cuestionarios( como( el( de( Annett( (1970),(
Oldfield( (1971),( Raczkowski,( Kalat( y( Nebes( (1974),( Bryden(
(1977)( y(Chapman(y(Chapman( (1987).( Estos( instrumentos(per0
miten( obtener( un( índice( del( grado( de( preferencia(manual( (iz0
quierda0derecha)( y( de( su( intensidad,( que( puede( oscilar( entre(
fuerte( (lateralización( bien( establecida)( y( débil( (lateralización(
mal(definida).(

Se(asume(que(entre(preferencia(y(rendimiento(manual(
existe( una( fuerte( relación,( de( forma( tal( que( los( sujetos( que(
muestran(una(preferencia(consistente(en(el(empleo(de(una(de(
sus(dos(manos(tendrán(un(rendimiento(motor(mayor(en(una(de(
éstas(que(aquellos(que(puntúan(con(una(preferencia(más(débil(
en(el(empleo(de(sus(manos.(Esto( implica(que(se(podría(utilizar(
indistintamente( cuestionarios( de( preferencia( manual( o( tareas(
de(rendimiento(motor(para(medir(lateralización(manual((Tapley(
&(Bryden,(1985).(

(
La+teoría+de+la+personalidad+de+Eysenck+
(
Para( los( fines( de( esta( investigación( se( eligió( a( H.J.( Eysenck,(
porque(en(sus(trabajos(enfatiza(variables(fisiológicas,(elaboran0
do(una(teoría(biológica(de(la(personalidad.(Es(importante(desta0
car(que(esta( teoría(no( tiene(un(enfoque( reduccionista,( ya(que(
reconoce( la( importancia( de( factores( tanto( biológicos( como(
ambientales(en(la(determinación(de(lo(psicológico.((

La( definición( de( “personalidad”( dada( por( Eysenck(
(1970)(gira(alrededor(de(cuatro(patrones(de(conducta:(el(cogni0
tivo( (inteligencia),( el( conativo( (carácter),( el( afectivo( (tempera0
mento)(y(el(somático((constitución).(De(este(modo,(la(persona0
lidad(es(“la(suma(total(de(los(patrones(conductuales(presentes(o(
potenciales( del( organismo,( determinados( por( la( herencia( y( el(
ambiente,( que( se( origina( y( desarrolla( mediante( la( interacción(
funcional( de( los( sectores( formativos( en( que( se( originan( estos(
patrones(conductuales”.(

Una( parte( de( las( consideraciones( del( autor( sobre( el(
aspecto(biológico(se(relaciona(con(el(sistema(nervioso(central(y,(
en(particular,(con(las(inhibiciones(corticales;(por(ejemplo,(supo0
ne(que(el(neuroticismo(surge(de(la(capacidad(de(excitación(del(
sistema( nervioso( autónomo,( mientras( que( la( introversión0
extroversión(se(basa(en(propiedades(del(sistema(nervioso(cen0
tral.((

Sin( embargo,( en( esta( teoría( no( solo( tienen( impar0
tancia(los(factores(biológicos,(sino(que(también(se(reconoce(que(
la(personalidad(está(constituida(por(todos(aquellos(patrones(de(
conducta(actuales(y(potenciales(del( sujeto(que(se(van(configu0
rando( sobre( la( base( de( la( estructura( física( y( biológica( que( se(
trae(al(nacer((dotación(genética),(las(experiencias(de(aprendiza0
je(a(las(que(se(ve(sometido(el(individuo(en(el(ambiente(familiar,(
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así( como( las( interrelaciones( que( se( establecen( en( el( medio(
sociocultural.((

A( través(del(análisis( factorial( se( llega(a( la(descripción(
de(los(dos(factores(principales:(el(factor("control0neuroticismo"(
(N),(una(dimensión(general(de(integración,(estabilidad(y(control(
afectivo,(y(el(factor("introversión0extraversión"((E),(que(diferen0
cia( a( aquellos( que( tienen( emotividad( lenta( de( quienes( tienen(
una(rápida(y(cambiante((factor(relacionado(con(la(tendencia(de(
las( personas( hacia( distintos( tipos( de( actividades( e( intereses).(
Con(posterioridad(se(describe(la(tercera(dimensión(estructuran0
te( de( la( personalidad( o( "psicoticismo"( (P),( referida( a( un( rasgo(
subyacente( de( la( misma,( comprometida( con( la( tendencia( a(
presentar( conductas( anormales( o( patológicas,( existente( en(
diferentes(gradaciones(en(todas(las(personas.((

(
Lateralidad+y+rasgos+de+personalidad+
(
Una( gran( cantidad( de( investigaciones( ha( analizado( diferencias(
entre(ambos(sexos((Lester,(1987).(Lynn(y(Martin((1997)(publica0
ron(un(trabajo(transnacional((compilado(en(37(naciones)(sobre(
diferencias( de( rasgos( de( personalidad( en( relación( con( el( sexo,(
aplicando(las(tres(dimensiones(de(Eysenck.(Las(mujeres(obtuvie0
ron( medias( más( elevadas( que( los( hombres( en( la( dimensión(
neuroticismo(en(todos(los(países,(y(los(hombres(en(psicoticismo(
en(34(de(éstos.(En(cuanto(a(la(variable(extro0versión,(no(surgie0
ron(diferencias(consistentes(entre(ambos(sexos.(

En(relación(con( la( lateralidad( (—tema(central(de(este(
trabajo—,( ( en( la( década( del( 70( diversos( autores( señalaron( la((
escasa( investigación( referida( a( correlacionar( personalidad( y(
lateralidad( (Hardyck,( Petrinovich( y( Goldman,( 1975).( Solo( algu0
nos(estudios(ocasionales(se(reportaron(sobre(esta(temática.(Por(
ejemplo,( Orme( (1970)( evidenció( que( la( gente( zurda( es( más(
inestable( psicológicamente( que( la( gente( diestra;( ( Stein( (1973)(
postuló(que( los( zurdos( son(superiores(en(autonomía,(mientras(
que(Hicks(y(Pellegrini( (1978)( indicaron(que( los(mismos(presen0
tan(mayores(puntajes(en(ansiedad.(

Mascie0Taylor((1981)(examinó(la(relación(entre(prefe0
rencia(manual(y(el(puntaje(de(algunos( rasgos(de(personalidad,(
encontrando( que( las( puntuaciones( promedio( en( la( dimensión(
neuroticismo( de( los( hombres( eran( diferentes( entre( ( diestros,(
ambidiestros(y(zurdos.(

Un( estudio( de( Weinrich,( Wells( y( McManus( (1982)(
hace(una(excepción(con(el(estudio(de(Hicks(y(Pellegrini(ya(men0
cionado,(argumentando(que(la(ansiedad(es(manifiesta(en(aque0
llos( individuos( con( puntajes( extremos( de( lateralidad,( tanto(
zurdos(como(diestros,(y(en(mujeres(más(que(en(hombres.((

Lester( (1987)( exploró( la( relación( entre( lateralidad( y(
rasgos(de(personalidad(de(extraversión( y( neuroticismo(en(una(
muestra(constituida(por(34(sujetos(zurdos(y(148(diestros.(No(se(
evidenció(correlación(entre( lateralidad(y(puntuaciones(en(neu0
roticismo,(sí(entre(lateralidad(y(extroversión(en(mujeres,(postu0
lando(que( las(mujeres( zurdas( son(menos(extrovertidas(que( las(
diestras.( Por( otro( lado,( Merckelbach,( de( Ruiter( y( Olff( (1989)(
indagaron( la( relación( entre( lateralidad( y( ansiedad( en( sujetos(
zurdos,(no(evidenciando(correlación(entre(estas(variables.(

En( la(década(del(90,(un(trabajo(realizado(por(Campo0
sano,(Corial(y(Lolas((1991)(analizó(en(52(sujetos(la(influencia(del(
sexo(y(la(lateralidad(sobre(la(personalidad,(evaluada(esta(última(
con(el(EPQ0R((reducido).(Los(mencionados(autores(no(encontra0
ron( resultados( ( significativos.(Un(estudio(posterior( de(Killgore,(
Della( Pietra( y( Casasanto( (1999)( tampoco( encontró( relación(
entre(lateralidad((evaluada(en(mano,(ojo(y(oído)(y(variables(de(
personalidad.((

Schuenenmann( et% al.( retoman( las( conclusiones( de(
Hicks( y( Pellegrini( (1978),( afirmando( que( los( zurdos( son( más(
propensos( a( reaccionar( más( fuertemente( ante( el( estrés( y( a(
actuar(más(cautelosamente((citados(en(Coren,(1992).(La(propia(
investigación(de(Coren(sugirió(que( los(zurdos(son(más(propen0
sos(a(ser(introvertidos(y(distantes(que(los(diestros.((

En( la( última( década,( Spere( et% al.( (2005)( señalan( las(
discrepancias( existentes( en( la( literatura( sobre( lateralidad( y(
rasgos( de( personalidad( en( adultos( normales.( Las( dimensiones(
de( introversión0extraversión(y(neuroticismo0control(son(actual0
mente(estudiadas(exhaustivamente(con(tecnología(de(la(neuro0
imagen,(existiendo(evidencia(concreta(de(correlatos(funcionales(
y(estructurales((Wright+et%al.,(2006).(
+
+
+
+

Objetivo+general+
+
Realizar( una( medición( de( lateralidad( (diestros0zurdos)( en( una(
muestra(de(sujetos(argentinos(y(correlacionarla(con(variables(de(
personalidad.(
(
Hipótesis+de+trabajo+
(
Sobre(la(base(de(estos(objetivos,(se(señalan(las(siguientes(hipó0
tesis(a(verificar:(
1. En(mujeres,(mayores( niveles( ( de( ansiedad( (altos( puntajes(

en(neuroticismo)(estarán(asociados(a(predominio(de( late0
ralidad(zurda.(

2. Las(mujeres( con( predominio( de( lateralidad( zurda( presen0
tarán(puntajes(más(elevados(en(el(rasgo(de(introversión.(

3. Los( individuos( de( ambos( sexos( con(puntajes( extremos( en(
lateralidad(diestra(o(zurda(obtendrán(mayores(puntajes(en(
la(variable(neuroticismo.(

+
Método+
+
Muestra+
 
Se( conformó( una( muestra( no( aleatoria( constituida( por( 197(
individuos(pertenecientes(a(las(provincias(de(San(Luis,(San(Juan(
y(Mendoza( (región( de( Cuyo,( Argentina).( Los( participantes( fue0
ron(100(sujetos(de(sexo(femenino((50,8%)(y(97(de(sexo(masculi0
no((49,2%),(con(un(rango(de(edad(entre(18(y(55(años((media(de(
edad( =( 28,14;( ( desviación( estándar( =( 9,77).( ( Todos( los( sujetos(
participaron( en( forma( voluntaria( en( la( presente( investigación,(
dando(por(escrito(su(consentimiento(informado.((

Los(criterios(de(exclusión( fueron:( individuos(con(alte0
raciones( cognoscitivas( tales( como( psicosis,( retraso( mental,(
demencias;( aquellos( sometidos( a( tratamiento( psiquiátrico,(
psicológico( y/o( médico( (debido( a( enfermedades( crónicas( o(
degenerativas);( con( déficit( sensoriales,( principalmente( de( vi0
sión,(o(bien(que(presentaran(parálisis(o(fracturas(en(extremida0
des((superiores(o(inferiores.(

(
Instrumentos+
+
1.(Cuestionario(de(Lateralidad:(elaborado(por(el(Departamento(
de( Psicobiología( de( la( Universidad( Complutense( de( Madrid(
(Portellano(Pérez,(2003).(Consta(de(51( ítems;(38( referidos(a( la(
preferencia(manual,( 9(pertenecientes(a( los(pies( y(4( a( los(ojos.((
Los(sujetos(respondieron(a(cada(ítem(en(función(de(una(escala(
con(cinco(opciones,(dependiendo(de(cómo(realizarían( la(activi0
dad(indicada(en(el(ítem:(siempre(con(la(mano(izquierda((I+);(casi(
siempre( con( la(mano( izquierda( (I0);( indistintamente( con(una(u(
otra(mano((A);(casi(siempre(con(la(mano(derecha((D0);(y(siempre(
con(la(mano(derecha((D+).((

Para( la( evaluación( del( cuestionario( de( preferencia(
manual,( podálica( y( ocular( se( transformaron( las( puntuaciones(
del(cuestionario(a(una(escala(de(02(a(2(puntos,(donde(02(es((I+),(0
1(corresponde(a((I0),(0(a((A),(1(es((D0)(y(2(corresponde(a((D+).((

En( cada( subescala( (mano,( pie( y( ojo)( se( sumaron( las(
puntuaciones( transformadas( y( se( dividieron( por( el( número( de(
ítems(de(cada(una,(obteniéndose(de(esta(manera(los(cocientes(
manual,(podálico(y(ocular.(

2.(Prueba(de(tachado(de(cuadros:(diseñada(por(Porte0
llano(Pérez((para(el(estudio(de(la(lateralidad((protocolo(inédito).(
La( prueba( evalúa( el( rendimiento(motor( en( los( sujetos( y( es( de(
aplicación(individual.(Se(presenta(una(lámina(con(seis(tablas,(de(
16( x( 8( cuadros( cada( una;( tres( cuadros( corres0pondientes( a( la(
mano(izquierda(y(otros(tres(a(la(mano(derecha.(En(cada(ensayo,(
la( tarea(consiste(en(hacer(el(mayor(número(de(cruces(posibles(
durante( 30( segundos.( En( total,( ( se( realizan( tres( ensayos( con(
cada(mano,( pudiendo( comenzar( por( la(mano(de( preferencia( y(
continuar(alternativamente(con(la(otra(hasta(completar(los(tres(
ensayos.((

La(evaluación(de(esta(prueba(se(llevó(a(cabo(mediante(
la(siguiente(fórmula(clásica:([(mano(derecha(0(mano(izquierda)(/(
(mano(derecha(+(mano(izquierda)]%x(100,%%la(cual(ofrece(la(posi0
bilidad( de( obtener( un( cociente( de( lateralidad( ( individual.( Este(
cociente(oscila(entre(0100(y(+100,(y(tiene(su(media(en(cero;(esto(
quiere(decir(que(100(corresponde(a(totalmente(latera0lizado(en(
el( uso( de( la(mano( izquierda( (zurdo( consistente)( y( +100( indica(
una(lateralización(total(con(la(mano(derecha((diestro(consisten0
te),( existiendo( cocientes( de( lateralización( intermedios( en( fun0
ción(del(grado(de(definición(de(la(lateralidad.(
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Asimismo,( se( analizó( el( número(medio( de( cruces( en(
los( tres( ensayos,( para( la( mano( izquierda( y( la( mano( derecha,(
obteniéndose(un(índice(que(proporcionó(información(acerca(de(
la(velocidad(con( la(que( los( sujetos(desempeñaron(estas( (prue0
bas(en(ambas(manos.(

3.( Cuestionario( de( Personalidad( de( Eysenck( –EPQ0(
(1975):(estandarizado(en(población(argentina(por(Omar((1988).(
Se( administró( individualmente,( en( 20( a( 30(minutos( aproxima0
damente.(Este(instrumento(autodescriptivo(explora(la(persona0
lidad(a(través(de(cuatro(escalas,( las(cuales(miden( la(dimensión(
temperamental( (E),( la(afectiva( (N),( la( tendencia(al(psicoticismo(
(P)( y( la( tendencia( a( falsear( las( respuestas( o( índice( de(mentira(
(L).(La(prueba(comprende(un(total(de(90( ítems,(distribuidos(de(
la( siguiente(manera:( escala( E( (21( ítems),( ( escala(N( (23( ítems),(
escala(P((25(ítems)(y(escala(L((21(ítems).((

La( tarea( del( examinado( consistió( en( responder( cada(
pregunta(rodeando(con(un(círculo(la(palabra(“sí”(o(“no”,(según(
correspondiera.( Se( solicitó( que( trabajaran( rápidamente,( sin(
pensar(demasiado(sobre(el(significado(exacto(de(cada(pregunta.((

Para(interpretar(los(puntajes(de(la(población(argentina(
se( consideraron( los( correspondientes( baremos( obtenidos( por(
Omar( (1988),( con(base(en(una(muestra(de(5.800(voluntarios(y(
verificados( empíricamente( en( estudios( posteriores( (Omar,(
1991;(Omar(y(Uribe,(2000).(De(cada(sujeto(se(obtuvo(el(puntaje(
total(en(cada(escala;(también(se(determinó(su(posición(en(cada(
dimensión(para(definir(el(perfil(de(personalidad(de(cada(uno.(
(
Procedimiento+
+
Se(consignaron(los(datos(personales(de(cada(uno(de(los(sujetos(
de(la(muestra.(

Se( aplicó( primeramente( el( Cuestionario( de( Laterali0
dad,( en( el( cual( se( establecieron( antecedentes( familiares( de(
zurdera(y(la(presencia(o(no(de(problemas(físicos,(en(extremida0
des(o(en(la(vista.(De(cada(subescala((manual,(podálica(y(ocular)(
se(obtuvo(un(cociente(de(preferencia.(

A( continuación,( se( aplicó( la( Prueba( de( Tachado( de(
Cuadros.(De( la(misma( se(obtuvo(el(número(de( cruces(en( cada(
ensayo,( con( cada( mano;( un( promedio( de( cruces( en( los( tres(
ensayos( para( cada( mano( (velocidad( de( tachado( de( mano( iz0
quierda(y(velocidad(de(tachado(de(mano(derecha)(y(un(cociente(
de(tachado.(

Para( finalizar,( se( aplicó( el( Cuestionario( Auto0
descriptivo( de( Personalidad( de( Eysenck( (EPQ),( consignando( el(
puntaje( obtenido( en( cada( una( de( las( escalas.( Solamente( se(
usaron(las(dimensiones(N(y(E(en(el(análisis(estadístico.(

Se(realizó(un(análisis(adicional(del(Cuestionario(de(La0
teralidad(aplicado,(obteniéndose(el(coeficiente(de(confiabilidad(
para(el(factor(de(preferencia(manual,(podálica(y(ocular((Alfa(de(
Cronbach:(.99,(.89(y(.83,(respectivamente).+
+
Análisis+de+los+resultados+
(
Tal( como( se( presenta( en( tabla( 1,( se( estudiaron( 197( personas;(
158(pertenecieron(al(grupo(de( los(diestros( (80,2%),( (11( fueron(
ambidiestros((5,6%),(y(28(zurdos((14,2%).( (El(grupo(de(diestros(
estuvo(integrado(por(71(mujeres(y(87(hombres,(mientras(que(el(
de(zurdos(por(22(mujeres(y(6(hombres.(

En( la( tabla(2( se(observa(que( la(media(obtenida(en(el(
cociente(de(preferencia(manual(es(de(1.05,( lo(cual(sugiere(una(
mayoría( de( diestros( en( la( muestra( total( (valor( superior( a( 1).(
Recordemos(que( lo(que(se(observa(en( la(muestra(mencionada(
es(semejante(a(lo(que(ocurre(en(la(población(general,(en(la(cual(
habitualmente(se(encuentra(un(escaso(porcentaje(de(zurdos.((

No( se( registran(valores(extremos(en( los( cocientes(de(
preferencia( podálica( (.65)( y( ocular( (.42),( lo( cual( indicaría( que(
estas(actividades(no(están(tan(lateralizadas(como(la(preferencia(
manual.(Por(lo(tanto,(la(definición(de(un(sujeto(como(diestro(o(
zurdo(por(el(uso(del(pie(u(ojo,(no(resultará((demasiado(fiable.(

Se( evidencia( una( diferencia( entre( las(medias( obteni0
das( en( la( velocidad( de( tachado( en( la( mano( derecha( (38.77)(
respecto( de( la( velocidad( de( tachado( en( la( mano( izquierda(
(25.24).(Los(sujetos(realizaron(un(mayor(número(de(cruces(con(
la(mano( derecha.( Esto( va( en( concordancia( con( lo( ya( señalado(
sobre(la(existencia(de(un(mayor(número(de(diestros(en(la(mues0
tra.(Por(lo(tanto,(de(acuerdo(a(lo(esperable,(los(sujetos(manifes0
taron(una(elevada(habilidad(con( la(mano(derecha(para(realizar(
actividades(perceptivo0motrices.(

En( relación( al( cociente( de( tachado,( el( mismo( puede(
oscilar(entre(0100((totalmente(lateralizado(en(el(uso(de(la(mano(

izquierda(=(zurdo(consistente)(y(+100,((lateralización(total(con(la(
mano( derecha( =( diestro( consistente).( Se( observa( que( el( valor(
mínimo(del(mismo(es(de(–47.16(y(el(valor(máximo(de(59.28,(lo(
cual( estaría( indicando( cocientes( de( lateralización( intermedios(
en(función(del(grado(de(definición(de(la(lateralidad.(

En( la( tabla(3( se(presentan( las( variables(de(personali0
dad(en(relación(con(el(sexo,(evaluadas(según(los(puntajes(tota0
les( de( las( escalas( N( (neuroticismo0control)( y( E( (introversión0
extraversión)( del( cuestionario( de( personalidad( (EPQ).( Puede(
observarse( que( los( valores(medios( en( hombres( y(mujeres( son(
semejantes,(tanto(en(la(variable(de(neuroticismo(como(en(la(de(
extroversión.((

Se( realizó(un(análisis(correlacional(con(el( fin(de( inda0
gar(si( las(mujeres(con(predominio(de( lateralidad(zurda(presen0
taban(niveles(mayores(de(ansiedad( (altos(puntajes(en(neuroti0
cismo),(así(como(valores(más(elevados(en(el(rasgo(de( introver0
sión.(En( la(tabla(4(se(puede(observar( los(principales(resultados(
de(este(análisis,(en(el(cual(los(puntajes(brutos(de(las(escalas(E(y(
N( del( EPQ( no( correlacionan( significativamente( con( el( puntaje(
total(de(mano( izquierda,(ni( con(el(cociente(manual,(podálico(y(
ocular.(
((((((((((++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
( Frecuencia( Porcentaje(

Diestros( 158( 80.2(

Ambidiestros( 11( 5.6(

Zurdos( 28( 14.2(

Total( 197( 100.0(
+
Tabla+1.((Número(de(diestros,(ambidiestros(y(zurdos(en(muestra(total((
(N(=(197).((((
(
(

(
Variables(

(

(
N( Mínimo(Máximo(Media( DE(

Cociente(Manual( 197( 02.00( 2.00( 1.05( 1.17(

Cociente(Podálico( 197( 01.88( 2.00( .65( .98(

Cociente(Ocular( 197( 02.00( 2.00( .42( 1.33(
Velocidad(Tachado(
Mano(Derecha(

197( 12.66( 69.00( 38.77( 11.48(

Velocidad(Tachado(
Mano(Izquierda(

197( 8.33( 59.66( 25.24( 10.35(

Cociente(Tachado( 197( 047.16( 59.28( 22.45( 23.45(
+

Tabla+2.+Variables(de(lateralidad(y(velocidad(motora((N(=(197).+
(
(

Sexo(

Masculino((
(n(=(97)(

(
Femenino(
((n(=(100)(

(
EPQ(

M( DE( ( M( DE(
Puntaje(en(escala(N(

11.27( 3.80( ( 12.38( 5.03(

Puntaje(en(escala(E(
13.80( 3.93( ( 13.57( 4.10(

+

Tabla+3.+Variables(de(personalidad(en(hombres(y(mujeres.(
+
(

Variables( N( 1( 2( 3( 4( 5( 6(

EPQ(0(
Escala(E(

100(
0( 0,13( ,11( 0,05( 0,01( ,05(

EPQ(0(
Escala(N(

100(
( 0( 0,10( ,05( ,03( ,05(

Total(mano(
izquierda(

100(
( ( 0( 0,72**( 0,65**( 0,39**(

Cociente(
Manual(

100(
( ( ( 0( ,89**( ,43**(

Cociente(
Podálico(

100(
( ( ( ( 0( ,36**(

Cociente(
Ocular(

100(
( ( ( ( ( 0(

*p(=(<.05(((**p(=<.01((
+
Tabla+4.+Cocientes(manual,(podálico,(ocular(y(valores(de(extraversión((y(
neuroticismo(en(mujeres((r(de(Pearson).++
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+  
Factor(Neuroticismo(

Lateralidad(
Neurótico(Típico( Neurótico(

Equilibrado(Emo0
cional(

Controlado(
Controlado(

Típico(
Total(

Diestro(
4(

2,5%(
34(

21,5%(
68(

43,0%(
41(

25,9%(
11(
7,0%(

158(
100%(

Zurdo(
1(

3,6%(
6(

21,4%(
8(

28,6%(
11(

39,3%(
2(

7,1%(
28(

100%(

Total(
5(

2,7%(
40(

21,5%(
76(

40,9%(
52(

28,0%(
13(
7,0%(

186(
100%(

( Value( Aprox.(Sig.(

Cramer's(V( ,123( ,587(
Tabla+5.+(Lateralidad(y(factor(neuroticismo(en((muestra(total((N(=186)*+
*+El(grupo(ambidiestro(fue(eliminado.(
(

Los( resultados( obtenidos( avalan( lo( propuesto( por(
Camposano(et%al.( (1991)(y(Killgore(et%al.( (1999),(quienes(sugie0
ren(que(no(hay( relación( significativa(entre( lateralidad(y( rasgos(
de(personalidad.((Mientras(que(los(mismos(no(coinciden(con(lo(
encontrado( ( por( los( investigadores( ( Hicks( y( Pellegrini( (1978),(
Lester((1987)(y(Coren((1992).(

Con( el( fin( de( considerar( si( los( individuos( de( ambos(
sexos( con( puntajes( extremos( en( lateralidad( diestra( o( zurda(
presentaban(mayores( puntajes( en( la( variable( neuroticismo,( se(
analizó(cómo(se((distribuían((los(casos((en(las((celdas(y(el(peso((
de(los(porcentajes(en(relación(con(las(variables(independiente(y(
dependiente,(aplicándose(el(coeficiente(de(Cramer`s(V.(

((En(la(tabla(5(se(observa(que(no(se(presentó(una(aso0
ciación( significativa( entre( los( individuos( de( ambos( sexos( con(
puntajes( extremos( en( lateralidad( diestra( o( zurda( y( la( variable(
neuroticismo.(Esto(coincide(con(lo(señalado(por(Merckelbach(et%
al.((1989)(y(es(divergente(con(lo(afirmado(por((Weinrich,(Wells(y(
McManus((1982).(
(
Conclusiones+(
(
En( el( presente( estudio( no( se( encontró( relación( significativa(
entre(lateralidad(y(rasgos(de(personalidad.(Tampoco(se(obtuvo(
una(asociación(significativa(entre(los(individuos(de(ambos(sexos(
con(puntajes(extremos(en(lateralidad(diestra(o(zurda(y(la(varia0
ble(neuroticismo.(En(la(submuestra(de(mujeres,(los(puntajes(de(
las(escalas(E(y(N(del(EPQ(no(correlacionaron(significativamente(
con( el( puntaje( total( de( mano( izquierda,( ni( con( los( cocientes(
manual,(podálico(y(ocular,( lo(cual(evidencia(falta(de(asociación(
entre(las(variables(exploradas.((

Se(ratifica(el(concepto(de(que(la(lateralidad(es(un(ras0
go(o(conducta(multidimensional,(que(exige(la(aplicación(de(una(
variedad( de( medidas( para( indagar( los( diferentes( aspectos( de(
preferencia(y(rendimiento(manual.((

La(evaluación(de(la(preferencia(en(este(estudio(se(rea0
lizó(con(un(cuestionario(autoinformado((Cuestionario(de(Latera0
lidad).(Futuras(investigaciones(en(esta(temática(podrían(incluir,(
además,( mediciones( objetivas( complementarias( (imágenes,(
registros(eléctricos,( etc.),( con(el( fin(de( corroborar( los( reportes(
de(los(individuos.(((

En(relación(con(el(desempeño(motor,(sería(importante(
incorporar( diversas( variantes( de( desempeño( o( perfomance(
(tachado(de(cuadros,(golpeteo(digital,(flexión(digital,(pruebas(de(
fuerza(manual,(manipulación(de(objetos,((tareas(unimanuales(y(
bimanuales,(etc.).(La(habilidad(manual,(desde(esta(perspectiva,(
también(se(considera(como(un(concepto( (multidimensional,(ya(
que( existen( evidencias( de( que( no( correlaciona( con( todas( las(
habilidades(manuales,(sino(solo(con(aquellas(que(requieren(alto(
control(motor.(Una(evaluación(que( incluya(varios(aspectos(nos(
daría(una( imagen(más(aproximada(de( las( reales(diferencias(en(
cuanto(al(desempeño(o(rendimiento(de(las(manos.((

Si( bien( no( se( evidencia( relación( entre( lateralidad( y(
rasgos(de(personalidad,(es(necesario(reconocer(que(la(muestra(
posee(limitaciones,(ya(que((el((número(de(sujetos(zurdos,(si(bien(
refleja(la(realidad(de(la(población(general,(es(desproporcionado(
en(comparación(con(los(participantes(diestros.(Futuros(trabajos(
podrían( beneficiarse( con( un( mejor( balance( entre( número( de(
participantes(zurdos(y(diestros.(

De( todos(modos,( los( trabajos(existentes(hasta(el(mo0
mento((presentan((resultados(divergentes((y((difícilmente(equi0
parables.( Esta( discrepancia( radica( tal( vez( en(que( la( lateralidad(
—en(la(mayoría(de( los(estudios—(ha(recibido(un(abordaje(uni0
dimensional,( y( las( dimensiones( de( la( personalidad( han( sido(

exploradas( solo( con(el( análisis( de( respuestas( verbales( basadas(
en(autoinformes.(Las(investigaciones(relacionadas(con(las(bases(
biológicas( de( la( personalidad( pueden( prosperar( trabajando( la(
relación(entre( los(test(psicológicos(y( las(medidas(electrofisioló0
gicas(locales(o(imágenes(de(alta(resolución.(((

(
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