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Resumen

El aprendizaje basado en problemas (ABP) se define como un «método de aprendizaje en
grupo que usa problemas reales como estimulo para desarrollar habilidades de solucion de
problemas y adquirir conocimientos especificos». La presente investigacion analiza el
impacto que tiene el uso del método ABP como estrategia educativa para evaluar diferentes
terapias farmacologicas presentadas en casos clinicos en las practicas de la asignatura de
Farmacologia y Farmacoterapia de 4° curso del Grado en Farmacia de la Universidad
Complutense de Madrid (Espafia). Se ha disefiado una encuesta andnima que pretende valorar
si este tipo de metodologias activas aumenta el interés y motivacion del alumno por la
materia, si el estudiante adquiere nuevos conocimientos y si la resolucion de estos casos
clinicos fomenta estrategias de afrontamiento en situaciones reales que se pueden presentar
como futuros profesionales de Farmacia. El cuestionario ha sido respondido por un total de 63
alumnos. En general, la valoracion por parte de los estudiantes sobre el empleo de la
metodologia ABP para resolver casos clinicos en las practicas de Farmacologia y
Farmacoterapia ha sido positiva. Como mejoras destacables se plantea hacer mas casos

diferentes y realizar esta actividad en clases de teoria.
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1. Introduccion

En los ultimos afios, la enseflanza universitaria ha ido cambiando, reemplazandose la
metodologia tradicional (clases magistrales) por clases impartidas mediante métodos de
ensefianza-aprendizaje activos en donde el alumno es el verdadero protagonista y el profesor,
ademas de ser el transmisor del conocimiento, actia como guia y orientador. Estas nuevas
estrategias y metodologias pedagogicas, entre las que se incluye el aprendizaje basado en
problemas (ABP), permiten al estudiante adquirir diversas habilidades y actitudes
(argumentacion, busqueda y presentacion de informacidn, desarrollo de razonamiento eficaz,
hablar en publico...) y, mejorar su motivacion a través de aprendizajes autonomos y trabajos
en equipo donde cada alumno hace sus propias aportaciones (Chavez, 2003; McLean, 2003;
Tobon, 2006).

El aprendizaje basado en problemas (ABP) se define como un «método de aprendizaje en
grupo que usa problemas reales como estimulo para desarrollar habilidades de solucion de
problemas y adquirir conocimientos especificos» (McGrath, 2002). Esta estrategia
instruccional surgi6 en la Facultad de Medicina de la Universidad McMaster en Canada en el
aflo 1969 ante la necesidad educativa de que los estudiantes de medicina aprendieran y
profundizaran en sus conocimientos médicos a través de la resolucion de diferentes problemas
clinicos que podrian presentarse durante su futuro profesional (Neufeld, 1974). Desde
entonces, el ABP se ha ido implantando en numerosas universidades de todo el mundo, y no
solo en el ambito de las ciencias de la salud, sino también en otros campos como el de las
ciencias sociales, la administracion y la economia (Morales Bueno & Landa Fitzgerald, 2004).

La implantacién y uso del aprendizaje basado en problemas (ABP) en las practicas de la
asignatura de Farmacologia y Farmacoterapia cumple con las competencias basicas,
generales, transversales y especificas incluidas en la memoria de verificacion del titulo de
Graduado en Farmacia verificado por la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y
Acreditacion (ANECA). Asimismo, este tipo de metodologias activas permite conseguir los
diferentes resultados de aprendizaje exigidos para esta materia en el Grado de Farmacia,
destacandose entre otros el conocimiento de la accidon farmacologica para cada uno de los
grupos terapéuticos de farmacos, la identificacion y valoracion de los diferentes tipos de
reacciones adversas e interacciones asociadas a los tratamientos farmacolédgicos, el fomento
del uso racional del medicamento y el manejo de bases de datos de medicamentos aplicados a

la busqueda de informacién de medicamentos (ANECA, 2014).
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2. Desarrollo
2.1 Objetivo
Analizar la experiencia del uso del método del aprendizaje basado en problemas (ABP) como
estrategia educativa para evaluar diferentes terapias farmacoldgicas presentadas en casos
clinicos en las practicas de la asignatura de Farmacologia y Farmacoterapia de 4° curso del

grado en Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid (Espafia).

2.2 Metodologia

La metodologia del aprendizaje basado en problemas (ABP) se ha desarrollado en las
practicas de la asignatura de Farmacologia y Farmacoterapia de cuarto curso del Grado en
Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid (Espafia) durante los meses de
septiembre y octubre en el curso académico 2016-2017.

Los alumnos se han agrupado en equipos de cuatro personas. En cada equipo, se ha elegido
un “jefe de grupo” que ha sido la persona encargada de mantener la dindmica y un
“secretario” quien ha tomado notas sobre las diferentes ideas y puntos de vista que han ido
surgiendo en los primeros pasos del ABP.

En los grupos de practicas se ha trabajado de manera diferente con el fin de comprobar
cual de las metodologias es mas eficiente y positiva. Asi, en unos grupos de practicas sélo se
ha trabajado dos casos clinicos diferentes (de manera que varios equipos de 4 estudiantes
tenian el mismo caso clinico) y en otros grupos de practicas se ha entregado a cada equipo de
4 alumnos un caso clinico distinto (no se repetia ningtin caso clinico).

Las sesiones de ABP se han realizado en tres dias. En las dos primeras sesiones, los
alumnos han definido los problemas a discutir, planteado preguntas y/o hipotesis para abordar
el problema, disefiado un plan de aprendizaje consensuado y resuelto el caso. Para ello, los
estudiantes han utilizado bases de datos de medicamentos disponibles en Internet (i.e. Centro
de Informacién online de Medicamentos de la AEMPS (CIMA); BOT Plus web. Base de
Datos de Medicamentos del Consejo General de Colegios Farmacéuticos), paginas de las
sociedades médicas, libros de farmacologia en formato electronico disponibles a través de la
Biblioteca de la Universidad, guias de practica clinica... En la tercera y ultima sesion, cada
grupo ha explicado su caso al resto de los compafieros mediante una presentacion de

powerpoint.
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Los resultados del aprendizaje se han evaluado utilizando una encuesta elaborada a través

de la plataforma www.survio.com. La encuesta consta de ocho preguntas con respuestas
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“nada”, “poco”, “bastante” y “mucho”, y una pregunta libre para que los alumnos sugieran
alguna mejora para la actividad del ABP en las practicas de Farmacologia y Farmacoterapia.

El cuestionario fue enviado a 67 estudiantes.

2.3 Resultados

De los 67 estudiantes a los que se envio la encuesta online, un total de 63 alumnos
respondieron (94% de participacion) a las diferentes preguntas planteadas sobre la
metodologia del aprendizaje basado en problemas (ABP) y su uso en la resolucion de casos
clinicos en las practicas de la asignatura de Farmacologia y Farmacoterapia de 4° curso del
grado en Farmacia.

En las siguientes figuras (Figuras 1-8) se describen las preguntas planteadas en el
cuestionario y las respuestas dadas por los estudiantes participantes.

En la Figura 1 se representan los porcentajes obtenidos a la cuestion “El aprendizaje del
caso clinico mediante la metodologia ABP, ;se relaciona con los objetivos del aprendizaje de
la asignatura de Farmacologia y Farmacoterapia?”. Todos los alumnos opinan que los casos
clinicos empleados se relacionan con los objetivos del aprendizaje de la asignatura de
Farmacologia y Farmacoterapia (Figura 1). El equipo docente llevo a cabo una cuidadosa
seleccion de los contenidos a incluir en cada caso clinico para que los alumnos trabajaran
diferentes grupos farmacoldgicos (vistos ya en clase o que se verdan a lo largo de la

asignatura), interacciones, reacciones adversas, patologias, etc.
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Figura 1. El aprendizaje del caso clinico mediante la metodologia ABP, ;se relaciona con los objetivos

del aprendizaje de la asignatura de Farmacologia y Farmacoterapia? (Fuente: elaboracion propia).

A continuacién, se pregunto a los alumnos la siguiente cuestion “;Consideras que has

adquirido nuevos conocimientos trabajando el caso clinico mediante la metodologia del
ABP?”. La mayor parte de los alumnos (64%) considera que el andlisis del caso clinico

usando el método del ABP les permite aprender y adquirir nuevos conocimientos sobre la

asignatura.

materia de farmacologia. Destaca, sin embargo, el porcentaje de alumnos que han opinado
chocan con el contenido incluido en los diferentes casos clinicos planteados ya que en todos

sobre lo poco (18%) o nada (4%) nuevo que han aprendido (Figura 2). Estas respuestas

ellos se han introducido conceptos nuevos o distintos a los vistos en las clases tedricas de la

Relacionado con la cuestion anterior, se preguntd a los alumnos si “Entre los nuevos

conceptos aprendidos mediante la metodologia del ABP, ;jcrees que te ayudan a comprender

responde que bastante y un 32% que poco.

mejor la asignatura?”. En la Figura 3 se aprecia que un 18% contesta que este tipo de
metodologias educativas activas le ayuda mucho a comprender la farmacologia, un 50%
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Figura 2. ;Consideras que has adquirido nuevos conocimientos trabajando el caso clinico mediante la

metodologia del ABP? (Fuente: elaboracion propia).

%

Figura 3. Entre los nuevos conceptos aprendidos mediante la metodologia del ABP, ;crees que te
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ayudan a comprender mejor la asignatura? (Fuente: elaboracion propia)
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En la Figura 4 vemos representados los porcentajes a la cuestion “Este método de
aprendizaje activo (ABP), jaumenta tu motivacion por la materia?”. El 18% contesta que
mucho, el 57% que bastante, el 21% que poco y sélo el 4% del total de los encuestados ha
respondido que el uso del ABP como estrategia educativa no aumenta su motivacion por la

farmacologia.
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Figura 4. Este método de aprendizaje activo (ABP), ;jaumenta tu motivacion por la materia? (Fuente:
elaboracion propia)

“«“

A la pregunta “;Consideras de interés este tipo de actividades (ABP) en las practicas de

Farmacologia y Farmacoterapia?”, observamos en la Figura 5 como un 25% contesta que
mucho, un 54% que bastante y un 21% que poco.

«

Seguidamente se preguntd a los estudiantes si “Este tipo de actividades (ABP), ;te permite
encontrar utilidad a los contenidos tedricos vistos en las clases de las asignaturas de
Farmacologia General y Farmacologia y Farmacoterapia?”, a lo que un 25% respondi6 que

mucho, un 54% que bastante y un 21% que poco (Figura 6).
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Figura 5. ;Consideras de interés este tipo de actividades (ABP) en las practicas de Farmacologia y

Farmacoterapia? (Fuente: elaboracion propia)
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Figura 6. Este tipo de actividades (ABP), /te permite encontrar utilidad a los contenidos tedricos vistos
en las clases de las asignaturas de Farmacologia General y Farmacologia y Farmacoterapia? (Fuente:

elaboracion propia).
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Las ultimas dos preguntas del cuestionario, representadas en las Figuras 7 y 8, se centran
en conocer si la resolucion de los casos clinicos mediante la metodologia ABP puede tener un
impacto positivo para la resolucion de casos similares a los que enfrentarse en su futuro

‘“

profesional como graduados en Farmacia. Asi, ante la cuestion “;Consideras que lo que has
aprendido resolviendo el caso clinico es util para tu futuro profesional?”, el 18% contesta
que mucho, el 78% que bastante y solo el 4% que poco (Figura 7) y ante la pregunta “La
resolucion de los casos clinicos mediante la metodologia ABP, ;fomenta estrategias y facilita
el afrontamiento de problemas reales que puedes encontrarte en tu futuro profesional?”,

apreciamos como un 21% de los alumnos ha respondido que mucho, un 72% que bastante y

solo un 7% que poco.

B NADA

m POCO

W BASTANTE
 MUCHO

Figura 7. ;Consideras que lo que has aprendido resolviendo el caso clinico es util para tu futuro

profesional? (Fuente: elaboracion propia)
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Figura 8. La resolucion de los casos clinicos mediante la metodologia ABP, ;fomenta estrategias y
facilita el afrontamiento de problemas reales que puedes encontrarte en tu futuro profesional? (Fuente:

elaboracion propia)

Por ultimo, se les planted una pregunta libre para que aportaran alguna sugerencia de
mejora para la actividad del ABP en las practicas de Farmacologia y Farmacoterapia. A

continuacion se transcriben los comentarios de los estudiantes:

- “La idea de realizar el ABP durante las practicas es buena, pero se deberian dar mas
casos clinicos y diferentes en lugar de s6lo dos para que no se haga repetitivo y
mondtono. Muchas exposiciones para contar lo mismo con detalles diferentes en
alguna”.

- “Mas variacion en los casos porque de cara a las presentaciones de los mismo se
aprovechard mas”.

- “Me parece una buena idea el hecho de trabajar por grupos y afrontar un caso clinico
de manera autonoma”.

- “Seria mejor si los casos clinicos fueran a la par con los temas vistos en teoria y no de
patologias y farmacos no estudiados”.

- “Hacerlos un dia a la semana en teoria”.
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- “Aunque es cierto que cada grupo aportd algo novedoso en su presentacion, si que se
hizo algo tedioso escuchar casi lo mismo durante dos clases. ;{Qué tal si agregaseis un
caso clinico mas para aportar mayor variedad?”

- “Dar mas variedad de casos”.

- “Cambiar casos clinicos, mas variedad”.

- “Se podria haber insistido més en seguir la metodologia. Durante las presentaciones la
mayoria de los grupos no plantearon cuales fueron las preguntas planteadas ni los
procedimientos seguidos para resolver el caso”.

- “Sugeriria la realizacion de una mayor diversidad de casos clinicos, no solamente
dos”.

- “Creo que las actividades como la ABP mejorarian con un numero de alumnos mas
reducido por profesor, para aumentar el dinamismo y la resolucion de dudas, aunque,
esto no depende de ustedes. Aun asi la conclusion sobre la actividad es muy positiva”.

- “Sugiero que se lleven a cabo mads tipos de trabajo como este, pues lo aprendido lo
interiorizas mejor y fomentas el trabajo en grupo que mirando hacia un futuro laboral
préximo, las relaciones entre compafieros son muy importantes”.

- “Mas variedad de casos, para aprender de nuestros compafieros, no hacer todos el
mismo caso”.

- “Mas variedad en los ABP”.

- “En mi opinidn, hubo poca variedad de ABPs. Seria menos repetitivo y mas motivador
para los alumnos tener mas tipos de casos clinicos que enfrentar y que escuchar en las
presentaciones. Muchas gracias por dejar dar nuestra opinion”.

- “Mas variedad de ABPs por favor. No tiene ningin sentido hacer todos el mismo. Si
tuviéramos mas ejemplos podriamos ver desde distintos angulos la utilidad del ABP”.

- “Debido al nimero de personas que realizan las practicas seria interesante aumentar la
variedad de casos para poder aprender mas de los casos de los compafieros, habiendo

aun asi varios grupos que expongan el mismo caso para poder comparar”.
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3. Conclusiones
Tras el analisis del cuestionario, las valoraciones en general por parte de los estudiantes son
positivas tanto para el aprendizaje de la materia, el aumento del interés y motivacion por la
asignatura y como estrategia para para resolver casos reales a los que enfrentarse en su futuro
como profesionales de la Farmacia.

Por otro lado, en cuanto a propuestas de mejora cabe destacar la necesidad de incluir mas
de dos casos clinicos diferentes en cada grupo de practicas para que no resulte repetitivo y
puedan ver otras patologias y terapias farmacoldgicas. Asimismo, ademds de su uso en
practicas, los alumnos proponen resolver casos clinicos mediante la metodologia del ABP en

clases tedricas a la par que se van viendo los diferentes grupos farmacoldgicos.
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