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Resumen

La construccion del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) junto con la Declaracion
de Bolonia (1999) supone un impulso a modelos educativos centrados en el proceso de
enseflanza. Es en este contexto donde tiene especial relevancia el modelo educativo
denominado Clase Invertida, Clase al Revés o Flipped Classroom. Esta propuesta
metodoldgica implica invertir el proceso educativo de tal forma que el alumno se convierte en
protagonista, toda vez que se incorporan metodologias activas y participativas, se
proporcionan recursos que faciliten conocimientos tedricos, y se integra la evaluacion de su
propio aprendizaje. El potencial de esta perspectiva radica en la relacidn entre las tecnologias
y las actividades. Es vital conocer la intencionalidad pedagdgica tanto del modelo como del
uso de las herramientas y recursos tecnoldgicos dado que serdn decisivos para implicar al
alumno y lograr el éxito en la utilizacién del mismo. Estar atentos a los nuevos recursos
educativos que nos pueden ayudar en este cometido, es sin duda, una de nuestras premisas,
por lo que esta propuesta se centra en realizar un anélisis del concepto Flipped Classroom por
un lado, de sus beneficios por otro, concluyendo con un manual para su puesta en practica en

el aula.

Palabras clave: Flipped Classroom, metodologias educativas, enseiianza superior, tecnologias

integradas, aprendizaje colaborativo.
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1. Introduccién

Una de los retos de los docentes ha sido, desde siempre, adaptarse a las nuevas necesidades de
formacion de su alumnado. Con el devenir de los tiempos y a lo largo de la historia, los
objetivos de ensefianza se han ido reformulando teniendo en cuenta dicha premisa; de manera,
que los contenidos a abordar en el aula tengan que ver con el nuevo concepto de ciudadano
que formard parte de esta sociedad en un futuro préximo.

El Espacio Superior de Educacién ofrece un marco contextual que puede favorecer
aquellas metodologias que involucren de forma activa al alumnado, de manera que lo
conviertan en agentes principales del proceso de ensefianza y aprendizaje, con el objetivo de
que se responsabilicen de su propia educacion, lo cual conllevard una mejora de los logros
alcanzados. En su estudio sobre la efectividad de la Flipped Classroom Zheng, L., Wang, Y.,
Lam, K. M., & Chu, S. K. W. (2016) analizan dos contextos diferentes, educacion secundaria
y educacion universitaria, y los comparan; y aunque de su estudio se desprende que en ambos
niveles se obtienen mejores resultados que con una “clase tradicional” (donde el profesorado
expone los contenidos y el alumnado es un sujeto pasivo que los recibe), convienen en
destacar que los estudiantes universitarios ven mas efectiva la clase invertida que el
alumnado de educacion secundaria, aunque si bien, este dltimo ve favorecido también su
nivel de atencion. Como vemos, la aceptacion de esta metodologia por parte del alumnado,
también es un dato a tener en cuenta, ya que de su buena predisposicion y motivacion,
dependera en gran medida el éxito educativo.

Otras investigaciones ponen en relieve, también, la mejora de los resultados en diferentes
contextos universitarios. McNally, B., Chipperfield, J., Dorsett, P. et al. (2016) asi lo
concluyen; segun los datos recogidos en su investigacion sobre diferentes experiencias de
clase invertida en contextos de educacién superior, destacan que aunque el alumnado
encuentra esta metodologia mas dificil, los logros conseguidos y la participacién mejoran en
estas clases cuando el profesorado explica las estrategias metodoldgicas claramente, cuando
se integra la evaluacion dentro de esta forma de ensefianza y cuando se ensefia bajo este
recurso metodologico el curso completo. Datos a tener en cuenta en nuestra propuesta, ya que
nos pueden servir de guia a la hora de nuestra planificacion didactica; por tanto, podemos
resumir que, en aras de una implementacion efectiva, es importante: una explicacion clara
sobre como se va a trabajar, que los procesos de evaluacion estén en la linea de la propuesta

metodoldgica e integrados en la misma, y no sean planteados como si se tratara de la conocida
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“ensefianza tradicional” donde el alumno tiene que hacer un volcado de contenidos que quizas
olvide con facilidad; y finalmente, que si se utiliza para todo el curso académico, y no como
un recurso puntual de forma ocasional, los logros alcanzados se veran favorecidos de manera
significativa.

También Foldnes, N. (2016), en su estudio sobre las diferentes maneras de implementar
este recurso metodoldgico, a la luz de los datos que recogen, conviene en concluir, que
cuando se utiliza este método en el aula mejoran los resultados obtenidos por parte del
alumnado de manera significativa, si ademdas se proponen actividades que impliquen un
trabajo cooperativo. Otro dato a tener en cuenta en nuestras propuestas de clase invertida, ya
que el aprendizaje en entornos colaborativos, donde los alumnos y alumnas trabajan en
cooperacion los unos con los otros en la realizaciéon de las actividades propuestas por el
profesorado, favorecen la adquisicion de contenidos.

En esta misma linea, investigadores de la Universidad de Bangladesh, Miya, M. T. L., y
Ahmed, K. 1. U. (2016), analizan los factores que intervienen en la puesta en practica de la
clase invertida con éxito, y sefialan diversos aspectos relevantes a tener en cuenta tales como
una adecuada preparacion del profesorado en cuanto a la técnica necesaria para su puesta en
préctica, asi como tener conocimientos sobre el otro tipo de metodologias complementarias
como el aprendizaje basado en proyectos; y en cuanto al alumnado debe tener conocimientos
tecnoldgicos, ser autbonomo y con iniciativa para responsabilizarse de su propio aprendizaje.

Christensen(2016) realiza en su obra The Flipped College Classroom, la herramientas para
su puesta en marcha en el aula, asi como su implementacién en diferentes areas de la
educacion superior como son las Humanidades, Educacion, Ingenieria, las Ciencias de la
Salud entre otras. En este sentido, recientes investigaciones avalan la idoneidad de esta
metodologia para la enseflanza en diversas areas de conocimiento en el ambito universitario.
King, McGrath, Panchal et al. (2016) explican que la Flipped Classroom es una metodologia
que tiene gran reconocimiento en las facultades de medicina, y que se puede obtener aun
mejores resultados si se utiliza en pequefios grupos de discusién, como demuestran a través de
la propuesta puesta en practica en el drea de Medicina de Emergencias a través de modulos
que contienen contenidos, objetivos y material de lectura recomendado para la Universidad de

Ohio en Estados Unidos.
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Koo, Demps, y Farris, et al. (2016) evalian en su investigacién acerca de la
implementacion de la Flipped Classroom en el segundo curso de doctorado en farmacia en el
Texas A&M Health Science Center Rangel College of Farmacy; y concluyen que el alumnado
ha mejorado su percepcion acerca de su experiencia de aprendizaje con respecto al “modelo
tradicional de ensefianza”, ademas de ver valiosos los videos online para su aprendizaje.

Otros estudios en relacion al ensefianza y aprendizaje de la lengua extranjera en contextos
universitarios como el de Lee, Nakamura, y Sadler(2016), en concreto sobre la ensefianza en
una de las maés prestigiosas universidades privadas de Japdn, Keio University; concluyen que
las videoconferencias incluidas en los contextos de Flipped Classroom son una eleccion
pedagogica efectiva que ayuda a formar usuarios en lengua inglesa competentes para otros

contextos donde tengan que utilizar el inglés como lengua extranjera.

1. 1. Beneficios de la Flipped Classroom

A la luz de los estudios recientes, los beneficios que podemos encontrar adoptando esta
metodologia en nuestras aulas pueden ser numerosos; Bergmann y Sams (2014: 29-40) en su
obra Dale la vuelta a tu clase, describen varios de ellos. Teniéndolos en cuenta, resumimos
los aspectos relevantes que nos pueden servir para la educacién en contextos universitarios,

esto son:

e Esta en consonancia con las caracteristicas de los hoy conocidos como nativos
digitales (Prensky, 2011), ya que el alumnado desarrolla diversas actividades con
distintos aparatos digitales, lo que favorece el también aprendizaje digital.

e Ayuda al alumnado més ocupado a poder organizarse su aprendizaje teniendo en
cuenta el resto de actividades que desarrolla, como pudiera ser realizar un trabajo
remunerado, practicar un deporte de forma profesional, involucrarse en asociaciones u
organizarse sin animo de lucro, etc.

e Beneficia la atencién a la diversidad, ya que cada alumno aprende a su ritmo, y
podemos atenderlos en el aula, cuando tienen que realizar las actividades practicas,
pudiéndonos adaptar a los ritmos personales de aprendizaje.

e Facilita la interaccién alumno-profesor, ya que al aprovechar las ventajas de la

tecnologia podemos aumentar el tiempo dedicado a la interaccion con los alumnos. Ya

S =
Edita: REDINE - fids) €3 - 63 * d ISBN: 978-84-617-7628-3



EDUNOVATIC2016

Congreso Virtual Internacional de Educacién, Innovacién y TIC de diciembre
de 2016

que se favorece lo que se conoce como ‘“clase conjunta” donde se mezclan
conjuntamente la ensefianza en linea y la ensefianza cara a cara. Lo que permite al
profesorado también conocer mejor a su alumnado y prestarle una atencion
individualizada.

e Posibilita la relaciéon alumno-alumno. Al cambiar los roles de los agentes implicados
en este proceso educativo, el profesorado se convierte en un tutor y no un mero
presentador de contenidos, y el alumnado pasa a organizar su propio trabajo,
organizando grupos colaborativos; contribuyendo finalmente a fomentar una “cultura
del aprendizaje” donde el profesor es un guia y un promotor de actividades
significativas y el alumno es el protagonista del proceso educativo que se involucra de

forma activa en la adquisicion de los contenidos.

2. Flipped Classroom como estrategia metodologica. De la teoria a la practica.

Pero (qué es la Flipped Classroom? Definir lo que significa el modelo clase invertida y
clarificar el concepto es primordial, y es una condicion indispensable para que pueda ser
adoptado por el profesorado de forma 6ptima.

Bergmann y Sams (2014), explican de forma sencilla esta forma de ensefiar, en esencia y
seglin sus propias palabras, es una metodologia que implica hacer en casa lo que
tradicionalmente se hace en el aula, y lo que cominmente se hace en casa como deberes, se
realiza en el aula.

Long, Logan, Cummins, Waugh, (2016) aclaran que la clase al revés es un tipo de
ensefianza en la que el alumnado es expuesto a los contenidos de la asignatura fuera del aula,
mediante los videos que realiza el profesorado y otro tipo de materiales complementarios; y
en el aula se promueve un tipo de aprendizaje activo, mediante el trabajo por proyectos y el
trabajo en grupos colaborativos. Ademéas explican que en este contexto educativo se utilizan
diferentes recursos tecnoldgicos como pizarras digitales, ordenadores, portatiles, o fablets.

En nuestra propuesta, y teniendo en cuenta la bibliografia consultada, concluimos en que
vamos a dividir el concepto de clase invertida en dos momentos:

e La pre-clase: visionado de video asincrénico en relacidon a los contenidos que se

quieren trabajar en el aula.

e La clase-presencial: trabajo de aula, preferentemente en grupo, de forma que se

propicie un aprendizaje activo y colaborativo.
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2. 1. La pre-clase

La labor del profesorado a la hora de programar la pre-clase, tienen que ver con todo lo
relativo al video que el alumnado visionara fuera de clase de forma asincrénica, en casa u en
otro lugar.

Con respecto a los videos, lo méas recomendable es que el profesor prepare sus propios
videos, debido a que podra precisar los contenidos a tratar en la posterior sesion presencial;
pero a veces, eso no puede ser posible, por lo que podrd también, después de hacer la
adecuada seleccion, utilizar los videos de otros compaiieros, asi como algunos que se pueden
obtener de forma gratuita o de pago.

En lo que se refiere al proceso de elaboracion, edicion y publicacion del video, hoy dia
existen diversas opciones a las cuales podemos acceder. Como docentes universitarios,
contamos en nuestros centros con las multiples posibilidades que nos ofrecen el aula virtual;
donde toda la comunidad universitaria puede acceder, profesorado y alumnado y utilizar las
diferentes herramientas que ofrece. Entre ellas destacamos la videoconferencia, una
aplicaciéon con multiples opciones de trabajo, entre ellas la de elaboracion, edicidn y
publicacién de videos; los cuales pueden ser complementados con otros materiales, que
pueden incluir graficos, dibujos, anotaciones, y documentos relacionados. Estos videos
pueden ser publicados y compartidos los estudiantes a su vez.

En lo que se refiere al proceso de grabaciéon del video, poco a poco, nos podemos ir
haciendo unos expertos en lo que se refiere a este tipo de comunicacién: planificando el video
como si de una historia se tratara con principio, nudo y desenlace; utilizando el humor;
incluyendo notas; afiadiendo avisos; acercandonos u alejandonos de la camara, realizando el
video con otro colega, por ejemplo. También es importante que los videos no sean
excesivamente largos, con el fin de que el alumnado mantenga la atencidn.

También es interesante, que el alumnado tenga una guia de visionado, que le haga estar
atento a los puntos clave del video y a los contenidos més importantes, como pudiera ser
contestar a unas preguntas sencillas sobre lo que han visto, ponerle titulo a la
videoconferencia como sintesis de los contenidos, o preparando una bateria de preguntas para

hacer en la clase presencial posterior.
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2.2. La clase-presencial

Durante la clase-presencial, podemos optar con multiples opciones organizativas, teniendo en
cuenta que el profesor ya no es el centro de atencion, y que ya no esta en el frontal de la clase.
Ahora la importancia estd en el centro del aula, donde estian los alumnos. Los cuales se
pueden organizar en grupos y utilizar diversos dispositivos moviles y aplicaciones conectadas
con los contenidos a tratar. Los cuales pueden ser expuestos también con la ayuda de la
pizarra digital interactiva.

Es interesante considerar la posibilidad de que cada grupo de alumnos realicen trabajos
diferentes, que luego pudieran ser expuestos al resto, y que se complementen los unos con
otros, favoreciendo el aprendizaje colaborativo y el concepto global de los contenidos. Esta
forma por centros de interés, puede ser un gran estimulo para el alumnado por su caracter

dinamizador.

2.3. La evaluacion en la Flipped Classroom
Los procesos de evaluacion que podemos integrar en esta metodologia, pueden ir desde la
evaluacion inicial, haciendo un seguimiento de la guia de visionado propuesta para cada
video; haciendo una evaluacién formativa, con un seguimiento de la consecucion de los
objetivos alcanzados en las actividades de aula; y realizando ademas una evaluacion final, con
una prueba individual, para constatar lo que cada alumno y alumna ha conseguido.

Para la evaluacion inicial, formativa y final podemos utilizar una ficha de registro de cada
alumno o grupo de alumnos. También es interesante contemplar una evaluacién global de

cada uno de los estudiantes que contenga la suma ponderada de las evaluaciones descritas.

Conclusiones

Como hemos visto, El potencial de esta perspectiva metodolédgica, la Flipped Classroom
radica en la relacion entre las tecnologias y las actividades. Es vital conocer la intencionalidad
pedagogica tanto del modelo como del uso de las herramientas y recursos tecnolégicos dado
que seran decisivos para implicar al alumno y lograr el éxito en su utilizacion. Asimismo,
establece un sistema integrado de evaluacidn, que facilite al profesorado los datos necesarios

acerca de la consecucion de objetivos por parte del alumnado es esencial, pues radica en ello,
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el adecuado feedback que necesitamos para seguir mejorando nuestras practicas didacticas en
el aula y adaptarlas a los nuevos tiempos y contenidos, para si dar una respuesta formativa
adecuada a nuestro alumnado, los verdaderos protagonistas hoy dia de los procesos de

ensefianza-aprendizaje.
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