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Resumen

Pocos jovenes realizan una actividad fisica suficiente dentro de las recomendaciones
establecidas por el Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM, 2011), por ejemplo,
en Espafia solo el 43 % de los escolares (Consejo Superior de Deportes y Fundacion
Alimentum, 2011). La Educacién Fisica es un area educativa cuyo objetivo primordial es la
creaciéon de héabitos de practica de actividad fisica en los escolares (Vilchez y Ruiz-Juan,
2016). Por eso, los alumnos del grado de primaria pueden ser un ejemplo a seguir por los

escolares si llevan un estilo de vida activo.

Objetivos
El objetivo principal de este trabajo es analizar la intencionalidad de practica de los alumnos
del grado de primaria que cursan la asignatura troncal de Ensefianza y Aprendizaje a la

Educacion Fisica y los alumnos de la mencion de Educacion Fisica.

Método.

La muestra const6 de 62 estudiantes del grado de educacién primaria, siendo un 32.3 %
chicos y un 67.7 % chicas. La edad estuvo comprendida entre 18 y 37 afios (M = 21.75; DE =
4.05). Un 74.2 % pertenecian a la asignatura de segundo curso de Ensefianza y Aprendizaje a

la Educacion Fisica y un 25.8 % a la mencién de Educacion Fisica en tercer curso.
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Se utiliz6 la escala de Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (MIFA) de
Hein y cols. (2004) adaptada al espafiol por Moreno, Moreno y Cervell6 (2007). El andlisis de
datos se realizd con el paquete estadistico SPSS v. 20.0 para Windows con la prueba t-student

para muestras independientes.

Resultados

Los resultados mostraron que los alumnos de la mencién de Educacion Fisica tenian una
media superior (4.60£0.50) de intencionalidad de practica que los alumnos de primaria que
todavia no han seleccionado la mencion (3.43+0.94). Esta diferencia fue estadisticamente
muy significativa con una p=.001 y un estadistico t=-4.68 y de grados de libertad 59. En
cuanto a la diferencia de género, fueron los chicos los que mas intencionalidad de préctica
presentaron (4.45+0.81) respecto a las chicas (3.39%0.88), siendo también estadisticamente

muy significativo con una p<.001, un estadistico t=4.47 y de grados de libertad 59.

Discusion

Los resultados mostraron que los chicos tienen una mayor intencionalidad de practica que las
chicas, con mas de un punto de diferencia. Estos datos coinciden con numerosas
investigaciones en las que los chicos son méis activos de que las chicas, y ademads, tienen
mayor intencién de ser activos en un futuro (Vilchez, 2013). Ademds, los alumnos que cursan
la mencién de Educaciéon Fisica también tienen mayor intencionalidad de practica que el

grupo de alumnos de segundo curso que ain no ha escogido la mencién.
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