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Resumen

Con el Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), se ha planteado la necesidad de la
utilizacidn de nuevas metodologias que favorezcan el aprendizaje autonomo del estudiante y
la adquisicion de competencias. En estudiantes de Enfermeria se ha visto que el uso de
metodologias activas, ha mejorado el aprendizaje autdnomo, aprendizaje inductivo y la
integracion teorico-practicas y ademas la consecucion de competencias transversales tipo
comunicacién oral, solucion de problemas, trabajo en equipo... tan importantes para el

desempeiio profesional.

Objetivos
1) Implementar dos metodologias activas: aprendizaje basado en problemas (ABP) y
simulacion clinica alta fidelidad en asignaturas de 2° de Grado de Enfermeria. 2) Conocer la

satisfaccion de los estudiantes con el uso de estas actividades.
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Método

Se trata de un estudio observacional descriptivo con 66 estudiantes matriculados en dos
asignaturas obligatorias del Grado de Enfermeria (Médico Quirtrgica 2 y 3), en las que se
integraron las dos actividades docentes. Estas se imparten en el 2° semestre, del 2° curso, de 6
créditos ECTS cada una. Se asignaron a los estudiantes matriculados en 6 grupos de 12
estudiantes. Para la actividad de Simulacion se programé dos horas de simulacion por grupo
en semanas distintas. Para el ABP se realizaron 3 sesiones de dos horas de duracion para
desarrollar el trabajo. Tras realizar cada actividad los estudiantes cumplimentaron de forma

andnima una encuesta de satisfaccion (0 nada, 1 algo, 2 bastante y 3 mucho).

Resultados

Completaron las encuestas los 66 estudiantes que habian participado en las dos actividades.

1) Satisfaccion con la Simulacidn, el 84.8 consideraron muy interesante la actividad, el 75.7%
valora que le ha aportado muchos conocimientos, siendo el debriefing la etapa mejor
valorada, el 87.8 % recomienda mucho la simulacion para realizar a otros cursos.

2) Satisfaccion con el ABP: el 6,1% consideraron muy interesante la actividad y el 84.84%
bastante interesante, al 24.4% le ha aportado muchos conocimientos y al 71.21% bastante.

Valoracion cuantitativa de la actividad 7.8.

Discusion

Aunque las dos actividades estdn muy bien consideradas por los estudiantes, es la simulacion
la mejor valorada. La mayoria de los estudiantes perciben que la simulacidon facilita la
integracion de la teoria con la practica, facilitando el conocimiento. Les parece muy
interesante la actividad, considerando el debriefing una fase muy importante, ya que les aporta
feedback inmediato. Ademas la recomendaban a estudiantes de otros cursos. El ABP y la
Simulacién son dos alternativas metodoldgicas que motivan a los estudiantes hacia el
aprendizaje y les ayudan a adquirir competencias transversales (trabajo en grupo,

comunicacion, resolucion de problemas...)

Palabras clave: Simulacion clinica;, Metodologias activas; Aprendizaje basado en problemas;

Estudiantes de Enfermeria.
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