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Resumen

En la actualidad, la musicoterapia se utiliza como terapia alternativa con la que se obtiene
multiples beneficios, sin contraindicaciones o efectos secundarios y ademas con muy bajo
coste econdmico. Nuestro objetivo es averiguar en que dmbitos de la salud la musicoterapia es
beneficiosa. Hemos realizado una busqueda bibliografica en las bases de datos de SciELO,
CUIDEN Y MEDLINE, limitando la bisqueda en un periodo comprendido entre 2001 y 2016.
Resultados: La musicoterapia en el area de la salud mental se utiliza para trabajar la
autoestima, la afectividad y en el aspecto interpersonal; en oncologia, debido a los efectos
secundarios del tratamiento, se utiliza tanto en las necesidades fisicas como psicoldgicas ya
que algunos tipos de cancer implican dolores crénicos y ademas cambios en la identidad del
sujeto; en el ambito laboral contrarresta los efectos negativos del estrés y previene su
aparicion. En general, en todos los &mbitos de la educacidn sirve para mejorar el desarrollo,
mejora y prevencion de los aspectos emocionales de los pacientes. En conclusion, la
musicoterapia es beneficiosa para paliar los déficits emocionales, atencionales, motores, de
comunicacion, etc., asociados con distintas patologias, y para reducir la ansiedad que puede

aparecer en situaciones concretas (enfermedad, operacion, estrés laboral...).
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