EDUNOVATIC2016

Congreso Virtual Internacional de Educacién, Innovacién y TIC de diciembre
de 2016

.Seria posible incluir Pilates suelo en las clases de Educacion
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Resumen

El método Pilates es un sistema de entrenamiento muy enfocado a la mejora de la salud que
cuenta con dos modalidades: méquinas y suelo. Su prictica no precisa de importantes
destrezas previas y se considera apto para todo tipo de personas, incluidos los nifios. De
hecho, los centros especializados de Pilates ofrecen clases para nifios. Las bases de datos
cientificas recogen las primeras unidades didacticas sobre el método para alumnos de
Secundaria pero en Primaria no hay todavia evidencias cientificas sobre su idoneidad. Los
objetivos del presente trabajo son: (a) recoger las posibles ventajas e inconvenientes de Pilates
suelo en las clases de Educacion Fisica a partir de la experiencia personal y cientifica
existente; (b) valorar su posible idoneidad en alumnos de Educacion Primaria. Entre las
principales ventajas de la técnica Pilates suelo se destaca que es un sistema de entrenamiento
con ejercicios aptos para los nifios que precisa de una escasa inversion econdémica para el
desarrollo de las sesiones (colchonetas, pelotas, cintas elésticas...). Su practica favorece la
flexibilidad y la resistencia, aspectos bésicos en las programaciones de Educacién Fisica.
Entre los inconvenientes se recoge la dificultad para corregir posturas incorrectas a los
alumnos, en clases muy numerosas, ya que su ejecucién es muy importante. El trabajo
respiratorio (inspiraciéon y expiracidon) y de control abdominal en cada ejercicio son otros
aspectos a tener en cuenta. Tras el andlisis cientifico del método Pilates se considera que

Pilates suelo podria emplearse de manera 6ptima en alumnos de 5° y 6° de Primaria.
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