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La Cruz en la espiritualidad seglar

Gracias a los organizadores de estas Jornadas 'leoldgicas por haberme invitado a intervenir.
Pero gracias desde la conciencia de que no soy la persona adecuada para exponer el tema. Se
trata de una semana de teologia. Y yo no soy teélogo. Ni tan siquiera Tedfilo (amigo, enamo-
rado, de Dios) aunque sea a esto 1ltimo, a lo tnico que aspiro.

Y ese desconocimiento teolégico implica una grave dificultad a la hora de desarrollar el
tema. Dificultad a fa que debe afiadirse la osadia que supone venir a hablar de la Cruz, en
Caravaca de la Cruz, en el afio Jubilar de la Santisima y Vera Cruz, y junto al Templete que nos
recuerda su milagrosa aparicién.

Porque me consia que en Caravaca, aunque la Cruz se haga presente singularmente en esa
especie de resurreccién colectiva que experimentan todos los caravaquefios al celebrar en Mayo
las Fiestas en honor de su Patrona, también se vive a lo largo de todo el afio, y de un modo muy
intenso, la espiritualidad de la Cruz. Y sé que entre los caravaquefios estd muy clara la idea de
que en la Santisima y Vera Cruz no adoramos la belleza del relicario, sino un trozo del Lignum
Crucis, madero sagrado para siempre porque sostuvo el Cuerpo sangrante del Sefior.

Pero metido ya en el empefio, voy a intentar compartir con vosotros las ideas que a mi me
ayudan a la hora de reflexionar y hacer vida un tema tan capital para nuestra fe como es la espi-
ritualidad seglar iluminada por la Cruz. Y lo voy a hacer deteniéndome fundamentalmente en
dos aspectos: Qué significa para mf, como creyente, la Cruz de Cristo. Y cudl puede ser ¢l sen-
tido de mi cruz, de nuestra cruz personal. Y los voy a exponer con la esperanza de que puedan
ser también de alguna utilidad para vuestra propia reflexién personal sobre el tema.

L Para el discipule y seguidor de Cristo, la Cruz de Jesus es un punto de referencia fundamen-
tal que debe estar siempre presente en el centro de su existencia cristiana. La invitacién de Jesds
es inequivoca. Nos lo dice en Lucas 9, 23: «El que quiera ser mi discipulo, que se niegue a si
mismo, que cargue cada dia con su cruz y me siga».

Sin embargo ante la Cruz del Sefior, y sobre todo ante nuestras cruces mantenemos muchas
veces las actitudes de que nos habla San Pablo en 1a primera carta a los Corintios, 1, 22: «Los
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Judios (para creer), piden sefiales (es decir, necesitan apoyarse en los milagros, como tantas
veces nos ocurre a nosotros) los griegos buscan sabiduria (es decir, precisan apoyarse en la
légica, y cudntas veces queremos ser nosoiros excesivamente 1égicos y no aceptamos el miste-
1io), mientras que nosotros predicamos a Cristo crucificado que (por ello) es escdndalo para
los judios (pues en lugar de la intervencién milagrosa de Dios salvando a su Hijo como le pedi-
an a Cristo en la Cruz, Mateo 27: “Que Dios le libre ahora si es que quiere”, contemplan el total
abandono de Cristo por Dios en el tormento de la Cruz) y locura para los griegos (porque es
absolutamente ilégico aceptar que Ddos omnipelente muera en un madero que era suplicio
reservado a esclavos y revolucionarios)».

Y por eso también los cristianos nos escandalizamos ante la cruz y seguimos huyendo de
ella, como hicieron sus discipulos ante la proximidad del tormento: «Todos abandonédndolo,
huyeron». Mat. 26, 56. Y nos hacemos ante nuestras cruces, practicamente, los mismos plante-
amientos que judios y griegos: «Si Dios, que es omnipotente, no me libra de esta enfermedad,
o de este fracaso econdémico o de aquella angustia personal, es decir si Dios no hace un mila-
gro conmigo... no es Dios» ..o también: «;Por qué a mi, Sefior, por qué me tiene que tocar a
mi, cudndo hay tantos otros peores que vo...7 No es 16gico, Dios no es justo, o no es bueno». Y
si Dios no es justo ni es bueno, tampoco es Dios.

Se trata, en realidad, de planteamientos erréneos debidos a que la mayoria de los cristianos
no tenemos una conciencia clara del significado de la muerte de Jests en la Cruz. Y sin ella
dificilmente podemos tener una idea clara de nuestra fe. Y sobre todo, una fe auténticamente
adulta. Por eso, a 1a primera adversidad, nuestras creencias se tambalean.

II. No es ni mucho menos anormal, encontrar cristianos que piensan en la Cruz come un sim-
bolo abstracto, separado por completo de la vida y de las causas de 1a muerte de Jests.

Y la Cruz desconectada de la historia humana y personal de Jests y relacionada directa y
exclusivamente con la voluntad de Dios, puede convertirse en legitimacién sagrada de todo
sufrimiento, como querido por Dios por su supuesto valor expiatorio de nuestras culpas. Se trata
de un planteamiento que va unido a una idea poco evangélica de Dios. Con olvido de que el
Dios revelado por Jesis es el Abba, el Padre amor, perdén y misericordia sin limites, nos refu-
giamos en ocasiones en un Dios mucho mds préximo a la imagen que algunas veces nos pre-
senta el Antiguo Testamento, siempre dvido de reparacidn.

Esa visién nos Heva a justificar cualquier sufrimiento con piadosas consideraciones —me lo
habré merecido as{; o Dios lo ha querido asi, hdgase su veluntad— y a pedir resignacién, pala-
bra que no s en absoluto cristiana, para esperar a que pase la cruz. O para justificar también
nuestra apatfa ante las situaciones de injusticia. Y entonces razonamos: si Jesds fue juzgado,
condenado y crucificado por designio exclusivo de Dios, si Dios quiso directamente 1a Cruz de
Jesis, es que también sigue queriendo todas las cruces personales y colectivas de nuestra socie-
dad; y entonces jquiénes somos nosotros para oponernos a esa voluntad divina?

Todo ello deriva de una posicidn teoldgica que presenta la Cruz de Jesids exclusivamente
como resultado del conflicto entre el Dios justo que exige reparacién por las ofensas recibidas
y Jests, el Hijo encarnado, que cargando con nuestros pecados, entrega obedientemente su vida,
de valor infinito, por nuestra salvacidn. Posicién teoldgica que siendo en gran parte cierta es,
cuando menos, incompleta, y que tiene el riesgo de que las conclusiones que se pueden extra-
er de ella, y que de hecho se extraen, son gravemente peligrosas.
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Porque, si Jesis muere exclusivamente por esa necesidad de salvarnos, resulta:

1. Que no hay causas en la vida de Jesiis que le llevan a su muerte. Es decir separamos
vida y muerte de Jestds. Su muerte no es entonces fruto de una opcidn de vida, sino fruto
de unas leyes vigentes en las alturas. Y los que mataron a Jesls aparecen como unas
meras marionetas que se limitaron a cumplir como puros instrumentos con el papel
impuesto por Dios. Lo cual va en contra de la intencién expresa de los Evangelios que
ha querido hacernos comprensible la muerte de Jestis mediante la narracién de las cau-
sas que le llevaron a ella. Y se desconoce asi que la sumision de Jesiis —su disponibili-
dad- fue a la voluntad del Padre que lo queria fiel, pero fiel a su Reino, no a los pode-
res que lo mataron.

2. Que nosotros nada tenemos que ver con aquel acontecimiento. Si la muerte de Jesis fue
fruto exclusivo de la voluntad del Padre, serd Dios el dnico responsable de ello y no
nosotros. {Qué descanso tan grande! Porque asf nos liberamos de nuestra responsabili-
dad en la muerte de Jesus,

3. Que si Dios ya estd aplacado, no hay ya necesidad de intentar cambiar el mundo.
Podemos descansar tranquilos.

II1. Para evitar esas conclusiones, sin duda equivocadas, es necesario recuperar una teologia de
la Cruz, apoyada en el acontecimiento histérico que supuso. La Cruz no es, una categoria abs-
tracta: es la Cruz de Cristo. La Cruz no estd ya reducida a un simbolo de expiacidn sinc que hay
que examinarla ademds como la consecuencia de unos conflictos provocados por la accién y la
predicacion de Jesds frente a los intereses religiosos, econémicos y politicos de los dirigentes
del pueblo judio.

Y asf la Cruz es el resuitado de ia lucha de Jesds contra todo lo que oprime al hombre. Yo
he venido, dice Jesds (Lucas 4), «a proclamar la Buena Noticia a los pobres, a dar a los cauti-
vos la libertad, a dar la vista a los ciegos, a romper las cadenas de los oprimidos, y a anunciar
un afio de gracia del Sefior». Y fue esa misién en favor del Reino de Dios la que le obligé a ser
signo de contradiccién con todos los poderes de Israel a los que combatié en todas direcciones.
Por eso también Jesds fue combatido desde todas esas direcciones hasta lograr acabar con El en
la Cruz.

Entonces, ante la pregunta de; ;Quién quiso la Cruz de Jesis?, caben dos respuestas.
Olvidando o ignorando la historia la respuesta es que sélo la quiso el Padre para que as{ se cum-
plieran las escrituras y su voluntad de salvacion eterna pudiera realizarse. Y asi la Cruz no guar-
da relacién con el hecho histérico de la crucifixién de Jesis: es propiamente la expresién del
juicio de Dios que recae sobre Jesus, en tanto que por solidaridad con todos nosotros se ha
hecho pecado.

Pero desde el punto de vista que sitda a la Cruz en su contexto histérico real, hay que res-
ponder que Jestis no buscé la Cruz. Le fue impuesta desde fuera y El la acept6, no resignada-
mente, sino como expresién de su libertad y de su fidelidad a la causa de Dios que es la causa
de los hombres. La Cruz fue querida en primer lugar y directamente por los dirigentes del pue-
blo judio. Ia cruz es por tanto también un producto de nuestra historia. Fue un crimen y no sélo
la necesidad de una reparacién de nuestro pecados. Y asi es la expresion del juicio de Dios que
recae no sobre Jesis sino sobre los poderes que lo llevaron a la Cruz.
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Es entonces cuando se comprende la figura del Padre, del ABBA, que surge con toda su
fuerza. La del Padre que se acerca en su Reino a los pobres y pecadores, como amor sin limi-
te, bondad infinita, perdén sin Hmites, misericordia escandalosa, que nos concede siempre una
amnist{a sin exigir requisito previo alguno. Es el Padre que tanto amé al mundo que nos «entre-
g6» a su Hijo (Jn, 3, 16). Y que en la Cruz, acepta y acoge el sactificio de su Hijo por amor a
los hombres. Pero que lo hace también con dolor, sufriendo con su Hijo. Se trata de una «entre-
ga» que en Jestis se va realizando, no solo en la cruz, sino a lo largo de toda su vida histdrica,
en virtud de su obediencia, en su fidelidad, al servicio del Reino de Dios.

IV. Jesds encontraba y vivia la voluntad del Padre en la oracion, a la que iba llevando la expe-
rencia de 1a realidad que El vivia. Y asi, en la oraci6n, Jesis aprendié que obedecer al Padre
significaba muchas veces curar €n sdbado, pese a tener que enfrentarse con os rigoristas de la
Ley; significaba comer con las prostitutas y los pecadores y escandalizar (en nombre de Dios),
a aquella sociedad que lo criticaba, también en nombre de Dios, llaméndole blasfemo. Aprendié
que obedecer al Padre, significaba no retroceder en su caminoe ni ante las amenazas de muerte
y poner su vida y su destino en manos del Padre. Y aprendi6 que obedecer al Padre significa-
ba morir saltando desde el silencioso abandono de Dios hasta las manos amorosas del ABBA.
Y asf fue como Jests, aunque era el Hijo de Dios, aprendié en sus propios sufrimientos que el
destino del hombre, se labra en la disponibilidad. Y asf se convirtié para nosotros en causa de
salud eterna (Heb. 5, 8-10).

Y es que lo que el Padre quiere realmente no es la Cruz. Lo que quiere es el amor fiel de su
Hijo que, para implantar su Reino, lleva la entrega de su vida hasta sus dltimas consecuencias.
Porque es precisamente esa fidelidad amorosa la que llevé a Jesis libremente —como Dios pudo
evitarlo— a la Cruz, al enfrentamiento final y decisivo con el poder del mal. Y en ese sentido es
claro que la muerte de Jests en la Cruz supone una entrega total a voluntad del Padre; es la ora-
cién de «pero no se haga mi voluntad sino la tuya» (Lucas 22, 42).

Y es que la vida de Jesiis es la crénica de una muerte anunciada. Su muerte en la Cruz fue
la consecuencia inevitable de su propia vida de acci6én. La pasi6n de Jesiis fue la consecuencia
de su vida apasionada por el hombre. Consecuencia de:

_ Su lucha contra las ideas legalistas de la religién de su tiempo que anteponia el sdbado

al hombre, la pureza externa a la aynda al préjimo, los ritos a la conversién personal.

_ Su actitud cercana con los marginados sociales, frente al rechazo del que eran objeto los

pobres, los leprosos, las prostitutas como seres rechazados por Dios.

Su solidaridad con los pecadores (al evitar la lapidaci6n de la prostituta se hizo cémpli-
ce de su pecado).

Su enfrentamiento con los guardianes del orden, al expuisar a los mercaderes del
Templo.

Su autorreconocimiento como Hijo de Dios, lo que era tanto como una terrible blasfe-
mia para los judios.

Y esta permanente conflictividad es tan total que al final todos practicamente parecen que
estén contra Jesis quién, como apunta irépicamente uno de los Evangelistas, termin por unir
de esta manera a quienes eran enemigos irreconciliables: judios y romanos, jefes y pueblo,
Herodes y Pilatos.
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Y esa actitud de fidelidad es 1a que lleva a Jesds al mds absoluto de los tracasos. Porque es
verdad que Jesds murié en el mds radical de los fracasos y ademds aceptado voluntariamente.
Traicionado por su amigo Judas, al que él mismo habia elegido como discipulo. Negado, y hasta
tres veces, por su incondicional Pedro. Coronado de espinas, como un payaso. Cubierto el ros-
tro de salivazos. Escuchando en silencio las burlas de los soldados v los gritos de un pueblo que
pedia su muerte sdlo cuatro dias después de haberlo querido coronar como Rey. Traido y lle-
vado del Sanedrin a Pilatos, de Pilatos a Herodes v de nuevo de Herodes a Pilatos como un
fardo al que todos desprecian y no saben cémo quitarse de en medio.

Condenado a muerte sin que su Juez, Pilatos, llegara a saber por qué. Arrastrando a duras
penas su Cruz por las calles de Jerusalén, camino del Calvario, con el cuerpo lleno de latigazos
sangrantes y la cara tan deformada por los golpes que daba asco mirarlo. Crucificado, como un
delincuente mds, entre dos ladrones. Y acompafiado en su lenta y dolorosa agonia sélo por su
Madre y un amigo. Un fracaso total. Hasta ahf llegd a beber el Ciliz del dolor, por ser fiel a la
voluntad del Padre, del que se siente dolorosamente abandonado: «Dios mio, Dios mio, por qué
me has abandonado...». (Mt, 27, 46).

Pero nosotros sabemos, por la fe, que la vida de Jesis no acabd en el fracaso del Viemes
Santo; y que el abandono del Padre no fue tal abandonoe en realidad, fue sélo un abandono a la
luz de los sentidos. Y fue al mismo tiempo el triunfo total y definitivo del amor. Porque en la
Cruz, Dios Padre nos amé hasta el punto de entregar a su Hijo por nosotros, como nos recuer-
da Rom. 8, 32. Y el Hijo nos amé con el amor m4s grande que puede darse, es decir, entregan-
do la vida por sus amigos (Jn. 15, 13).

Y Dios Padre acepté esa entrega en la soledad, a fin de que el Hijo madurara en el amor. Y
el Hijo asumié por amor el abandone del Padre y lo convirtié en entrega generosa y confiada
de si mismo, haciéndose uno en el amor con el Padre, que lo recibe luego, triunfante de 1a Cruz,
ya resucitado.

Porque nosotros sabemos que el Padre lo resucité. Y desde esa experiencia pascual de la
resurreccién del Sefior y también de nuestra propia resurreccién a una vida de amistad con
Jesucristo podemos contemplar la Cruz como fuente de vida y comprobar que Jesucristo no fra-
casd, sino que triunfé pasando de 1a muerte a 1a vida, de 1a Cruz a la luz, del dolor al amor eter-
no. Y a través de la resurreccién nosotros descubrimos que Jesucristo era realmente Dios hecho
hombre. Porque un hombre no puede resucitar, «Si Cristo no ha resucitado, vana es nuestra fe»,
nos recuerda el apdstol San Pablo (1. Cor. 15, 14).

Con su resurreccion Jesucristo nos demostrd la verdad de’'su misién, que no era otra que la
de realizar, atin a costa de su propio sacrificio en 1a Cruz, el designio de Dios para todos noso-
tros. Un designio de amor y de salvacién universal.

Nos demostré que su angustia y su dolor... que las vejaciones de que fue objeto... que la
tortura de su Cuerpo... que su Sangre derramada en la Cruz... no fueron initiles. Porque con
su muerte Cristo vencid definitivamente a la muerte y al pecado y nos redimié para siempre.
Fue una redencién universal que nos abarcé a todos. Pero ni tan siquiera nos impone nuestra
propia salvacién. Su respeto por nuestra libertad es tan grande que acepta la posibilidad de que
podamos rechazarla. Por eso para que aquella redencién me alcance a mi es preciso que yo la
acoja. No basta el conocimiento, es preciso un acto de fe: que me reconozca pecador y acep-
te a Jesds y su mensaje como centro de mi vida. Y si no lo acepto, todo su estuerzo, todo su dolor
y todo el peso de la Cruz habra sido imitil y baldfo al menos para mi. Por eso la espiritualidad
que se deriva de la Cruz no es una espiritualidad del sufrimiento resignado. La espiritualidad
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auténtica de la Cruz se concreta en el seguimiento de Jests, en asumir las actitudes y los ide-
ales que le llevaron a la muerte, para continuar su obra.

V. Y en ese seguimiente la Cruz debe ser objeto de una permanente y triple reflexién: de un
lado la relacién entre la Cruz y mi propia vida; de otro la aceptacién de mi cruz personal; por
{iltimo mi compromiso a favor de los crucificados de este mundo.

Afin desde una contemplacién histérica de la crucifixién, los hombres, que tenemos gran
habilidad para huir de nuestras responsabilidades, solemos llegar a una conclusién a todas luces
equivocada: La Cruz fue necesaria porque Jestis tuvo la desgracia de vivir entre unos hombres
muy malvados. Pero si hubiera tenido la grandisima suerte de vivir entre nosotros, que somos
tan buenos, entonces la Cruz no habrfa sido necesaria. La Cruz se convierte asf en el pecado de
unos pocos nada més y deja de ser revelacién del pecado de todos. Cuando en realidad la Cruz
es una denuncia permanente que me grita: «Ti también crucificas al Justo». Porque es verdad
que yo también crucifico al Sefior en cada ocasion en que, despreciando su sacrificio, manten-
2o las mismas actitudes de aquellos que le llevaron a la Cruz.

Por eso he de reflexionar permanentemente, para ir eliminando de mi ser la intransigencia
religiosa, el orgullo, el obrar por puro respeto humano, el desprecio a los marginados, la reli-
giosidad superficial y vacfa que me aparta del hermano. El silencio complice ante las situacio-
nes de injusticia, la prepotencia ante la debilidad de los otros, mi resistencia a perdonar cuan-
do creo que me han ofendido. Porque si no es asf, yo seguiré crucificando al Sefior.

La Cruz supone también un estfmulo permanente para mi condicién de seguidor de
Jesucristo. Porque Jesucristo, con su muerte en la Cruz, me ha liberado para siempre de la muer-
te, del pecado y del rigor de la Ley, para convertirme, ya liberado, en liberador de mis herma-
nos. Que en eso consiste, esencialmente, el anuncio del Reino de Dios, y la lucha por implan-
tarlo en este mundo. Y esa es la tarea que todos tenemos encomendada por Jesucristo.

Pero siendo el anuncio del Reino, normalmente, motivo de satisfaccién y de gozo, no siem-
pre es asi. Porque somos débiles y a veces nos vence el cansancio, la apatia, la tentacién de
hacer un alto en el camino. Y sélo si cuando se producen estos momentos, dirigimos nuestra
mirada de fe a la Cruz, conseguiremos superarlos y reaccionar con alegria. Es ¢l momento de
personalizar 1a Cruz. De mirar a Cristo crucificado y decirle: «Yo se que aunque hubiera sido
s6lo por mi, ti también te habrias entregado a tus jueces». Es el momento de recordar la frase
de San Pablo en la Carta a los Galatas 2, 20: «Estoy crucificado con Cristo y ya no vivo yo, es
Cristo quien vive en mi, el Hijo de Dios que me am¢ y se entreg6 por mi». Porque en la Cruz
de Cristo, estoy yo y estdn mis pecados. Y yo no puedo hacer initil su sacrificio. «Hemos sido
comprados a precio», dice San Pablo, (I Cor 7, 23) «con la sangre preciosa de Cristo», repite
San Pedro (I. Pe. 1, 19), y ya no nos pettenecemos. Somos de Cristo y no podemos defraudar-
le. Y yo no lo haré si recuerdo siempre que Cristo muri6 en mi lugar (para liberarme definiti-
vamente de la muerte, ya que Cristo muri6 para evitarnos el sufrimiento definitivo, la pérdida
de la vida eterna), por culpa mfa (para liberarme definitivamente del pecado) y en favor mio, es
decir, para descubrirme mi filiacién divina (yo también soy Hijo de Dios) y mi destino final
junto al Padre.

Ya hemos dicho que el seguimiento de Cristo supone la aceptacién de Jesds y su mensaje
como centro de nuestra vida. Se trata de una aceptacion total que pasa, necesariamente, y esto
conviene no olvidarlo nunca, por la aceptacién de nuestra propia cruz personal. Porque la gran
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tentacién que nos acecha y en la que tantas veces caemos, es la de pretender seguir a un Cristo
siempre triunfante y despojado de su sangre v su dolor.

Y no es asi. Es verdad que Cristo, con su resurreccién, dejé bien claro que nosotros somos
seres para la resurreccién, para una vida eterna y gozosa. Pero también que el dolor... el sufti-
miento... en definitiva la cruz, es el camino obligado por el que todos hemos de pasar, més tarde
0 mds temprano.

Lo que ocurre es que, gracias a Jesucristo, los cristianos sabemos que 1a cruz no ¢s el final
de una vida fracasada, sino sélo el paso previo para llegar al triunfo. El mismo nos lo dijo y lo
recorddbamos al principio: «8i alguien quiere venir en pos de Mi, que tome su cruz y me siga»
{Mt. 16-14). Tenemos pues que aceptar la cruz que nos toque en la vida. Y que por supuesto no
es la cruz que nosotros hubiéramos elegido, y que siempre seria una cruz cémoda.

Esa cruz de la enfermedad... de la muerte de un ser querido... del paro... de la incompren-
sién, que se nos viene encima en el momento m4s inoportuno y que rompe todos nuestros pro-
yectos, ésa es nuestra cruz. Esa cruz que nunca hubiéramos esperado —como aquel golpe cobar-
de de un amigo, aquella calumnia que nos deja sin respiracién— esa es nuestra cruz. Esa cruz
que parece que nos va a romper, que es desproporcionada a nuestras débiles fuerzas... esa es
nuestra cruz... Y no la podemos evitar.

Y es que la cruz, es decir el sufrimiento —que es concepto mds amplio que el del dolor, pues
abarca tanto el fisico como el espiritual- es consustancial a la naturaleza del hombre: nacemos
para morir que es el mayor de los sufrimientos, la mayor de las cruces. Hasta el punto de que,
como nos recuerda el Papa Juan Pablo II en su Carta Apostélica «Salvifici Doloris» (El sufri-
miento humano) de 11 de Febrero de 1984: «el sufrimiento es inseparable de 1a existencia terre-
na del hombre».

Sufrimiento que, por supuesto, no puede verse nunca como un castigo de Dios. El propio
Jestis se niega 2 considerar 2! dolor como fruto de 12 culpa personal. Y 2sf cuando ante 2! ciego
de nacimiento le preguntan sus discipulos si 1a ceguera era consecuencia de su pecado o del de
sus padres, lo rechaza: «Ni pecé éste ni sus padres» (Jn 9-3).

No son por tanto muy cristianas tantas frases fatalistas que pronunciamos los que nos lla-
mamos cristianos: «Hay que inclinarse ante la voluntad de Dios... es el destino de cada uno...
estaba escrito,... tenfa que suceder algiin dfa... Dios me lo ha dado... Dios me lo ha quitado...
éramos demasiado felices y aquello no podia durar... etc, etc».

Nuestro Dios no es.un Dios que envia las pruebas, la guerra, el hambre, el que permite el
mal. Nuestro Dios es el Dios que no ha podido soportar ver c6mo el mundo sufria y que por
amor tomd la decisién de entregarnos a su Hijo Unigénito, para que los hombres tuviéramos
vida y una vida en plenitud. Nuestro Dios quiere que luchemos e intenternos con todas nuestras
fuerzas superar el sufrimiento, no que nos resignemos pasivamente ante &l. Por eso no podemos
identificar la voluntad de Dios con la desgracia, con el sufrimiento. La fe implica la capacidad
para aceptar que la cruz, el dolor estd presente en la vida para ser vencido, No para dejarse apla-
nar por él, ni para echar la culpa a nadie. Y ésa es la fe que cura.

Surge entonces una pregunta, cuya respuesta es determinante para el nacimiento de una fe
adulta. ;Cudl es entonces la respuesta que ante el dolor puedo esperar de Dios? ; Qué hace Dios
mientras yo sufro? Porque es verdad que en muchas ocasiones sentimos en 1o més profundo del
corazén, como un gran {rio, la sensacién de que también Dios nos ha abandonado a nosotros.
Y no es asi. Dios estd siempre a nuestro lado sufriendo con nosotros en silencio.
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Dios, nos lo dice San Juan, (1 Jn 4, 8) es Amor. Y el que ama, se abre al sufrimiento de las
personas que ama y sufre con ellas. Lo hemos experimentado nosotros en nuestra propia vida.
Es verdad que una catequesis hoy superada, apoyada en planteamientos de la filosofia griega,
nos ensefié que Dios no podia sufrir, y que por ello permanecia impasible ante el dolor huma-
no. Pero no es ese el Dios del Evangelio. El Dios compasivo con todos, el que llora ante la
muerte de un amigo, el que «nos amé tanto que nos entregd a su propio Hijo». Dios es Amor
que salva la vida.

Dios Padre sufrié junto a su Hijo en la cruz, en el silencio de aquel doloroso abandono que
experimentd Jesds. Ese abandono, ese sentirse desamparado y solo, que fue el verdadero Céliz
que tuvo que beber Jesucristo y que, aunque le resultaba inaguantable, consigui¢ asumirlo para
entregarse en las manos del Padre con aquella frase final de su vida: «Padre, en tus manos enco-
miendo mi espiritu» pronunciada por Jesis cuando descubri6 al Padre sufriendo junto a EL
Porque si el Padre abandoné momentdneamente a Jests, lo hizo por nosotros. Para convertirse
también en el Padre de todos los que se sienten abandonados en su dolor,

VL. Por esc quien es capaz de reconocer y aceptar la presencia y el amor de Dios en el aban-
dono que experiment6 su Hijo crucificado, puede luego también reconocer la presencia de Dios
en su propia experiencia de dolor. Y es capaz de descubrir en el dolor, en la cruz personal, al
Dios que por haber sufrido puede ayudarnos a soportar y a superar nuestras cruces. Al Dios de
la misericordia.

Al Dios que en el amor es a la vez todopoderoso e impotente. Su amor triunfa siempre en
la esperanza, y al mismo tiempo sufre en la paciente espera con el cristiano que sabe que tam-
bién su dolor ha de pasar. La visién del Cristo solo, abandonado y angustiado, pero también al
final resucitado... es para mi, en mis momentos de sufrimiento, la prueba y la garantia de la soli-
daridad de Dios, que sufre a mi lado. '

Y entonces, sélo entonces, comprendo que, en mi dolor, ya no puedo esperar nada de Dios,
porgque va me ha dado todo lo que posee. Todo su amor. Que Dios no me envia el dolor («Si
vosotros, siendo malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos; Cuanto mds vuestro Padre que
estd en los cielos dard cosas buenas a quien se las pide» Mt. 7,11), pero me ayuda a superarlo.

Que Dios no mata, sino que resucita. Que Dios no se lleva a mis seres queridos, sino que
los recibe con un abrazo lleno de amor y me los devuelve en una presencia méas profunda e inti-
ma. Que Dios es Amor y s6lo puede lo que puede el Amor. Y que 1os atributos de Dios (ommni-
potencia, sabidurfa, alegria incluso en el sacrificio) son los atributos del Amor cuando es un
Amor sin limite,

Y el sufrimiento deja entonces de ser considerado como una prueba que Dios me envia, aun-
que sea ¢l sufrimiento, en efecto, el lugar en que se prueba mi fe en el Dios del amor. Y desa-
parece esa fe infantil en el Dios-solucién, el Dios-remedio, el Dios-tapahuecos, para descubrir
al Dios-compafiero, que no me deja sélo en ningin momento, sobre todo en los momentos del
sufrimiento. Porque aunque Dios nos ama a todos por igual, como Padre que es, estd més cer-
cano y mds pendiente del hijo que sufre. En definitiva, el Dios que no protege del sufrimiento,
pero que acompafia en todos los sufrimientos.

Entonces desde esa actitud, s{ es posible asumir la cruz personal. Una cruz que, por
supuesto, llevada en solitario es imposible de soportar. Pero desde la muerte de Jesus, y sobre
todo desde la contemplacién de la muerte de Jesiis desde la experiencia de la resurreccidn,
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para el cristiano jno existe la cruz solitaria!, sino la cruz que es llevada por dos. Porque es
tanto el amor de Dios, que antes de ser mia, de ser la de cada uno de vosotros, la cruz es ya
la cruz de Cristo, que se convierte en un nuevo Cirineo para ayudarnos a llevarla. Asf nos lo
prometié: «Venid a Mi, los que estdis fatigados y cargados que Yo os aliviaré... y aprende de
Mi, que soy manso y humilde corazén y hallaréis descanso en vuestras almas, porque mi
yugo es suave y mi carga ligera» (Mt. 11, 28-30). Y as{ lo he experimentado yo, siempre que
en mi vida se ha hecho presente el sufrimiento. Sélo desde esa fe se puede rezar el: «Hégase
tu voluntad»,

Y entonces con Cristo, si. 81 Cristo nos ayuda, la cruz mds pesada se vuelve llevadera y
desaparece la desesperacién. Entonces, aunque parezca mentira, la cruz ya no se contempla
como una maldicién, sino como un signo de esperanza que incluso puede llegar a ser una ben-
dicién. Entonces se comprende que la muerte ha sido vencida para siempre por Cristo con su
resurreccidn. Y que la muerte, no es mds que el paso a la Vida con mayisculas. Y el dolor-de
una enfermedad incurable... el sufrimiento por la pérdida de un ser querido... 1a angustia ante el
mayor de los fracasos... dejan de ser situaciones sin salida para convertirse en situaciones de
crecimiento en la fe. Y se aceptan, no con resignacién sino con esperanza, sabiendo que tam-
bién en mi cruz estd Dios crucificado por amor. Y sélo después de haber pasado por ahi, se com-
prende esa gran verdad: Dios no abandona nunca a los suyos.

Y dejaré de encerrarme en mi dolor, y me abriré a la esperanza. Y mi dolor, como el grano
de trigo cuando muere, comenzar a dar fruto. Y asf, como nos recuerda el Papa Juan Pablo II,
la aceptacion del sufrimiento desde la confianza en el Dios Amor que sufre conmigo, me da la
posibilidad, en primer lugar, de dar un valor corredentor a mi dolor, a nuestro dolor, comple-
tando asi en nosotros, lo que falta a la pasién de Cristo, como sefiala San Pablo (2 Cor. 1, 5;
Rom 12, 1; Gal 2, 19-20).

Porque Dios Padre ha querido unir a los hombres a la obra redentora de su Hijo. La reden-
cién permanece constantemenie abieria a todo amor que se manifiesia desde el sufrimiento
humano. De modo que cada hombre, al aceptar su propio sufrimiento y ofrendarlo a Dios en
lugar de reprocharselo a El, se estd haciendo participe del sufrimiento del Hijo Unigénito
mediante el cual se ha llevado a cabo la redencién. Y nuestro dolor puede entonces unirse al
sufrimiento de Cristo en beneficio de los demés hombres. Es la idea del «enfermo misionero».
De 1a ofrenda por nuestros seres queridos... que muestra que nuestro sufrimiento no es initil.

También el sufrimiento nos sirve para purificarnos, para madurar en la fe. La experiencia
personal nos ensefia que cuando nos abrimos desde el dolor, nos hacemos mds compasivos, mis
tolerantes para con los demds. Derrotamos nuestro orgullo, nuestra soberbia del «por qué a
mi.,.». Porque amar a Dios no es preguntarle ante el dolor jpor qué a mi, Sefior, por qué...7 Pues
Cristo no responde a esa pregunta fruto de la soberbia. Es el hombre el que encuentra la res-
puesta, respuesta salvadora, a medida que él mismo acepta convertirse en participe de los
sufrimientos de Cristo. Por eso la pregunta debe ser: «;Para qué, Sefior?». Y El nos da de inme-
diato la respuesta. Para amar mdas. Para servir mds a los demads que sufren. Para disculpar mds,.,
para comprender mds. Para ver tal vez lo que hasta ese momento no habiamos visto... tanta y
tanta gente buena que hay a nuestro lado para ayudarnos a soportar el dolor.

En el sufrimiento, nos dice el Papa, estd como contenida una especial llamada a la virtud.
Es la virtud de la aceptacién, que no de la resignacién malhumorada e impotente. Aceptacién
que nos va a permitir salir triunfantes y con una fe muy madura desde esa habitacién oscura y
fria que es el sufrimiento «Yo he abierto para ti una puerta que nadie puede cerrar» (Apoc 3, 8).
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VIIL. Por dltimo, la cruz, el sufrimiento personal, nos abre también a los demds. Nos hace
mucho mis solidarios con el dolor de los demds. Asi lo hizo Jesis, en el momento de mayor
dolor, cuando se sentia abandonado por ¢l Padre. Atin pudo entonces pedirle perdén por los
que lo crucificamos «porque no saben lo que hacens. Mientras que nosotros no dudamos €n
crucificar a aquellos que nos ofenden sin pararnos siquiera a pensar si tienen o no razon. Pudo
atin rescatar una vida que parecia sin sentido, la del buen ladrén que se convirti6, no al oir a
los demds que Jests era el Hijo de Dios, sino al ver la forma en que aquel Justo aceptaba el
profundo sufrimiento de la crucifixién. Y tuvo tiempo de pensar en todos nosotros; y en la
figura de Juan, el discipulo amado, entregarnos a Maria, su Madre, como Madre y mediadora
de todos nosotros,

Por eso también nosotros tenemos que abrirnos a los demds. No podemos permanecer impa-
sibles ante el dolor de los otros. No podemos despacharlo con un «ese no es mi problema», por-
que sf lo es. Desde que Cristo qued$ crucificado, ya no puede hacer mds por nosotros. Desde
entonces, la historia estd totalmente en manos del hombre y Dios ha aceptado someterse a ese
poder dado al hombre, De modo que en adelante, la presencia de Dios no es omnipotencia, sino
cruz. Y si de tarde en tarde se produce una intervencién especial de Dios, —eso que llamamos
milagros— s6lo serd para darnos un signo de esperanza, no para resolver nuestros problemas
personales. Eso quiere el Sefior, porque nos hizo libres: que los resolvamos nosotros.

Porque si Cristo nos liber6, para la libertad, («Allf donde estd el Espiritu del Sefior estd la
libertads (2. Cor. 3, 17), nuestra libertad no puede convertirse en una excusa para el egoismo,
para el no querer saber nada de los demds. La verdadera libertad se manifiesta en nuestra dis-
ponibilidad para con Dios y sobre todo para con los demés, que son hermanos nuestros en la fe.
Si no,  para qué rezar el Padre Nuestro?

Por eso el seguimiento de Jesis que nace de la Cruz nos tiene necesariamente que llevar a
la solidaridad con los pobres, pero a una solidaridad activa. A la misericordia universal con los
marginados. A la denuncia de la situacién de injusticia. Ya estd bien de holocaustos y sacrifi-
cios que no son gratos a Dios. No podemos mantener una relacién con Dios de cardcter intimo
y puramente vertical. Porque cada vez que en la oracion llamamos a Dios Padre, si es verdade-
ra oracién y no autocomplaciencia, tenemos que seguir oyendo su grito desgarrado de angustia
que nos pregunta: ;Y tus hermanos?

Porque aunque no nos guste, Cristo sigue hoy crucificado y crucificado por nosotros. Asi
lo manifesté Ei mismo y hasta en dos ocasiones. En la parébola del Juicio Final (Mateo 25)
«Porgue yo tuve hambre y no me diste de comer, tuve sed... cuafitas veces dejasteis de hacer
eso con uno solo de ellos, conmigo lo dejasteis de hacer». Y ante Saulo, luego el Apéstol San
Pablo; al oir la voz de Jests preguntdndole: «Saulo, por qué me persigues», ¢l contesta:
;Quién eres ti?, recibe la respuesta «Yo soy Jesiis, a quién td persigues» (Act. 22, 8). Hasta
ese punto se identifica Jesds con sus hermanos los hombres cuyo sufrimiento tiene muchas
veces solucién y siempre el derecho a nuestra compasion. El cristiano debe ser siempre el
buen samaritano.

Y s6lo si nosotros decidimos seriamente seguir asf a Jesis, con ese seguimiento que nace de
la cruz, y optamos de verdad por los pobres, por los necesitados, por los crucificados de hoy,
podremos lograr que la Cruz de Cristo deje de ser para muchos un simbolo abstracto, un obje-
to de decoracién, cuando no una piedra de escdndalo, y se convierta en una fuente de vida y un
signo de esperanza para todos los que sufren. Cristo asi lo desea, y desde su cruz nos lo pide.
Pero sélo de nosotros depende.
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