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Resumen

En este trabajo se presenta una intervencion educativa de la Escuela de Educacion Especial
Guru a través del uso de dispositivos tecnoldgicos. El perfil de alumnos de la escuela
corresponde a personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Actualmente tenemos
en la escuela un total de 34 alumnos de edades comprendidas entre los 5 y los 19 afios, que
presentan diferentes niveles en el desarrollo de sus capacidades, todos ellos tienen
discapacidad intelectual. Llevamos ya muchos afos trabajando con dispositivos tecnoldgicos
en las aulas, ordenadores, camaras fotograficas, videoconsolas, tabletas..., pero centramos
este trabajo en la exposicion del uso del iPad para la intervencion en el drea de comunicacion
e interaccion social. Para finalizar, este trabajo plantea los nuevos retos que la escuela de
educacidn especial debe asumir para capacitar a los alumnos y que estos puedan formar parte
activa de la sociedad a la que pertenecen, una sociedad donde la tecnologia tiene un papel

muy importante.
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1. Introduccién

El TEA, segin DSM 5 (2013), es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por
presentar dificultades en la comunicacién y la interaccidn social, y por presentar patrones
repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses. Los primeros sintomas se
presentan en las primeras etapas de desarrollo y esta sintomatologia dificulta el desarrollo de
la persona en diversas de las 4reas de su funcionamiento.

En el curso 2011-2012 gracias a una aportacion del AMPA GURU pudimos introducir en la
escuela las primeras tabletas (iPads) y formar a nuestra coordinadora TIC en el uso de estos
dispositivos.

Poco a poco y gracias a dotaciones econdmicas de Confederacion Autismo Espaiia 'y de la
Fundacion Vueling hemos ampliado el ndmero de estos dispositivos y actualmente
disponemos de 9 tabletas lo que nos permite proponer actividades centradas en las
competencias que queremos trabajar y adaptar las actividades a las capacidades que muestran
nuestros alumnos.

En 2011 empezamos con el uso de algunas aplicaciones especificas en el iPad para
introducir conceptos bdasicos en el aula y ahora, en el curso escolar 2015-2016 hemos
empezado a trabajar con pequefios robots programables: Bee-Bot, Blue-Bot y Lego WeDo
con el objetivo de conseguir los objetivos académicos propuestos en las programaciones

individuales de nuestros alumnos.

1.1. ;Por qué utilizar los iPads en las personas con TEA?
Los primeros estudios del uso de ordenadores con personas con TEA datan de 1973 (Colby,
1973, citado en Knight et al., 2013), pero no ha sido hasta la aparicion de los dispositivos
tactiles portatiles (smartphones y tabletas) que ha empezado la revolucion educativa en las
aulas de educacidn especial.
Las caracteristicas que han facilitado esta incorporacion son evidentes:
e La interfaz grifica que presentan es muy sencilla y estd basada en iconos, lo que
da acceso a las aplicaciones aunque los alumnos no dispongan de lectoescritura.
e La pantalla es tictil hecho que nos permite controlar el dispositivo sin periféricos.
e Su portabilidad permite al usuario llevarla consigo a los diferentes contextos de
desarrollo (escuela-casa-actividades extraescolares...)

e Su facilidad de uso.
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2. Actividades educativas implementadas con el iPad en la escuela Guru.

En este apartado se pretende hacer una breve exposicion de algunas de las actividades (Tabla
1) que hemos realizado en la escuela a través de la implementacion de los iPads en la
intervencion educativa. Todas las aplicaciones propuestas estan pensadas para la mejora en la

comunicacion y la interaccidn social.

Tabla 1. Ejemplo de actividades con iPads

Aplicacion Objetivo N° alumnos Resultado

Ampliacién de vocabulario
Aba Planet Pro Aumentar el vocabulario 2 en diversos campos
semanticos

Mejora en el tiempo y la
Somantics Mejorar la atencion conjunta 12 calidad de la atencién
conjunta

Concienciacion de los
elementos de comunicacién

Facetime Facilitar la comunicacién funcional 5
no verbal en una
conversacion
.. Incremento de los
Osmo Fomentar la peticion de ayuda 10 . . L
intercambios comunicativos
Mejora en la produccién oral
i-lexis HD ML Aumentar la produccién oral 5 de palabras por campo

semantico

2.1. Descripcion de las actividades

Aba Planet Pro: Esta aplicacion ha sido disefiada para la ampliacién de vocabulario, ha sido
pensada para personas con TEA por lo que las caracteristicas de disefio se adaptan plenamente
al funcionamiento de las personas con TEA. Consta de ejercicios de aprendizaje receptivo y
ejercicios de emparejamiento, no se necesita lectoescritura parra usarla.

Durante el curso escolar 2014-2015 se implanté con éxito en uno de los alumnos quien
mejord significativamente el reconocimiento de vocabulario en 7 campos semanticos
diferentes. Paralelamente al uso de esta app se instauré también el sistema de comunicacion
aumentativa PECS. Actualmente el alumno est4 en fase 4 de PECS y sigue incorporando el
nuevo vocabulario. Con el otro alumno que participa de esta intervencion se inicid el uso de
esta aplicacion a principios de noviembre de 2015, después de 6 sesiones, hemos trabajado la
categoria semantica de frutas y esta realizando un buen progreso, pero los resultados son aun

poco significativos como para extraer conclusiones.
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Como escuela especifica en intervencion en TEA participamos en el testo de esta

aplicacion lo que nos vali0 salir en una resefia del diario La Vanguardia: Tecnologia y Apps

como tratamiento del autismo infantil. Apostamos por esta aplicacion por las opciones de

configuraciéon que ofrece, nos permiten plantear la actividad segiin las caracteristicas,
capacidades e intereses del alumno. Para el trabajo con personas con TEA esta especificidad

en las actividades que se plantean es fundamental.
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Figura 1. Captura de pantalla de algunas de las opciones de configuracién y de un ejercicio de
aprendizaje receptivo. Fuente: Patricia Sanchez.

Somantics: Esta aplicacion también ha sido disefiada para personas con TEA, estd formada
por diferentes actividades que utilizan el tacto, el gesto y la entrada de la cAmara (imagen del
propio alumno a tiempo real) para fomentar, capturar y ampliar los intereses de las personas
con TEA, promoviendo asi una mayor autoconsciencia.

Aunque en la escuela utilizamos todas las actividades que ofrece esta aplicacién aqui
ponemos especial interés en las de: Ghost, Panter, Slit Scanner, Kaleidoscope y Sparkles.
Estas 5 actividades las usamos para trabajar la atencidén conjunta. A través de la camara del
iPad el alumno se visualiza en la pantalla, mientras el profesor por detrds del alumno muestra
algin objeto que es de su interés.

Cada una de estas actividades nos permite manipular la imagen que se le muestra al alumno
con una caracteristica diferente delante del movimiento, Ghost: difumina la imagen, Panter:

cambia de color, Slit Scannner: muestra la captura de cada movimiento que se realiza delante
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de la cdmara., Kaleidoscope crea imagenes calidoscOpicas cuando se toca la pantalla y se
modifican segin el movimiento de la persona y finalmente Sparkles: afiade a la imagen de la
persona que estd delante de la camara unas burbujas de color que se ubican donde hay mas
movimiento.

El hecho de ver reflejada su propia imagen en la pantalla del iPad les atrae mucho la
atencion, ver como esta imagen se manipula a través de su propio movimiento o tacto les
permite tomar una mayor autoconsciencia de su persona.

Una vez integran el funcionamiento basico de esta app el siguiente paso es proporcionar
algin elemento para trabajar la atencidn conjunta a través de la imagen que muestra la
pantalla del iPad. Con todos los alumnos que hemos utilizado esta aplicacién hemos podido
observar como poco a poco aprenden y dan importancia a compartir con el otro un elemento o

una accion.

Figura 2. Un ejemplo de cada una de las actividades que se mencionan en este apartado. Fuente:

Patricia Sanchez
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Facetime: Esta es una conocida aplicacién del sistema operativo los, la cual nos permite
establecer una video llamada entre dos dispositivos de la casa Apple.

En la escuela utilizamos esta aplicacion para intercambiar informaciones entre dos aulas o
entre un aula y uno de los profesionales o familias.

La ventaja principal de esta aplicacion es que todo su funcionamiento estd basado en
elementos icOnicos por lo tanto no es necesario saber leer para poder utilizarla.

Algunos usos que le hemos dado en la escuela: llamar al conserje para que nos diga el
menu del dia, hablar con algliin compafiero que estd enfermo y no ha venido al colegio, seguir
las indicaciones de la madre de uno de los alumnos quien nos esta explicando cémo hacer un
“el pastel de yogurt”, ver en directo y seguir la explicacion de un grupo de la escuela que esta
trabajando con robots de LEGO...

Esta actividad suele gustar mucho a aquellos alumnos que presentan lenguaje oral pero no
lectoescritura, puesto que les capacita para hacer una actividad por si mismos, utilizando el
soporte tecnoldgico y sin necesitar a una tercera persona que les descodifique el mundo
escrito. Aprovechamos estas video llamadas para analizar aquellos aspectos de la
comunicacion no verbal que tenemos que tener en cuenta cuando hablamos con otra persona,
hay que hacer explicitos este tipo de aprendizajes en las personas con TEA, aspectos como
mirar a la persona que estd hablando para “conectar”, hacer pausas o utilizar -’muletillas”
para cerciorarnos que la otra personas nos estd escuchando, usar las normas de saludo y
despedida...

El poder “ensayar” este tipo de comunicacién en un contexto amigable y seguro permite
dotar a nuestros alumnos de la confianza necesaria para poder utilizar estas estrategias en
otros contextos de desarrollo.

Osmo: Es un accesorio para el iPad que combina elementos tangibles (fichas, piezas...)

con elementos digitales (diferentes aplicaciones).
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Figura 3. En esta imagen se puede observar como el iPad esta situado encima de la base OSMO
(pieza blanca) y en la parte de la camara esté situado el espejo OSMO (pieza roja) que permite a
esta aplicacion (Numeros) reconocer los elementos tangibles (fichas). Fuente: Patricia Sanchez

Actualmente utilizamos tres de las aplicaciones que tienen: Tangram (para trabajar la
organizacion espacial), Nimeros (para trabajar el calculo) y Letras (para trabajar ortografia).

Trabajamos en equipos de dos alumnos, a veces de manera competitiva y otras
cooperativa. El objetivo final es fomentar los intercambios comunicativos a través del juego,
ya sea para pedir ayudar, explicar el proceso seguido, pedir una de las piezas necesarias para
realizar el ejercicio...

El hecho de utilizar elementos tangibles y plantear la actividad como un juego hace que
nuestros alumnos se impliquen al maximo en esta actividad y podamos trabajar tanto las
competencias académicas propias para las que ha estado disefiada la aplicacion (matemaéticas,
lenguaje...) como la mejora en el drea de comunicacion social.

I-Lexis HD ML: Esta aplicacion no esta disefiada para personas con TEA pero la sencillez
de su disefio y las opciones que ofrece la hacen muy indicada para trabajar la produccién oral
de palabras agrupadas por campos semanticos.

La propia aplicacion nos ofrece diversos escenarios para trabajar vocabulario, pero también
nos ofrece la posibilidad de generar de manera facil y rapida nuestro propio escenario. En
menos de un minuto podemos hacer la foto in situ, grabar la palabra con nuestra propia voz o

la del alumno y utilizarlo al momento o dejar la actividad para otro dia.
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Figura 4. Captura de pantalla de la aplicacidon i-Lexis. Si se pulsa encima del icono de la mano se
reproduce la voz grabada. Fuente: Alumno escuela.

La captura de pantalla de la figura 3 corresponde a una actividad generada por el propio
alumno. Quien eligi6 los colores, los dispuso en fila, hizo la fotografia y fue grabando el
audio con el nombre de los colores, esta actividad la utilizamos como reforzador para el
alumno. Cada vez que reproduce correctamente los elementos de una pantalla puede generar
una actividad partiendo de sus intereses (ordenar en filas objetos). Es importante destacar que
muchos de nuestros alumnos presentan ecolalias (repeticion oral de la dltima palabra
escuchada), el hecho que sean ellos mismos los que producen esta actividad permite trabajar
estas producciones con una funcionalidad.

Esta aplicacion también la hemos utilizado para anticipar actividades, a nuestros alumnos a
veces les cuesta interactuar de manera adecuada en contextos que no les son conocidos (por
ejemplo la consulta del dentista), podemos generar esta actividad en el propio espacio donde
va a ir, de esta manera conocerd de antemano el espacio, las personas y los instrumentos a
utilizar durante su visita. Rebajando asi su nivel de ansiedad en la interaccién social que va a

realizar.
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3. Conclusiones

“El mero uso de la tecnologia no es suficiente para producir cambios en el aprendizaje de los
niflos con TEA, lo verdaderamente importante son las estrategias educativas desarrolladas a
través de la tecnologia” (Passerino&Santarosa, 2008).

Creo que esta cita define muy bien la linea de intervencidén que nos hemos marcado en la
escuela, para nosotros lo importante es dotar al alumno de estrategias que le permitan
participar como miembro activo en los diferentes contextos de desarrollo.

En este trabajo se han mostrado 5 actividades que van més alla del curriculum académico,
en todo momento lo que se pretende es dotar al alumno con herramientas que le permitan
poder comunicar e interactuar con sus iguales, independientemente del cddigo que utilice,
oral, escrito, en imagenes, gestual...

El uso de los dispositivos tecnoldgicos, tal como exponia ya Panyan (1984), proporciona
una serie de ventajas que los docentes debemos aprovechar: su potencial de centrar la
atencion en las personas con TEA captando su interés; la posibilidad de que sean capaces a de
contribuir a reducir las conductas problematicas; la capacidad de proporcionar
retroalimentacion continua a las personas con TEA, sus distintas posibilidades de ayude al
desarrollo del lenguaje; y permitir a la persona con TEA controlar la situacion de aprendizaje,
en lugar de participar en el mismo de forma pasiva.

Vistas estas caracteristicas es casi obligatorio ir incorporando la tecnologia en el proceso de
enseflanza y aprendizaje que realiza con los alumnos.

Otro aspecto importante es la avaluacion de los objetivos planteados, es imprescindible
someter a revision y avaluacidn los objetivos para poder ir adaptando las estrategias a las
necesidades que muestran nuestros alumnos. Por lo tanto debemos investigar, documentarnos,
formarnos... para no caer en la tentacion de repetir actividades que fomentan habilidades que,
aunque les guste practicar y reclamen hacer, ya tienen adquiridas.

En la escuela tenemos ya en mente el siguiente reto: incorporar el lenguaje de
programacién Scratch para la mejora en las habilidades académicas curriculares. Esperemos

poder presentar los resultados en futuras ediciones de EDUNOVATIC.
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4. Agradecimientos
Sin duda alguna, si a alguien tiene que tomar protagonismo en este apartado son cada uno de
los alumnos que dia a dia nos proponen nuevos retos a los profesionales que tenemos la suerte

de compartir la escuela con ellos. Asi pues:

GRACIAS +s

2

Figura 4. Representacion con simbolos pictograficos de la frase: Gracias alumnos de la escuela Guru.

Los simbolos pictogrdficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragon y han sido creados por

Sergio Palao para ARASAAC (http://arasaac.org) que los distribuye bajo licencia Creative Commons
(BY-NC-SA).
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