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(Hacia donde va
la Teologia Pastoral?

La teologfia pastoral de hace un siglo, basada en una concepeién juri-
dica y clerical de la Iglesia, solia ser un recetario de consejos pricticos
sobre la cura de almas. Se constitufa en guia de las actividades del pérro-
co. Asi, entre nosotros, J. Mach en el Tesoro de Sacerdote define la teo-
logfa pastoral como «la ciencia o parte de la Teologia que trata de los
deberes de un buen Cura Pérroco... es el complemento de la ciencia teo-
légica, que con tanto trabajo ha adquirido el Eclesidstico en su larga
carrera... Su objeto es nobilisimo, pues tratase de formar dignos opera-
rios de la vifia del Seifior; y de dar al pueblo cristiano dignos ministros y
pastores celosos de las almas»'. Esta es la comprensién de la teologia
pastoral que domina en los manuales a partir de mediados del siglo XIX.

Hoy nos llama la atencién que alguno de estos manuales descendiese
a detalles nimios, como la obligacién dei pérroco de felicitar al Vicario
General en el dia de su cumpleafios. También si un pdrroco del siglo
XIX levantase hoy la cabeza, se veria no menos sorprendido y desorien-
tado por los planteamientos inesperados, por las nuevas perspectivas y
por las formulaciones singulares de las teologias pastorales actuales.
(Coémo iba a esperar nuestro parroco decimondnico un apartado sobre la
falta de agua dulce o sobre las consecuencias de la desaparicién de los
bosques? Sobre todo esto ¥ sobre muchos otros temas sorprendentes
podria instruirse en el cuarto tomo de la reciente obra de P. M. Zulehner,
profesor de teolegia pastoral en Viena®.

En los tiempos conciliares la publicacidn del Harndbuch der Pasto-

', MACH, Tesoro del sacerdote, Barcelona 1889, p. 514,
* P. M. ZULEHNER, Pastoraltheologie Tomo 4: Pastorale Fururologie. Disseldorf
1990.
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raltheologie (Manual de teologia pastoral)’, editado por F. X. Arnold, F.
Klostermann, K. Rahner, V. Schurr y L. M. Weber en seis voltimenes
(1964-1972) marca un hito en el desarrollo de la teologia pastoral. La
critica al modelo pergefiado por el Handbuch ha dado origen a diversi-
dad de teologias pricticas. El congreso de tedlogos pastorales celebrado
en Viena en 1974, con ocasién del segundo centenario de la ereccién de
la primera cdtedra universitaria de teologfa pastoral, brindé la oportuni-
dad de airear diversas correcciones a la linea disefiada en el Handbuch y
exponer nuevos planteamientos®.

La heterogeneidad de perspectivas existente, sin embargo, puede
agruparse alrededor de cuatro directrices, que mantienen una refacién
complementaria entre sf{. No pretendemos aqui dar cuenta pormenoriza-
da de todo el espectro de teologfas pastorales, sino sodo presentar algin
representante significativo de cada una de estas corrientes®.

1. ORIENTACION ECLESIOLOGICA

Esta orientacién, cuyo precursor fue en el siglo pasado A. Graf
(1811- 1867) de la escuela de Tubinga, fue sacada a la luz por los traba-
jos de F. X. Arnold (1898-1969). Es la orientacién recogida en el Hand-
buch y la mis difundida actvalmente en la Iglesia catélica. La teologia
prictica se entiende aqui como la doctrina sobre la autorrealizacién de la
Iglesia en el presente. Intenta dar respuesta a la pregunta sencilla: ;Qué
tiene que hacer la Iglesia hoy? La teologfa pastoral reflexiona sobre la
accion de la Iglesia. Se coloca en primer plano la praxis de la Iglesia.

En esta orientacién eclesioldgica se alinean diversas frayectorias.
Presentamos las aportaciones de P. M. Zulehner y C. Floristdn, profeso-
res de teologfa pastoral en Viena y Madrid respectivamente, por ser los
autores de los dos manuales mds recientes.

a) El futuro de la humanidad

El tema del future de la humanidad ocupa un puesto central en la

*F. X, ARNOLD, F. KLOSTERMANN, K. RAIINER, V. SCHURR y L. M. WEBER
(eds.), Handbuch der Pastoraltheologie, 6 vol. ( Friburgo 1964-1972).

*F. KLOSTERMANN / R. ZERFASS (eds.), Praktische Theologie heute. Miinchen-
Mainz 1974.

* Para una informacién sobre las teologias pastorales recientes cf. C. FLORISTAN,
Tevlogia prdctica. Salamanca 1991, pp. 162-171. Mas detalladamente en M. MIDALI,
Teologia pastorale o practica. Roma 1985 (en preparacién [a traduccion espaiiola).
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«Pastoraltheologie» de P. M., Zulehner (4 vol. 1989-1990). Ante un
futuro de la humanidad amenazado por los peligros ecolégicos, sociales,
etc despierta una sensibilidad por el problema no sélo desde una instan-
cias morales sino sobre todo desde una exigencia teol6gica en el marco
del proceso conciliar por la paz, la Justicia y la conservacién del medio
ambiente. El futuro de la humanidad se convierte en tema central de la
praxis cristiana. La obra de P. M. Zulehner constituye un intento serio de
incorporar la accidn pastoral a todos los movimientos que en la sociedad
actual se preocupan por el futuro de la hurnanidad.

P. M. Zulehner depende del Handbuch en cuanto al interés eclesiolé-
gico. La Pastoral Fundamental estudia los fundamentos de la pastoral.
«Pastoral se entiende como la accidn de la(s) Iglesia(s) (cristianas) tal
como tiene lugar. El tema de la Pastoral Fundamental es la praxis de la
Iglesia, por consiguiente, lo que la Iglesia «hace», cémo actiia, trabaja y
organiza su trabajo.

La Pastoral Fundamental se divide en tres temas importantes, que lle-
van los nombres de «Criteriologia», «Kairologia» y «Praxeologiax.

La Criteriologia es la doctrina sobre los objetivos de la accién ecle-
sial o de los criterios con los que se puede comprobar los objetivos. Hay
un objetivo primario, que procede de la tradicién y praxis de Jests, y
unos objetivos secundarios. Una parte de los objetivos secundarios sirve
para asegurar el objetivo primario, pero otra parte la aportan las personas
que intentan satisfacer sus necesidades religiosas y humanas y puede
estar en tension con el objetivo primario. La pregunta bésica de la crite-
riologfa se podrfa formular del modo siguiente; ;La accién de nuestra
Iglesia tiene un «objetivo seguro»?

La Kairologia es la doctrina sobre las situaciones en las que tiene
lugar la accién de la Iglesia y a las que la Iglesia configura a su vez
mediante su accién. La situacién de la accidn eclesial es compleja y ade-
mds sometida al dinamismo de un cambio constante. Por eso es mds
urgente la pregunta que se plantea la Kairologia: ;La accién de nuestra
iglesia es «adecnada a la situacién»?

La Praxeologfa, un vocablo poco corriente, quiere significar la doc-
trina sobre el desarrollo de la praxis que encontramos en nuestro an4lisis,
el proyecto de modelos de accién o reforma de la accién eclesial. La teo-
logia pastoral tiene como tarea no solo explicar la accién de la Iglesia,
sino contribuir a su modificacidn, no es una ciencia especulativa sino
que tiende a una mejora de la praxis existente. Tiene que modificarla en

¢P. M. ZULEHNER, Pastoraltheologie. (4 vol.). Diisseldorf 1989-1990.
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el sentido de desarrollarla, de mejorarla. Apoyindose en la vigja férmula
«Ecclesia semper reformanda», P. M. Zulehner denomina reforma a este
proceso del desarrollo ulterior. La teologfa préctica es una teologfa de la
reforma. La cuestién que se plantea la Praxeologia es la siguiente:
;C6mo se puede desarrollar ulteriormente (reformar) la accién de nues-
tra Iglesia, de modo que la seguridad del objetivo y la adecuacién a la
situacion se perciban, se recuperen o se aumenten?

Cuando uno de estos tres pasos, los objetivos, la situacién o la refor-
ma, se establece como absoluto, llegamos al fundamentalismo, al empi-
rismo o al pragmatismo respectivamente.

Si ahora unimos los diversos pasos se puede ver el modo de proceder
de la teologia préctica. Fundamentalmente se trata siempre de mejorar la
praxis eclesial existente, de realizar el trénsito de la praxis heredada a
una praxis adecuada al futuro y posiblemente mejorada.

b) Teologia pastoral como teoria de la praxis de la Iglesia
y de los cristianos

A partir del binomio teoria-praxis C. Floristan oftece en la «Teologia
Prdctica»’ una teoria de la praxis de 1a Iglesia y de los cristianos y una
praxis de la teologia. La teologia pastoral no es ni una mera prdc-
tica derivada del derecho canénico ni tampoco una mera deduccién
de unos contenidos teoldgicos.

«Bsto —escribiamos en otra ocasién— supone y exige: a) analizar la
praxis de la Iglesia y de los cristianos con la ayuda de unos criterios pre-
vios y de unas opciones éticas y de unos instrumentos de andlisis toma-
dos de las ciencias psico-sociales; b) esclarecer la praxis de Jesis y de la
primera Iglesia con la ayunda de una exégesis histdrica y de una herme-
néutica biblico-pastoral; ¢) deducir un conocimiento teolégico-préactico,
que es interpretacion actualizante del pasado y modelo operacional para
la praxis actual»®.

. Floristdn al dar el nombre de teologia préctica a su libro pretende
evitar el sello clerical que marcé a una teologia pastoral cuyo objetivo
fue durante mucho tiempo orientar la prictica de los pastores de almas.
Amplia, por consiguiente el campo de reflexién a la totalidad de la Igle-
sia, v recoge, tanto el halo adquirido por lo prictico como la fascinacién
que sugiere el término praxis. La reflexidn de este autor no se centra,

' C. FLORISTAN, Teologia prdctica. Salamanca 1991,
$F, I. CALVQ, en Conceptas fundamentales de Pastoral, Madrid 1983, p. 727.
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pues, en la mera préctica de los pastores, sino en la accién de la Iglesia y
de los cristianos.

Ahora bien, gracias a la decisién conciliar de entender la Igiesia
como pueblo de Dios en estado de comunidad al servicio del mundo en
aras del reino, la teologia prictica adquiere una nueva dimensién. La
relacién de la Iglesia con el mundo, sobre todo con el tercero —el margi-
nado y pobre—, es esencial en la comprensién de la teologia prictica,
entendida como teoria de la praxis de la Iglesia y de los cristianos en el
mundo.

La teologia préctica es para C. Floristdn la reflexién teoldgica sobre
«la totalidad de la acci6n de la Iglesia y de los cristianos, a partir de la
praxis de Jestis, de cara a la implantacién del reino de Dios en la socie-
dad»®. Dicho de otro modo, es el esfuerzo reflexivo o tedrico que hace la
Iglesia a través de sus comunidades, con la ayuda imprescindible de los
tedlogos, para entender y promover la vida comunitaria cristiana.en una
sociedad mds justa y solidaria,

Segiin el parecer de C. Floristdn la teologia practica necesita de la
cooperacién de las ciencias humanas, especialmente de la sociologia y
psicologia. Sin su concurso, dificilmente pueden ser examinados los
mecanismos que se dan en las practicas pastorales. Por esta razdn, urge
en cada momento histérico relacionar dialécticamente la préctica eclesial
con la teoria teoldgica y las ciencias humanas. Ahora bien, para elaborar
un proyecto pastoral o una teologia préctica se necesita auscultar 1a reali-
dad de la prictica pastoral, es decir, la vida cristiana en su desarrollo, y
conlrastar sus resultados con la palabra de Dios ¥ su reflexién teoldgica,
para descender de nuevo al terreno de la practica. Por esta razén el bino-
mio teoria-praxis, dialécticamente entendido, es fundamental en 1a teolo-
gia practica.

En realidad, toda teologia —al menos remotamente— debiera ser
pastoral, pero en cualquier caso hay una teologia que utiliza precisamen-
te la «razén préctica» como mediacién de reflexién. La teologia préctica
es ciencia teoldgica en relacion a la praxis. Ahora bien, existe una praxis
referida en los relatos evangélicos, la de Jesis el Cristo, fundamento de
toda prictica eclesial. La teologfa préictica es cristolégica en sus rafces y
eclesial en su expansion. De otra parte, tiene en cuenta la realidad hists-
rica y social. Este dato dltimo, a saber, el de una sociedad hoy auténoma
y secularizada pero necesitada de evangelizacitn, es una nueva razén
aitadida a la necesidad de elaborar estudios de pastoral. La situacién se

? C. FLORISTAN, o. c., p. 144.
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confronta con la revelacién. Recordemos que se ha desplazado la accién
de la Iglesia en la sociedad occidental y que la teologia no tiene la
funcién rectora que tuvo en otros momentos histdricos. Por esta causa
urge replantear de nuevo la misién de la Iglesia en el mundo secula-
rizado y pluralista que nos toca vivir. No cabe una teologia pastoral
perennec.

En el desarrollo de esta disciplina ha contribuido sin duda el moder-
no redescubrimiento de las categorias préctica y praxis, ya que su campo
de reflexién es la accién de los cristianos. Se parte de la praxis, tal como
se da, para llegar a la praxis programada, tal como debe ser. De este
modo, la teologia prictica se mueve en el universo de lo que acontece,
utiliza la induccién para deducir después, articula su propia reflexién en
didlogo con el dato revelado teolégicamente entendido, formula sus
objetivos, tiene en cuenta el magisterio y aterriza en el campo de los
imperativos cristianos mediante distintos proyectos.

2. ORIENTACION CRITICA-SOCIAL

La teologia pastoral en esta corriente, desarrollada preferentemente
por tedlogos protestantes, comienza con el tema de la sociedad en lu-
gar de hacerlo con el tema de la Iglesia. Hay un cierto miedo a un discur-
so narcisista de la teologia tradicional, vuelta al pasado y ocupada de
si misma, incapaz de interesarse cientificamente por la praxis. En pri-
mer plano no estd ni la Iglesia, ni la accién eclesial, sino la sociedad
y la relacién entre religién y sociedad, de 1a cual es una parte la Iglesia.

La teologia considerada globalmente origina roces con la praxis,
también con la praxis eclesial. Hay dos motives que explican esta situa-
cién. Por una parte, la estructura de la teologia tradicional se puede
designar como eclesiolégicamente narcisista y muy ocupada consigo
misma. Por otra, la funcién de la praxis para la teorfa ha sido tan poco
reconocida por la Iglesia como por la teologia.

En la teologia y en la Iglesia ha faltado una reflexion sobre el bino-
mio teoria-praxis porque la teologia tradicional mostré un desprecio
hacia la realidad social. Para salvar esta lejania de la teclogfa K. W.
Dahm en 1971 introdujo en la discusién el concepto de la teoria funcio-
nal de la religién para la comprension de los fenémenos eclesiales, Uno
no se sitda en la Iglesia, sino en el sujeto concreto de la praxis religiosa.
La teologia prictica se entiende funcionalmente y esta comprensién fun-
cional determina también el método y el contenido,

K. W. Dahm afirma que la accién de la Iglesia es funcional en dos
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sentidos. Por una parte, designa las implicaciones de la Iglesia en otros
grupos sociales, con sus tareas e intereses, y su importancia para convi-
vencia humana en general. Por otra, designa la orientacién hacia unas
tareas que se le atribuyen, y que 1a Iglesia acepta o rechaza; se pregunta
por lo que la Iglesia aporta a la sociedad o pudiera aportar.

Existen dos campos de funciones en los que se presenta la Iglesia
como religién institucionalizada: La presentacién y comunicacién de una
escala de valores y de interpretaciones para la existencia humana, por
una parte, y por otra, una presencia de acompafiamiento en las situacio-
nes de crisis y en los puntos cruciales de la vida. Para ambas funciones
la sociedad reconoce a la Iglesia no un monopolio, sino una competen-
cia. Tarea de la teologia practica serd asumir de un modo critico eses dos
dmbitos de funciones y abordarlos cientificamente en el estudio.

Esta linea estd orientada a la religién en la realidad como muestra el
siguiente cuestionario:

« Qué tareas cumple la religion en el proceso global social?

¢, Qué tareas cumple la religion en la vida del individuo?

;Qué tareas se le adjudican y cudles se le discuten?

;En qué relacidn estdn sus tareas con las de otras fuerzas sociales?

¢, Qué fuerzas sociales influyen en la religién y en el cumplimiento de
sus tareas?»™.

La sociologia de la religién, que destaca la funcién integrante de la
religién, juega aqui un papel importante al aportar el marco tedrico para
un teologfa préctica.

G. Otto considera a la teologfia prictica como una teoria critica de la
praxis proporcionada religiosamente en la sociedad'. Por consiguiente
lleva a cabo un anilisis de todas las manifestaciones que tienen una
motivacién religiosa.

Siguiendo en esta linea, otro pastoralista protestante, M. Jossutis,
ofrece nuevas aportaciones. La sociologia de la religién ha de tener en
cuenta no s6lo la funcién integrante de la Iglesia, que propone K. W.
Dahm, sino también su capacidad de critica y de innovacién utépica®.

© K. W. DAHM, Beruf: Pfarrer. Miinchen 1971, p. 293,

" G. OTTO, Praktische Theologie als kritische Theorie religios vermittelter Praxis, en
F. KLOSTERMANN/R. ZERFASS (eds.), 0. c., Miinchen-Mainz 1974, pp. 195-205.

2 M. JOSSUTIS, Praxis des Evangeliums zwischen Politik und Religion. Grundpro-
bleme der Praktischen Theologie. Miinchen 1974, pp. 245-253.
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3. ORIENTACION PRAGMATICA

Los intentos de plantear la teologia préctica como una teoria funcio-
nal o como una teoria critica, la han conducido al terreno de una discu-
sién cientifica entre tedricos. Al adentrarse la teologia pastoral por la
intrincada senda de la discusion tedrica surgié el temor de que se perdie-
se una larga tradicidn teolégico pastoral, la de la formacién de los pasto-
res. Varios pastoralistas, sensibles a la formacion profesional de los
agentes de pastoral se interrogan sobre el espacio que queda libre para la
formacion de los pastores en todas las discusiones tedricas expuestas
miés arriba. De ahf que haya podido darse una reaccidn de renuncia a una
teoria de conjunto en favor de una orientacion pragmdtica.

La teologia prictica se convierte de nuevo en teologia pastoral y se
dedica principalmente a la formacién profesional de los futuros pastores.
La teologfa pastoral debe contribuir a la formacién de buenos pérrocos.
Naturalmente esto tiene que ocurrir en un marce con una base solida
cientifica. En este horizonte el objeto de la teologfa pastoral es el aumen-
to de competencia.

Para W. Neidhart 1a fuerza de 1a teologia pastoral radica en las cues-
tiones de formacidn, En favor de una orientacidn pragmética renuncia a
una teorfa de conjunto y considera como tarea de la teologia pastoral el
andlisis y la interpretacion de los procesos importantes de comunicacién
en la Iglesia y en los grupos cristianos, asi como en la vida ptiblica; tam-
bién la utilizacién de métodos apropiados para formar actitudes y com-
portamientos comunicativos para los varios sectores de la praxis. En
consecuencia la teologia pastoral esta 1lamada a elaborar una teoria de la
comunicacién en la predicacién, una teoria del aprendizaje en la ense-
flanza de la religién y a investigar desde la psicologia profunda el didlo-
go pastoral. A la vez proporciona, por ejemplo, métodos de la interac-
cidn centrada en el tema, de la direccidn de reuniones y del trabajo con
la comunidad™.

Con esta misma preocupacion pragmdtica W. Steck (1974) es parti-
dario de que se den dos clases de teologfa pastoral. Estd justificada una
teologia prictica cientifica pero junto a ella se ha de mantener la teologia
pastoral como una tecria de la prictica del pastor, que se preocupa pri-
mariamente de la formacién profesional de los futuros pastores. Con esto
no se pretende que la una sea cientifica y la otra ne; ambas deben tener

* W. NEIDHART, Aspekte der Beziehung zwischen den beiden Disziplinen, en Theo-
logia Practica 9 (1974) p. 9.
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una sélida base cientifica. La concurrencia de ambas formas de teologia
prictica podria contribuir a reconciliar entre s teologia y praxis y a per-
filar claramente la prictica y la teorfa en el oficio de pastor. Se trata de
dos formas auténomas del saber, pero relacionadas entre si'.

4. ORIENTACION ANTROPOLOGICA

Una cuarta y dltima orientacién, muy relacionada con la anterior,
podemos llamarla orientacidn antropolégico-pastoral. En primer plano
estd el individuo. Se llega, por consiguiente, a una individualizacin y
personalizacién de la teologia pastoral. Adquieren un relieve especial la
psicologia pastoral, el didlogo pastoral y las tendencias terapéuticas.

En los comienzos de la teologfa pastoral como disciplina universita-
ria, también hubo un gran interés por la pastoral del individuo, I.lama la
atencidén los conocimientos psicoldgicos, socioldgicos y pedagdgicos
que aporta F. Ch. Pitroff para una mejor direccidn de los fieles, asf como
1a fundamentacién que hace, desde las ciencias humanas, de la pastoral
sanitaria, penitenciaria y con. moribundos.

Un maestro en esta orientacion fue J. M. Sailer (1751-1832) que, en
su teologia moral, ofrece todo un tratado de la conversién del hombre.
J. M. Sailer ha tomado en el terreno pedagdgico muchas ideas de J. H.
Pestalozzi (1746-1827), sobre todo el principie fundamental de que el
amor es la fuerza principal del arte de educar. Las iniciativas pastorales
de Sailer fueron seguidas por muchos discipulos en todo el dmbito de
habla alemana.

En la teologia, domina en el siglo XIX la neoescoldstica con sus
deducciones y tesis. Esto dificulté a la teologia pastoral la insercién de
las ciencias humanas y el método inductivo. Padecié con ello la pastoral
del individuo que se desplaza, al salir del siglo, hacia la pastoral de las
asociaciones.

La actitud inicial antirreligiosa de los psicoanalistas, sobre todo de S,
Freud (1856-1939), se¢ modificé ya en las obras de C. G. Jung (1875-
1961). El parroco suizo y psicoterapeuta 0. Pfister fue el primero que
reconocio la importancia del psicoandlisis para la pastoral. J. Goldbrun-
ner, siguiendo a C. G. Jung, trabajé en una pastoral personal, y abrié con
ello a los pastores de almas un acceso a los conocimientos principales
del psicoandlisis. En una publicacién sobre esta temdtica designa al
sacerdote como el especialista del mundo interior".

"W, STECK, Der Pfarrer zwischen Beruf und Wissenschaft, Miinchen 1974, pp. 56 5.
¥ J. GOLDBRUNNER, Seeisorge-eine vergessene Aufgabe, Friburgo 1971,
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La pastoral samtana y con ela un campo importante de la pastoral
individual han recibido un nuevo impulso. También la orientacién matri-
monial y 1a de otros problemas de la vida.

a) Linea psicologico-clinica

Lo que hoy se acostumbra a designar como el «movimiento pastoral
americano» surgié de la cooperacién cientifica y profesional de un grupo
de médicos y pastores. Fue fundadoe por el parroco A. T. Boisen (1876-
1965) y tom6 formas institucionales en los afios 20.

Boisen a causa de una psicosis habia sido paciente en una clinica psi-
quidtrica y durante su internamiento eché de menos dolorosamente el
acompafiamiento de un pastor. Por eso tras su curacién decidié hacerse
parroco y dedicarse a la atencidn de los enfermos en una institucién de
ese tipo, aungue entonces no estaba todavia abierta esta posibilidad de
trabajo a un pastor.

Boisen reunié en 1925 a cuatro estudiantes de teologfa y comenzd
con ellos un «Clinical Pastoral Training» (adiestramiento clinico pasto-
ral). Bajo su supervision el grupo practicG pastoral sobre el terreno en
una clinica psiquidtrica, en el Worcester State Hospital; a continuacién
se discutieron en el grupo estas visitas a los enfermos y se trabajaron.
Seglin Boisen, que se considera como el padre del «movimiento pastoral
americano», los participantes debfan estudiar teologia en los «documen-
tos humanos vivos», Boisen opinaba que la pastoral no se aprende sélo
en los libros, sino sobre todo por la prictica, de acuerdo con el principio
«learning by doing» (aprender haciendo). Sin este principio, que ha
determinado la psicologia y pedagogia americana desde el principio y
que estd también fundamentado filoséficamente en el pragmatismo de T,
Dewey, no se puede entender a Boisen ni los comienzos de la linea psi-
colégico-clinica.

Tras los estuerzos de Boisen para traducir sus ideas a la préctica, el
Clinical Pastoral Training se propagd como el fuego. Surgié un cimulo
de instituciones para la formacién, se fundaron las organizaciones
correspondientes, nacieron revistas, se establecieron catedras, etc. Por
todas partes trabajaron teélogos, psicoterapeutas y médicos codo a codo.

Boisen estaba influido al principio por la psicologia de C. G. JTung,
pero mds tarde fue C. R. Rogers (1902-1987) con su terapia del didlogo
(terapia centrada en la persona) el inspirador de los aspectos psicoldgi-
cos de este movimiento. El «Pastoral Counseling» (consejo pastoral, did-
logo pastoral) surgié sobre todo del esfuerzo por trasladar los conoci-
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mientos y experiencias de la terapia centrada en el cliente de C. R,
Rogers al campo de la actividad pastoral conservando lo propio y carac-
teristico de la pastoral. Los discipulos de Boisen, entre ellos S. Hiltner
mdximo exponente de la teologia pastoral protestante norteamericana,
desarrollaron los conceptos de Boisen para hacer posible a los pérrocos
una comunicacidn més competente.

Los cursos y programas de formacién fueron especializdndose, pero
los principios fundamentales son en todas partes los mismos: Ensefiantes
y discipulos trabajan muy juntos, y precisamente en un hospital, una cli-
nica psiquidtrica, una cércel, también en un consultorio de educacién o
familiar etc. Las conversaciones con los pacientes se graban con magne-
tofén o posteriormente se escribe un protocolo de memoria y luego se
analiza en el grupo bajo la direccién de un supervisor. En esto no se trata
s6lo de mejoras técnicas de la practica pastoral, sino que los pastores
mismos son introducidos en un proceso diferenciade de autopercepeidn,
se hacen mds capaces para trabajar en equipo, preparados para la autocri-
tica y desarrollan una madurez emocional. Todo esto los hace de nuevo
més sensibles para el trabajo con los pacientes.

A comienzo de los afios 60 este impulso americano pasé a Europa
occidental por el intercambio de teélogos y publicaciones, en primer
lugar a Holanda, luego a Inglaterra y Alemania y menos a los pafses lati-
nos. La aceptacidn estaba preparada por una larga tradicién de relaciones
entre la teologfa v la psicologfa y por el ambiente de reforma de los estu-
dios teolégicos en la etapa postconciliar, En Holanda el pensamiento
teoldgico correspondia en cierto aspecto al nuevo paradigma y estaba y
estd orientado fuertemente hacia la experiencia. En Alemania empezé a
tener influjo a partir de 1968/69 con la creacién de centros de Clinical
pastoral training. En los paises de mayoria cat6lica se ha introducido
escasamente y tras perplejidades y dificultades, por tratarse de un cam-
bio radical no sélo en la comprensién de la ieologfa pastoral sino en la
misma concepcion de una teologia experimentable, no ficil de conciliar
con la teologfa tradicional. En Espafia han organizado algin Clinical
Pastoral Training los Hermanos de San Juan de Dios.

b) Una pastoral total
Uno de los presupuestos fundamentales de esta linea psicoldgica-cli-
nica es que la vida de fe, el desarrollo personal vy las relaciones con los

demds, estdn relacionados intimamente, que hay una correlacién entre
estos tres aspectos del ser humane que se influyen mutuamente. Esta
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pastoral se dirige al hombre no sdlo en su ser religioso, sino también en
su ser psiquico y social. Es una pastoral total que abarca a todo el hom-
bre. El punto de vista pastoral no puede ser sélo la vida de fe; el pastor
apunta muy corto cuando sélo tiene que ver con la fe del cristiano.

La pastoral individual se dirige a aquellas personas que buscan y
preguntan por la vida. Este tipo de pastoral se puede entender como ayu-
da en las dificultades y en las crisis, como prevencidén para evitar perjui-
cios y como acompafiamiento en determinados perfodos de la vida. La
pastoral individual es un servicio a la vida y a la fe que utiliza unos
métodos. Sin embargo la pastoral individual no es una terapia en el sen-
tido de que, como procedimiento metddico, pretenda eliminar o aliviar
estados patolégicos.

La comunicacién en la pastoral individual es total en el sentido de
que abarca los diferentes aspectos de la persona (corporal, psiguico,
racional, espiritual) y de su situacién (natural, social, cultural, material)
y los incluye en la relacidn.

El tipo de pastoral esbozado desarrolla una teologia que hay que
entenderla como un acto de comunicacién dialégico, abierto ¥ complejo.
La teologfa se convierte en un acto personal, total. El encuentro de Dios
con el hombre en la historia y en la actualidad no se puede entender sélo
por una comprension racional, necesita igualmente un descubrimiento
emocional y contemplativo, El encuentro de Dios con el hombre sucede
en determinadas situaciones historicas y personales. De aqui que las per-
cepciones sociales, culturales, psiquicas y biograficas tengan que desem-
bocar en las consideraciones teoldgicas.

El intento de una comprension teolSgico-pastoral en esta orientacién
estd incondicionalmente relacionado con la experiencia. Se entiende la
experiencia como una relacién especifica del hombre consigo mismo y
con su ambiente: acontecimientos, percepciones sensoriales, necesitan
de una coordinacién interpretativa para convertirse en experiencias con
sentido.

La teologia pastoral es también teologia critica. Descubre p. ¢j. los
mecanismos de dominio en el mundo y en la iglesia. No permite que un
mundo simbélico eclesial oprima las manifestaciones de vida creativas y
vitales. Se dirige contra las coacciones de las instituciones, también de la
institucién Iglesia. Estd de parte de los que buscan y padecen la vida.
Desde aqui mira criticamente al mundo y a la iglesia.

Para una teologia pastoral estd claro que no se puede separar el inte-
rés de la teologia y la persona del agente de pastoral. Este interés —a
saber la relacién con el hombre— sélo puede ser expuesto v atestiguado
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personalmente. Esto quita a la teologia su aspiracidn a ser absocluta, sin
embargo no la hace arbitraria. Las afirmaciones teolégicas reciben una
alta obligatoriedad por una orientacién relacionada con la situacién, ade-
cuada a la persona y centrada en el cliente.

Francisco Javier Calvo Guinda

CENTRO REGIONAL DE ESTUDIOS TEOLOGICOS DE ARAGON
ZARAGOZA
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