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RESUMEN

Objetivo: Describir la actividad fisica y la ocupacion del tiem-
po libre en estudiantes de Medicina de la Universidad del Cau-
ca durante el primer periodo del 2013. Metodologia: Se reali-
20 un estudio descriptivo transversal, en una poblacion de 270
estudiantes de medicina. Se utilizo un muestreo probabilistico
multietdpico; ademds se aplico una encuesta que fue tomada
del cuestionario de estilos de vida de jovenes universitarios
(CEVJU). Los datos se analizaron con el programa estadisti-
co SPSS version 14; el andlisis incluyo medidas de frecuencia
(porcentajes y medidas de tendencia central y dispersion) y
andlisis bivariado con la prueba chi cuadrado, con un nivel
de significancia estadistica de p<0,05. Resultados: Participa-
ron 121 hombres y 149 mujeres (n=154), de los cuales el 57%
pocas veces o nunca realizan actividad fisica 30 minutos al
dia, tres dias por semana, con carencia de tiempo e implemen-
los. En general, las mujeres realizan menos actividad fisica
(67.7%) que los hombres (43.8%); en los hombres el 35% eligio
la “pereza” como uno de los aspectos que influyen en la no
realizacion de actividad fisica. Conclusiones: Los estudiantes
del programa de Medicina de la Universidad del Cauca en su
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mayoria hacen poca o nula actividad fisica; ademds, se encon-
1o que las mugjeres son mds sedentarias que los hombres. El
principal motivo para no realizar esta actividad fue descrito
como la ‘pereza’; ademds, las mujeres dedican mds tiempo
a otras actividades de ocio que los hombres, quienes dedican
mds tiempo a la actividad fisica.

Palabras clave: Actividad fisica, estudiantes universitarios,
ocio, tiempo libre, sedentarismo

ABSTRACT

Objective: To describe the physical activity and leisure time
in medical students at the University of Cauca during the first
period of 2013. Methods: A descriptive study was conducted with
a population of 270 medical students. Multistage probability
sampling was used. A survey taken from the University Students’
Lifestyle Questionnaire was applied. Data were analyzed with
SPSS version 14 and the analysis included frequency measures
(percentages and measures of central tendency and dispersion)
and a bivariate analysis with Chi square test, with a level of
statistical significance of p < 0.05. Results: 121 men and 149 (n

! Universidad del Cauca, Departamento de Medicina Social y Salud Familiar. Profesora titular. Especialista en Salud Familiar y

Epidemiologia general.

2 Universidad del Cauca, Facultad Ciencias de la Salud, Estudiantes programa de Medicina.

10

Revista Facultad Ciencias de la Salud. Universidad del Cauca
Vol 17 No. 2 Agosto 2015



= 154) women participated, of whom 57% rarely or never do
physical activity 30 minutes a day, three days a week, with lack
of time and tools . In general, women do less physical activity
(67.7%) than men (43.8%); 35% chose the ‘laziness” as one
of the aspects that influence in not doing physical activity.
Conclusion: Students in the Medicine Program of Universidad
of Cauca mostly make little or null physical activity, being the

INTRODUCCION

En la actualidad la relacion entre actividad fisica y salud
abarca un amplio espectro de factores biologicos, personales
y socioculturales, que permiten establecer multiples asocia-
ciones con la aparicion de diversas enfermedades, entre las
que sobresalen por su importancia la cardiopatia isquémica,
hipertension arterial, accidentes cerebro-vasculares, diabe-
tes mellitus y el sobrepeso. A pesar de que las enfermedades
asociadas con la inactividad fisica raramente se manifiestan
antes de la adultez, es importante que desde etapas tempra-
nas, ya sea durante la edad escolar o adolescencia, se inicie la
practica de actividad fisica, porque se generan beneficios en
lasalud y se reduce la incidencia futura de enfermedades cro-
nicas. Asi mismo, cabe destacar los beneficios psicoldgicos y
sociales que conllevan a un desarrollo integral, personal y
social, siendo primordial para generar hdbitos de actividad
fisica en edad adulta (1-2).

La promocion de la practica regular de actividad fisica se ha
convertido en uno de los objetivos primordiales de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), quienes invitan a realizar
actividad fisica moderada al menos 30 minutos diarios en tres
o mas dias a 1a semana (3,14-15,18). A pesar de los programas
emprendidos para fomentar este estilo de vida, no se han ob-
tenido resultados satisfactorios a nivel mundial. Lo anterior
se ve reflejado en los niveles globales de actividad fisica del
2012, los cuales muestran que 30% de los adultos y 80% de los
adolescentes no llegan a las directrices de salud publica para
los niveles recomendados de actividad fisica (4).

Actualmente, la incorporacion a la vida universitaria repre-
senta un cambio profundo en el estilo de vida de cada indi-
viduo; por las diferentes barreras que se presentan, como
la ocupacion del tiempo por los programas de estudio o la
poca flexibilidad de los horarios, las posibilidades de reali-
zar actividad fisica se reducen. Otro aspecto fundamental es
la motivacion de los estudiantes para la realizacion de estas
pricticas fisico-deportivas, lo que incluye la iniciacion, cons-
tancia o abandono (11, 13-15, 20-21).

La Universidad del Cauca, lugar donde se realizé el estudio,
cuenta con infraestructura en un campo deportivo propio,
ademds de un portafolio de servicios deportivos divulgados
en su pagina web. Sin embargo, el estudiante de Medicina, se

women more sedentary than men, having as main reason
Jor not performing this activity the laziness. Also the women
devote more time lo leisure activities than men, while they
devote more time to physical activity.

Keywords: Physical activity, university students, leisure,
[ree time, sedentary lifestyle.

les puede dificultar la participacion en estas actividades por
la poca disponibilidad de tiempo y las actividades académicas
tanto presenciales como de estudio independiente.

Recientemente la administracion universitaria implemento
el sistema de Bienestar Universitario, el cual tiene por objeti-
vo “Propiciar el desarrollo de la actividad fisica, deportiva y
recreativa que involucre al universitario(a) en propdsitos de
vida saludable” (22).

Teniendo en cuenta lo anterior, surge la necesidad de determi-
nar el grado de la actividad fisica y de 1a ocupacion del tiempo
libre de los estudiantes de Medicina de la Universidad del Cauca.

METODOS

Se realizo un estudio descriptivo, transversal en el que partici-
paron 270 estudiantes del programa de Medicina de la Univer-
sidad del Cauca. El tamano de muestra se calcul6 con el progra-
ma Epi Info V. 6, con base en la poblacion de 520 estudiantes
matriculados en el segundo periodo académico de 2012. La
prevalencia del 22,2% (actividad fisica en estudiantes univer-
sitarios) con una probabilidad del 99% de estar cinco puntos
porcentuales por encima o por debajo de la prevalencia (10).
El tipo de muestreo fue multietdpico e incluy6 el muestreo es-
tratificado por asignacion proporcional (aplicado por semes-
tres) y el aleatorio simple (aplicado dentro de cada semestre)
con nimeros aleatorios calculados en Excel 2007.

Como criterios de inclusion, los sujetos de estudio de ambos
sexos debfan estar matriculados en el programa de Medicina
de la Universidad del Cauca, no estar en calidad de asistentes
ni provenientes de otras universidades, no estar realizando
materias del programa de medicina provenientes de otras ca-
rreras y dar su consentimiento para participar en el estudio.

En relacion al contexto de la investigacion, se aplicd durante
el mes de abril de 2013, una encuesta al grupo de estudian-
tes que cumplieron los criterios de inclusion. Cada uno de los
estudiantes autodiligencio la encuesta y conto con la disponi-
bilidad de espacio y de tiempo, con el objetivo de brindar con-
fidencialidad y tranquilidad en la solucion de las preguntas;
ademds, se dispuso del apoyo de los investigadores cuando
surgieron dudas respecto a la interpretacion de las mismas.
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El instrumento de recoleccion de infor-
macion fue una encuesta construida con
base en el “Cuestionario de estilos de
vida de jovenes universitarios” CEVJU,
disefiado y validado por el Grupo de In-
vestigacion Salud y Calidad de Vida de la
Pontificia Universidad Javeriana de Cali
(10, 23), para lo cual se obtuvo permiso
de la autora; este instrumento contiene
informacion general sobre caracteristi-
cas sociodemograficas, preguntas sobre
actividad fisica y sobre actividades que
se realizan en el tiempo libre, teniendo
en cuenta para ambas, la motivacion y
los recursos disponibles.

Se aplico la prueba piloto en estudiantes
de Derecho de la misma universidad;
posteriormente, se realizaron los ajus-
tes pertinentes. Para la realizacion del
estudio se tuvo en cuenta los principios
éticos, las normas internacionales y na-
cionales sobre investigacion cientifica;
cada participante diligencio y firmo el
consentimiento informado.

La informacion de las variables fue pro-
cesada en el programa estadistico SPSS V.
14, en el que se calcularon frecuencias y
proporciones para las variables cualitati-
vas y promedios con desviacion estindar
para las cuantitativas. También se realizo
un andlisis bivariado con la prueba Chi
cuadrado con un nivel de significancia
estadistica de p<0,05.

RESULTADOS

La poblacion estudiada correspondi6 a
un total de 270 estudiantes de Medici-
na, de los cuales 44,8% (n=121) fueron
hombres y 55,2% (n=149) fueron mu-
jeres. La edad media para la poblacion
total fue de 21 + 3,05 afos; la mayoria
de participantes eran solteros en un
97% (n=263), pertenecian a estrato so-
cioeconoémico bajo (estratos 1y 2) en
un 31% (n=83) y medio (estratos 3 y 4)
en un 58% (n=147); asi mismo, el 99,3%
(n=268) de los encuestados refirieron
tener residencia urbana.

Por otro lado, el plan de estudios del pro-
grama de Medicina establece cursar la

asignatura de actividad fisica durante un semestre académico cualquiera como requisito
de grado. Al momento de aplicar la encuesta se encontrd que 12,6% de los estudiantes es-
taban matriculados en esta asignatura. Ademds, se hallo que el 12,2% (n=33) hacen par-
te de un equipo deportivo y el 21,5% (n=58) ha estado activo en los ultimos seis meses.

Con respecto al medio de transporte, uso de bicicleta o caminata, se report6 que el
33,3% (n=90) de los participantes lo realiza siempre, hallazgo que fue igual tanto para
hombres como mujeres; mientras que el 38,1% lo emplea pocas veces o nunca.

En relacion a un deporte con fines competitivos, se destaco que el 49,6% de los
estudiantes nunca lo practica y 34,8% lo hace pocas veces.

Siguiendo la recomendacion de la OMS respecto a la practica de actividad fisica 30 mi-
nutos al dia, tres veces a la semana, se encontro que el 19,3% de los estudiantes realiza
siempre esta prictica, siendo la mayorfa hombres; mientras que el 57% la realiza pocas
veces 0 nunca, especialmente las mujeres.

El 54,5% de los estudiantes respondié como principal motivo para realizar acti-
vidad fisica “beneficiar 1a salud” y el 17,5% respondi6 para “mejorar el estado de
animo”, ambos hallazgos fueron iguales para hombres y mujeres, y por otro lado,
un 21,8% de las mujeres seleccion6 como motivacion “mejorar su figura”.

Entre los motivos para no realizar actividad fisica, el 42,9% eligio la opcion “otros”, ex-
poniendo algunas razones como: “falta de tiempo” o “hay que estudiar” y el 35,1% de
los participantes sefiald la “pereza”, siendo esta ltima mds escogida por las mujeres.

A los estudiantes se les pregunt6 su opinion sobre las pricticas de ejercicio y activi-
dad fisica a lo que el 36.3% respondi6 que podria cambiarlas pero no sabe si lo hara.
Se encontrd significancia estadistica entre el género y pertenecer a un equipo depor-
tivo, asi como estar en un equipo deportivo en los ultimos seis meses, realizar de-
porte competitivo y realizar ejercicio 30 minutos tres veces a la semana. Ver Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion porcentual por género de la actividad fisica realizada por la po-
blacion sujeta a estudio.

. Frecuencia . Frecuencia

Variable WO acumulada ~ FCMENINO acumulada  p=

% (%) % (%)
Actividad fisica formativa en el primer periodo del 2013 0,93
Si 15 124 124 19 128 128
No 106 826 95 137 91,9 104,7
Equipo deportivo 0,02
Si 21 174 174 12 81 81
No 100 82,6 100 137 91,9 100
Ultimos seis meses equipo deportivo 0,04
Si 33 273 273 25 168 168
No 88 72,7 100 124 83,2 100
Caminar o montar bicicleta como medio de transporte 0,23
Siempre 45 372 372 45 30,2 30,2
Frecuentemente 38 31,4 68,6 39 26,2 56,4
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Pocas veces 30 248 934 50 33,6 90

Nunca 8 6,6 100 15 10,1 100,1

Deporte competitivo 0,00
Siempre 14 11,6 11,6 5 34 34
Frecuentemente 16 132 248 7 47 81

Pocas veces 48 39,7 64,5 46 30,9 39

Nunca 43 35,5 100 91 61,1 100,1

Ejercicio 30 minutos tres veces a la semana 0,00
Siempre 37 30,6 30,6 15 10,1 10,1
Frecuentemente 31 256 56,2 33 221 322

Pocas veces 27 223 785 61 409 73,1

Nunca 26 21,5 100 40 26,8 999

Principal motivo para realizar actividad fisica 0,28
Mejorar figura 13 10,7 10,7 32 21,8 218

}zeslaciones persona- 08 115 1 07 225

Meforar _estado de 5, 182 297 25 17395

Beneficiar la salud 70 579 876 76 51,7 91,2

Hacer parte del estilo

de vida de familia o 2 17 893 3 2 93,2

amigos

Ninguno 4 33 92,6 5 34 966

Otro 9 74 100 5 34 100

Principal motivo para no realizar actividad fisica 0,004**
Temor al ridiculo 0 0 0 1 07 07

;r(r)lplica mucho esfuer- 4 33 33 7 48 55

Pereza 31 256 289 63 429 484

gg:;as de otras per- 0 0 289 1 07 491

Ninguno 31 25,6 545 15 10,2 59,3

Otro 55 455 100 60 40,8 100,1

Opinion frente a la actividad fisica 0,006
Eiﬁ;gﬁﬁecm consu e A5 215 3 87 87

Podria  cambiarlas

pero no sabe si lo 32 26,4 47,9 66 443 53

hard.

Podria cambiarlas y

ya tiene un plan para 26 215 69,4 28 188 718

lograrlo.

Z:H?bai()};echo algunos 2% 205 909 33 21 939

Total 121 149

*Se calcul6 X2 . Valor p< 0,05
** Mds del 20% de las celdas con valor esperado inferior a 5

Respecto a los recursos que tienen los
estudiantes para realizar deporte o acti-
vidad fisica, se encontré que 190 de los
encuestados manifestaron tener “bue-
na salud”, 175 de ellos cuentan con los
“implementos necesarios” para la rea-
lizacion de esta practica, 45 de los 270
participantes dispone de “tiempo para
realizarla” y 6 sujetos “no tienen ningin
recurso”. Ver Tabla 2.

Tabla 2. Distribucion porcentual de los
recursos para realizar actividad fisica

Variable Total
Recursos Cuenta con No cuenta
el recurso conel
recurso
f % f %
Implementos 175 648 95 352
Dinero 100 37 170 63
Tiempo 45 166 225 834

Personas con 118 437 152 563
quien reali-
zarlas

Habilidades 131 485 139 515

Buen estado 190 704 80  29.6
de salud

Conocimiento 116 43 154 57

Espacios 110 407 160 593
Ninguno 6 2.2 264 978
Otro 2 0.7 268 99.3

Finalmente, en la realizacion de alguna ac-
tividad para descansar o relajarse, el 44,6%
manifestd que puede hacerlo “algunos
dias” y el solo el 1,9% no dedican tiempo
al ocio. En cuanto al tiempo que comparten
los estudiantes con sus amigos, familia o
pareja, el 56,9% solo puede dedicarle “al-
gunos dias” ala semana, por el contrario el
4,1% refiere que “ningtin dia”. También se
encontr6 que el 64,8% de los encuestados
realiza una actividad de diversion o entre-
tenimiento “algunas semanas” del mes y
quienes no dedican “ninguna semana” re-
presentaron un 4,1%.

Dentro de los motivos para realizar acti-
vidades de ocio, el 58% de los estudian-
tes considera “cambiar la rutina” como el
principal motivo, otros refieren “‘sentirse
mejor” y “otras opciones” con porcenta-
jes de 20,8% y 20,5% respectivamente;
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el 29,3% de los participantes no las realizan porque “prefiere
estudiar o trabajar” y un 2,6% de la poblacion “no le parecen
interesantes las programadas”. Solo se encontro significancia
estadistica entre el género masculino y realizar alguna activi-
dad de diversion o entretenimiento, cultural o artistico.

DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos, se encuentra que de los
estudiantes encuestados el 57% realiza “pocas veces” 0 “nunca”
actividad fisica como lo recomienda la OMS, hallazgo superior
al encontrado en el estudio de Varela en el que el 40,9% de los
participantes cumplian con esta prictica “pocas veces o nunca”.
Cabe resaltar que el presente estudio solo se enfodd en los estu-
diantes de Medicina, quienes poseen una pesada carga académi-
ca, mientras que Varela y colaboradores tomaron la poblacion
universitaria general, por lo que el pluralismo de programas
permite que los resultados no sean tan similares (10).

En el presente estudio se encontro que las mujeres “nunca” reali-
zan actividad fisica en un 26,8%, hallazgo similar a lo reportado
en un estudio realizado en una universidad chilena en el cual se
observo que el 28% de las mujeres nunca realizaban actividad
fisica (15). Por otro lado, los hombres en la Universidad del Cau-
ca, realizan “siempre y frecuentemente” actividad fisica en un
56,2%, similar a lo reportado en una investigacion desarrollada
enuna universidad de Brasil, en la que el 61,2% de los hombres
realizan actividad fisica de dos a tres veces por semana (13).

En el estudio de Varela (10) se encontr6 que el 84.4% de los
estudiantes realizaron deporte con fines competitivos, el
cual es un porcentaje mayor al encontrado en el presente
trabajo. De igual forma, estos autores refieren que las muje-
res realizan menos deporte competitivo, hallazgo similar ala
investigacion desarrollada en el programa de Medicina; esto
podria deberse a la poca preferencia social y cultural de la
mujer para realizar este tipo de actividades.

La motivacion principal para realizar actividad fisica fue la de
beneficiar la salud, coincidiendo con lo encontrado por otros
investigadores (15); cabe mencionar que las mujeres le dan
mayor importancia a mejorar su figura que los hombres (19).

Aunque existen varias posibilidades de realizar actividad fisica
en Programas de Cultura y Bienestar de la Universidad del Cau-
ca (22), los estudiantes de Medicina no pueden acceder por la
complejidad de actividades académicas que se desarrollan a lo
largo del dia, siendo este el principal obsticulo manifestado en
la categoria de “otros” motivos para la no realizacion de activi-
dad fisica (42.9%). Situacion similar se encontro en el estudio
chileno, en el que el 35% no tienen tiempo o “no se hacen el
tiempo” (15); en segundo lugar como motivo para no realizar
actividad fisica se encuentra la “pereza” en un 35,1%, siendo es-
tos hallazgos coincidentes con los encontrados por Varela (10).

Ademds de las limitaciones de tiempo para realizar actividad
fisica significativa, los estudiantes, prefieren usar su tiempo
en otras actividades para relajarse o descansar, encontrindo-
se que el 53.3% de ellos realizan estas actividades “todos los
dias” o “la mayoria de los dias. En el estudio de Lema (20) se
destaca que las mujeres, a diferencia de los hombres, realizan
en mayor medida actividades de ocio, como ver television,
dormir, escuchar, musica, meditar, etc., mientras que los hom-
bres demuestran mayor tendencia a practicar actividad fisica.

Ramirez demuestra que el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares aumenta cuando se emplea principalmente
el tiempo diario en conductas sedentarias (24). Asi mismo, los
adolescentes que no realizan una dosis minima de actividad
fisica regular se asocian con mayor riesgo cardiovascular.

Martinez (25), senala que los adolescentes que emplearon mds
tiempo en conductas sedentarias tuvieron cifras mas altas de
presion arterial sistolica, triglicéridos y glucosa, a diferencia
de los adolescentes que pasaban menos tiempo en actividad
sedentaria. Ademds, hay evidencia creciente de que los factores
de riesgo cardiovascular en adolescentes, como hipertension,
dislipidemias, e insulino-resistencia, perduran desde la infancia
hasta la adultez (26-27). De esta manera, y aunque el presente
estudio no analiza la relacién entre sedentarismo y riesgo car-
diovascular, existe una posibilidad para este grupo estudiantil
de presentar un mayor riesgo cardiovascular en el futuro.

En este estudio se encontraron algunas limitaciones, entre
ellas, 1a dificultad para ubicar los estudiantes de los semestres
superiores que se encontraban en pricticas clinicas, ademas
de la inasistencia de los sujetos seleccionados aleatoriamente
al momento de la aplicacion del instrumento. Se planea hacer
un andlisis multivariado en una segunda etapa de este estudio.

CONCLUSIONES

Respecto a las actividades de ocio, se puede afirmar que el
principal motivo para realizarlas es “cambiar la rutina” y de-
dicar tiempo para descansar, relajarse o compartir con la fami-
lia, amigos o pareja, al igual que practicar alguna actividad de
diversion o entretenimiento, cultural o artistica.

Lamayoria de estudiantes del programa de Medicina realizan pocas
veces 0 nunca laactividad fisica recomendada por la OMS,; siendo en
general, el principal motivo 1a falta de tiempo, lo que probablemen-
te conlleva al sedentarismo de la poblacion estudiantil.

Dado que la carga académica de un estudiante de Medicina es
alta, con sensacion de cansancio permanente y tiempo insufi-
ciente para realizar actividad fisica, es importante la motivacion
para establecer un habito de vida saludable. Por tal razon, es ne-
cesario fomentar programas asequibles, con horarios flexibles
y acorde a los gustos y preferencias de este grupo poblacional,
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ademds, de disponer de recursos fisicos para que en los espacios
entre los periodos de clases se puedan ir estableciendo compor-
tamientos que contribuyan al autocuidado de la salud.
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