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RESUMEN

En el articulo se plantean valoraciones sobre las insuficiencias que suelen
aparecer en las familias que presentan hijos de edades tempranas con alguna
discapacidad visual severa, con énfasis en las afectaciones en la orientacion y la
movilidad, lo que influye negativamente en la incorporacion de actividades que
demandan su interaccion con el medio cuando no se prepara a tiempo, derivado
de todo ello se exponen actividades que estas pueden realizar con el empleo de
un folleto de preparacion con técnicas que contribuyen a este fin.
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ABSTRACT
The article raised ratings for the shortcomings which often occur in families who

have children from an early age with severe visual impairment, with emphasis on
effects on the orientation and mobility, which adversely affects the incorporation of
activities that demand their interaction with the environment when not prepared in
time, derived from all these activities are exposed can be performed with the use of
a preparation booklet with techniques that contribute to this end.
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La Enseflanza Especial tiene como uno de sus principales valores la incorporaciéon
de los alumnos con (NEE) a la sociedad, entre estos se encuentran aquellos cuyas

necesidades se manifiestan en el area visual, labor que lleva consigo dedicaciéon y

entrega.
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La capacidad del individuo para desplazarse con eficiencia y sin peligro en el
ambiente en el que se desenvuelve es una de las aéreas mas criticas de una vida

independiente. Para brindar atencidon a estas insuficiencias se tienen en cuenta las
normativas del Plan de Estudio de la especialidad donde complementan
actividades especificas como es el caso de la orientacién y movilidad, cuyo
objetivo es lograr un adecuado desplazamiento con seguridad, eficacia y
autonomia.

La orientacion y movilidad es fundamental en el proceso docente educativo en las
escuelas especiales para nifios/as portadores de discapacidades visuales severas
(ciegos, baja vision y sordociegos), por cuanto estos constituyen los defectos
secundarios que mas limitan su desarrollo.

La comprension de la necesidad de una correcta orientacién y movilidad para la
integracion del escolar con discapacidad visual requiere acciones conjuntas y
estrechos vinculos de multiples agentes socializadores entre los que se destaca la
familia, por lo que corresponde a la escuela su preparacion, pero al mismo tiempo
pone a la familia en mejores condiciones para contribuir al desarrollo de sus hijos.
La familia no siempre posee la suficiente preparacion ante la llegada de un hijo
con alguna discapacidad, por lo que existe tendencia a la sobreproteccién y es
aqui donde la escuela debe jugar su papel, dotdndolos de conocimientos para su
adiestramiento. En correspondencia con lo antes expresado por Pedro L. Castro
planteé? "El hogar es la primera institucion socializadora, la sociedad la escue la
reconocen el amor que cimento la pareja, los afectos que crecen con los hijos, la
aspiracion hacia el futuro, pero también las dificultades que pueden atravesar a las
familias en determinados momentos de su existencia".

El maestro y la escuela estan comprometidos a ejercer una influencia orientadora
en todos los miembros de la familia, desde el enfoque de la diversidad, tanto con
las familias funcionales como las disfuncionales.

Cuando se habla de orientacion familiar se hace referencia a un conjunto de
acciones dirigidas a la capacitacion de la familia para que contribuya con mayor
eficiencia a su encargo social en la educacion y atencién de sus hijos, de tal forma

gue garantice su crecimiento espiritual. Corresponde a la escuela cumplimentar
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con esta funcidén de asesoramiento y capacitacion a la familia, por contar con un
personal preparado que comparte de forma directa la educacion de sus hijos.

Para el trabajo con estos escolares se siguen dos vertientes fundamentales?

» Propiciar que el alumno tenga buena integracion social.

» Estimular y desarrollar su orientacion y movilidad.

Todo ello es objeto de analisis y debate en las escuelas de educacion familiar
realizadas por los docentes, a fin de lograr la preparacion de la familia, sin
embargo, no siempre se emplea eficientemente el espacio de superacion y
orientacion familiar por necesidad de tiempo, espacio y profundidad con que se
tratan lo temas, a esto se suman las limitaciones existentes en el orden
sociocultural para la asimilacion por parte de todos los padres de las sugerencias
metodoldgicas y otras actividades de capacitacion , lo cual genera pobre influencia
de la familia para apoyar el proceso docente desde el hogar y contribuir de esta
forma, de conjunto con la escuela, a potenciar el desarrollo de sus hijos.

Para corroborar lo anteriormente planteado se emple6 el método de la
observacion y se realiz6 una encuesta donde se tuvo en cuenta una poblacion de
18 familias de escolares portadores de ceguera, baja vision y sordo ceguera de la
escuela especial 14 de Junio, tomandose como muestral8 para un 100% de la
poblacion existente.

Se determiné a través del diagndstico la necesidad de los padres en cuanto a su
preparacién en técnicas de orientacion y movilidad para brindar una mayor
atencién a sus hijos, se detecté ademas que el 90% procede de zonas
montafiosas y rurales.

El adiestramiento sensorial, resulta absolutamente esencial en los ciegos, para
lograr que tengan éxito en la consecucion de su independencia. En este sentido se
debe ensefiar al ciego a utilizar lo mejor posible sus analizadores conservados,
desarrollar la capacidad de respuesta ante claves ambientales, de caracter tan util
gue en general muchos no advierten.

En el entrenamiento sistematico de las técnicas de orientacién y movilidad del
ciego se tiene en cuenta el desarrollo de las cualidades, que sirven de base para

la obtencién de resultados satisfactorios.
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A continuacion se ofrecen algunas orientaciones generales sobre el folleto para la
capacitacion de las familias en las técnicas de orientacion y movilidad.

El mismo cuenta con tres momentos?

Introduccion? Plantea una explicacion necesaria a los padres para familiarizarse

con el folleto, la importancia que reviste en la vida del hijo y como enfrentarse a la

ensefianza de las técnicas de orientacién y movilidad y qué medios y materiales

utilizar.

Desarrollo? Se ofrecen de manera teérica los principales términos de la

discapacidad visual, caracteristicas que suelen aparecer, como proceder y las

técnicas que debera ensefiar y entrenar con su hijo antes de su entrada a la

escuela.

Se plantea la clasificacion de las discapacidades visuales?

__Baja vision es aquella persona que tiene una agudeza visual de 0,3 (6\18 6

20\60) hasta la percepcion de luz en su mejor ojo con correccién éptica y\o

tratamiento médico quirdrgico y un campo visual igual o menor de 10 grados; pero

gue utiliza o potencialmente, es capaz de utilizar la vision para planear y\o ejecutar

una tarea.

El nifio/a con baja vision se clasifica segun la agudeza visual en: AV de 0.3a 0.1

ligero, AV de 0.09 a 0.05 moderado y AV de 0.04 a no percepcién de luz severo.

_ Ciego es aquel que no tiene ni percepcion, ni proyeccion de la luz en ning uno de

los dos ojos.

_ Ciego legal aquel que tiene AV menos de 0.1 y/o CV menos 10 grados.

Principales caracteristicas que suelen presentar?

» Dificultades en la satisfaccion o reduccion de necesidades perceptivas.

» La sobreproteccién o indiferencia - en el nifio pueden provocar rasgos negativos
del caracter.

» Falta de curiosidad y de basqueda de lo nuevo, anomalias en su
comportamiento y en el dominio del espacio.

» Ejercitan insuficientemente la esfera motora.

» Despliegan poca actividad para conocer el medio.
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» Ellenguaje y el pensamiento se desarrollan con mas rapidez que la orientacion
y movilidad.
» El pensamiento de los ciegos realiza un trabajo adicional en comparacién con
el vidente, la palabra le ayuda a precisar lo que percibe de la realidad.
La ceguera tiene como consecuencia inmediata la pérdida de la exactitud y la
diferenciacion de la percepcion espacial, asi como las representaciones espaciales,
limita significativamente la posibilidad de percibir la media distancia.
Términos mas empleados:
Orientacion: Es la concientizacion de factores relevantes en el medio ambiente que
capacita a la persona ciega o deficiente visual a saber mentalmente donde esta con
relacion al ambiente.
Movilidad: Capacidad, disposicion y facilidad de trasladarse de un lugar a otro,
desde una posicion actual hasta otra deseada con relativa facilidad, de forma
segura y comoda. Depende de una orientacion apropiada.
Actividades que se sugiere desarrollar:
Para la ejecucion de estas actividades se tiene en cuenta un orden légico y los
niveles de complejidad, a partir de lo cual los padres deberan iniciar por el
entrenamiento de los analizadores conservados, la designacion de 6rdenes y
actividades acorde a la edad y, sus caracteristicas particulares:
A continuacion se plantean algunas de estas:
1. Adiestramiento de los analizadores conservados.
2. Localizar las siguientes partes corporales en referencia a si mismo y a otro.
a. Cara _Boca _Labios_ Lengua
b. Dientes _Rodilla _Barbilla _Nariz_ Ojos
c. Orejas _Pelo_ Pie Pierna _Rodilla
d. Mano_ Dedos _Nudillos _Brazo _Cintura
e. Codo Nuca Estdbmago Espalda Ombligo
3. ldentificacion de personas mas cercanas: padres, hermanos, abuelos,
maestro, comparieritos del aula, del barrio, directivos, médico enfermera,

rehabilitador visual, por su olor, aspecto fisico o al tacto y por la voz.
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4. Designacion y reconocimiento de objetos en diferentes posiciones
empleando el tacto.

5. Identificacion de sonidos de objetos conocidos y no conocidos: radio, sonido
del reloj, una olla a presion, sonido del agua cayendo, un objeto caido, etc.

6. Clasificacion y reconocimiento de objetos y frutas por su olor, textura,
temperatura, forma o el tamafio.

7. Orientacion espacial para indicar: izquierda, derecha, arriba y abajo y
percepcion de la direccién y del movimiento.

8. Discriminacion del detalle. Objetos tridimensionales.

9. Discriminacion del detalle. Representaciones y formas bidimensionales.

10. Percepcion de objetos en dos dimensiones: ilustraciones de libros.

11. Comunicacion mediante gestos corporales y faciales y coordinacién 6culo
manual.

12. Trabajo con objetos de variados colores (en menores con restos visuales y
con baja vision).

13. Asociacion con los demas sentidos.

14. Actividades de coordinacién digito - manual: digito, pintura, modelado (arcilla,
plastilina), engomado, plegado, recortado, trenzado; punteado de figuras de
diferentes formas y dimensiones; descripcion de los juguetes y apretar
juguetes que sean blandos o produzcan sonidos.

15. Desarrollo de la memoria, atencion y observacién, seguir direcciones,
reconocer la derecha y la izquierda, imitar posiciones, encontrar
semejanzas y diferencias.

16. Usar las manos de forma coordinada.

17. Habilidades de la vida diaria (HVD):

Abrir la llave del agua.

Colocar ambas manos debajo del chorro de agua.

Cerrar la llave.

Coger el jabon y enjabonar ambas manos.

Soltar el jabén.

V V V V V V

Frotar ambas manos repetidamente.
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Abrir la llave del agua.

Enjuagar las manos.

Cerrar la llave.

Sacudir las manos ligeramente para escurrirlas.

Coger la toalla y secar ambas manos.

V V. V V VYV VY

Colocar la toalla en su lugar.

18. Aprendizaje de la técnica de localizacion de objetos caidos.

19. Ensefianza de la técnica de proteccidn personal (baja y alta), en diferentes
posiciones: permite a la persona ciega desplazarse de forma eficaz,
independiente y segura, sobre todo en interiores, proporcionandole el
maximo de proteccion posible sin necesidad de emplear ayudas para la
movilidad.

20. Técnica de rastreo, exploracion por desplazamiento, seguimiento al tacto o
“trailing”. consiste en el desplazamiento de forma independiente
preferiblemente en espacios familiares con un maximo de proteccion sin
necesidad de emplear ayuda para la movilidad. Posibilita caminar paralelo a
una pared o cualquier otra superficie guia gracias a la cual se puede
establecer y seguir una linea de desplazamiento lo que evita golpearse con
objetos bajos o situados pegados a la pared, a su vez facilita la localizacién
de puntos de referencia o informacion situados en dicha pared. Se emplea,
ademas, para conocer el entorno o localizar un objeto concreto.

21. Técnica de desplazamiento independiente en interiores: les permite a los
discapacitados visuales la busqueda y familiarizacién de forma sistemética
en una habitacion, aula, etc. de objetos y advertir asi su posicion y relacion,
lo que facilita el desplazamiento tanto en lugares conocidos como
desconocidos.

22. Técnica de saludo: se debe tener presente que esta debe formar parte de los

habitos de cortesia que debe poseer cualquier persona, permitiendo a a

persona invidente relacionarse con seguridad y confianza con todas las

personas que le rodean al conocer como debe hacerlo.
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23. Técnica para sentarse: sillas, butacas, bancos y otros tiene como propdsito
ensefiar los procedimientos correctos que le permitirdn actuar con

naturalidad y elegancia al sentarse en los diferentes asientos de lugares que
frecuenta. Evita ademas accidentes que pueden ocurrir por no determinar la
posicion correcta del mueble o no percatarse de lo que hay encima de él.

24. Técnica del reloj para ubicar los alimentos en el plato, el vaso y los cubiertos:
forma parte del comportamiento social al comer. Ofrece seguridad y
confianza que permiten al ciego o al menor con baja visién conocer la
ubicacion ordenada de los alimentos en el plato.

25. Técnicas de movilidad con auxiliares prebaston, pueden utilizarse en
entornos simples que, por otro lado, son en los que normalmente se
desenvuelven los nifios muy pequefios. El prebaston se ira adaptando a
medida que el nifio vaya creciendo.

Los padres de familia de los menores discapacitados visuales, se identifican
multiples complejidades caracterizadas por falta de afecto, sobreproteccion, el
insuficiente estimulacion intelectual, disfuncionalista en la comunicacion, el
desconocimiento de los padres acerca de las caracteristicas de sus hijos, la
“actitud fatalista” respecto al futuro de sus hijos y apenas hacen algo para
contribuir a su desarrollo, elementos que demuestran la falta de preparacion de
estos para enfrentar la educacion de sus hijos con desviaciones sensoriales por lo
gue se propone la aplicacién practica de estas actividades con el propdésito de que
a su llegada a la escuela estén mejor preparados en su autonomia e

independencia y asi lograr el objetivo de la Educaciéon Especial.
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