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Resumen: En este articulo presentamos 226 documentos de estudios histéricos acerca de la educacién fisica escolar
en Espana, desde 1881 hasta hoy. A partir del andlisis documental de estos estudios interpelamos propuestas a nuevos
enfoques tedricos y metodoldgicos que participen de una historia social y critica de la educacién fisica. La metodologia
aplicada introduce una revisién bibliografica de los estudios localizados (tesis doctorales, libros con ISBN, articulos en
revistas cientificas y aportaciones congresuales) en las bases espafiolas de documentacién cientifica (Dialnet, Google
Académico, Recoleta, Teseo, etc.) y desarrolla un andlisis de contenido con la correspondiente indizacién documental.
El trabajo se ha dividido en un primer apartado en el que abordamos los campos de estudio afines a la historia de la
educacion fisica escolar. Posteriormente incorporamos un apartado central en el que valoramos criticamente los estudios
presentados, desde 1881 a 2015, ordenandos por la naturaleza principal de su contenido. Los resultados ponen al
descubierto el estado de la cuestion sobre a la Historia de la educacién fisica escolar en Espafia. El escaso interés suscitado
por los estudios en torno a la historia de la educacién fisica en Espafia sentencia un dmbito de investigacion todavia
abierto a la espera de re-con-textualizar la propia drea de conocimiento. Por eso proponemos lineas de investigacién
y apuntamos las ventajas e inconvenientes del poder-hacer-historia hacia un cambio de paradigma social y critico, y la
problematizacién que ello comporta.
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Summary. This article presents a review of 226 studies that shed light on the history of physical education in
Spanish schools from 1881 to the present day. Following documentary analysis of these studies, we call for proposals
concerning new theoretical and methodological approaches to add to a social and critical history of physical education.
The methodology applied introduces a literature review of localised studies (doctoral theses, book with IBSN, articles in
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academic journals and conference papers) in Spanish sources of academic documentation (Dialnet, Google Académico,
Recoleta, Teseo, etc.), followed by an analysis of their content, with the corresponding document indexing. The work
is divided into two parts: in the first we approach the fields of study related to physical education in schools, and in the
second we undertake a critical evaluation of the studies presented, from 1881 to 2015, in order of the main nature of
their content.

The results reveal the state of the history of physical education in Spanish schools. The meagre interest raised
by studies into physical education in Spain inveighs against this area of research, which, nevertheless, still harbours an
aspiration to re-contextualise knowledge in its own field. To this end we propose new lines of research, point out the
advantages and disadvantages of steering history towards a different social and critical paradigm, and discuss the issues
that this raises.

Key words: physical education; history of education; social history; bibliographical review.
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1. Introducciéon

Hace un cuarto de siglo Andreu Camps (1989) aludia a propdsito del
desconocimiento existente sobre la evolucién de la Educacién Fisica en Espana.
Este hecho ha sido considerado por Martinez Alvarez (2000), que descubre
la minusvaloracién general (desacreditacién pedagdgica) con la que se ha
tratado siempre el drea de Educacién Fisica escolar debido a las indefiniciones
conceptuales iniciales y a las contradicciones curriculares sufridas. A ello también
se han referido Betancor y Vilanou (1995) y Almeida (2004), que comprueban
que todavia no se ha consolidado una historia de la educacién fisica.

Esta percepcién atiin continua vigente y se agrava con la escasa consideracién
que en la formacién docente se tiene por la historia de la educacidn fisica escolar
(HEFE); aspecto que hace que el valor histérico y cultural de la materia carezca
de importancia para los profesionales de la Educacién Fisica (EF).

El localizar las primeras referencias narrativas en torno a la EF en Espafia
no ha sido un estudio de preferencia de los historiadores tradicionales. Lo
poco que se ha escrito sobre la EF (y no deporte) anterior al siglo XIX, tiene
los nombres contados (Alvarez del Palacio, 1997, 1999, 2002; Delgado, 1996;
Piernavieja, 1963; Vicente, 1996a; 1996b). Por lo que se refiere al inicio de la
institucionalizacién de la EF escolar se tiene consensuado el afio de 1806 como
el punto de partida de la historia de la educacién fisica (HEF), al constituirse,
en Madrid, el Real Instituto Militar Pestalozziano, lugar en el que Francisco
Amords ensayé su incipiente sistema gimndstico (Ferndndez Sirvent, 2005; Lépez
Gémez, 1881; Piernavieja, 1960, 1962; Torrebadella, 2013). Asi nos referimos
en el presente estudio a la EF contempordnea que en Espafa se institucionaliza
en el régimen de la escolarizacién de la infancia y de la juventud en el periodo
de 1806 a 1939. A nuestro entender este amplio espacio temporal es clave para
conocer la evolucién y dimensién que ha tenido la EF escolar en la sociedad.
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Ante los estudios iniciados hacia finales del siglo pasado en torno a la historia
social de la educacién (Gurefa, Ruiz y Tiana, 1994), en lo que atafie a la EF
atn queda un largo camino por recorrer. Desde las facultades de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (CAFYD), la HEF es un mero trimite del curriculo
que poco interés despierta en el alumnado y, diremos también, a la misma
docencia. Interesa mds, como superfluas curiosidades anecdéticas, la historia del
deporte que la propia HEE Esta problematizacién se desvela por la presién que la
coyuntura de las politicas neoliberales ejercen sobre los estudios superiores, que
menosprecian y alejan los estudios cualitativos (de indole critico) de los espacios
de interés. Como citan Barba, Gonzdlez-Calvo y Barba-Martin (2014) estos
estudios son el «lado oscuro» de las investigaciones en educacién. Las criticas a
la escolarizacién no son siempre bien recibidas (Chomsky, 2007), por lo que el
sistema dominante conforma y recompensa los estados de silencio (de obediencia
y de sumisién).

Aun podemos apreciar en algunos trabajos recientes en torno a la HEF la
recreacién de una liturgia romdntica. Asi comprobamos, utilizando las palabras
de Josep Fontana (1982, p. 15), como también la HEF ha participado de una
funcién social preocupada en legitimar el orden establecido, enmascarando
verdades «con la apariencia de una narracién objetiva de los acontecimientos
concretos». Al respecto, el andlisis que realiza Martinez Alvarez (2000) es una
critica a los estudios histéricos que se han ocupado de la EF, y que frecuentemente
han recurrido a los textos legales de las politicas educativas para confirmar los
hechos, sin obtener datos suficientes que sostengan una historia de lo cotidiano
y facilitando asi, la comprensién de las relaciones entre el discurso y la praxis.

Presentamoseste trabajo para provocarestimulos que conduzcana posicionarse
ante una visién de la historia social y critica de la EF como disciplina escolar. En
general pretendemos ofrecer recursos para su investigacién. Con este propdsito
abordamos una propuesta bibliogréfica seleccionada de 215 obras afines al campo
de estudio. Se trata de una discriminacién de los estudios que consideramos mds
importantes producidos por la historiografia de la EF en Espafa desde el primer
documento del que tenemos constancia (Lépez Gémez, 1881) hasta el ano 2015.
La revisién bibliogréfica de este largo periodo nos permite analizar el estado de
la cuestién y valorar el alcance cientifico y académico de la HEFE en Espana.
Finalmente procedemos a orientar o iluminar futuras lineas de investigacion
teniendo en cuenta cudles son las principales ventajas e inconvenientes.

La metodologia abordada se enmarca en los estudios de revisién bibliogréfica.
Hemos atendido una primera fase de localizacién de las fuentes en las principales
bases de datos espafiolas de documentacién cientifica (Dialnet, Google
Académico, Recoleta, Teseo, etc.). Asimismo se han cotejado las referencias
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atendidas en los documentos objeto de estudio. Las busquedas se han concentrado
en las aportaciones acreditadamente cientificas: Las tesis doctorales, libros con
ISBN y articulos publicados en revistas cientificas y aportaciones congresuales.
La segunda fase ha sido el andlisis de contenido de los materiales y de indizacién
documental siguiendo el enfoque de Pinto (1989, 2002). En una tercera fase
hemos manejado el soporte de una variada documentacion historicista, para
argumentar y sostener el alcance concluyente de la investigacién.

El trabajo queda estructurado en una primera parte en la que abordamos
los espacios de estudio que consideramos afines y que circunscriben el campo
de estudio de la HEFE. Seguimos con un apartado (nucleo central del estudio)
que pone a examen las aportaciones en torno a la HEFE, desde el afo 1881 hasta
el 2015. En este apartado ordenamos los estudios de la HEFE por la naturaleza
principal de su contenido y realizamos una valoracién. En un tercer apartado
proponemos un cambio de paradigma que ponga el acento hacia una HEFE
social y critica. Concluimos enfatizando en la problematizacién del cambio de
paradigma y sus imposibilidades.

2. Espacios de estudio afines a la HEFE

La historia de la educacién en Espana tiene una reconocida cdtedray en estos
tltimos afos, a pesar de la crisis institucional que atraviesa la materia (Vinao,
2002), las nuevas generaciones estdn en alza. Desde hace varias décadas, tienen
especial significacion las jornades d’Historia de I'Educacid als Paisos Catalans,
iniciadas en 1977y, el Coloquio de la Historia de la Educacién, que se desarrolla
desde 1982. En estos foros de discusién se han presentado interesantes estudios
y renovado marcos tedricos. En estos circulos la presencia de la EF también
ha tenido lugar. Algunas revistas sobre educacién también se han ocupado
del asunto. La Revista de Educacién dedicé un nimero extraordinario a la
historia de la educacién en el cual aparecié el articulo de Martinez Alvarez
(2000) que hacia una revisién historiogréfica a la EE También destacar las
XI Jornades d’Historia de I'Educacié als Paisos Catalans de 1992, celebradas en
Reus, destinadas a los «Aspectos fisicos de la educacion: mens sana in corpore
sano. Vision histdrican.

Hasta hace poco solamente contdbamos con dos revistas especializadas. Una
es la revista Interuniversitaria Historia de la Educacién, nacida Salamanca en
1982, y cuyo ntimero 95 (de 1996) estuvo dedicado a la educacién fisica. La otra
revista es Educacid i Historia, nacida en Barcelona en 1994 y mantenida por la
Societat d’Historia de 'Educacié als Paisos de Llengua Catalana, creada en 1979.
El niimero 7 de esta revista de 2004 estuvo dedicado al tema «Juventud, deporte
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y cultura fisica en la época contempordnea», con interesantes aportaciones

alrededor de la HEFE.

En estos momentos se percibe la importancia de los estudios en torno a
la historia social de la educacién. Asi lo atestiguan las recientes publicaciones
editoriales: Historia Social y de la Educacion, Espacio Tiempo y Educacion o
Historia y Memoria de la Educacién. Otra reciente publicacién es la revista
Cabis, del Centro de Recursos, Interpretacién y Estudios en materia educativa
(CRIEME) de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte del Gobierno de
Cantabria, que desde 2009 persigue la recuperacién del patrimonio histérico
educativo.

Indudablemente deberiamos referenciar una larga lista de autores espafioles
con innumerables trabajos sobre historia de la educacién, pero que aqui no
podemos por falta de espacio. Sirvan a modo demostrativo las abundantes
contribuciones de Claudio Lozano, Manuel de Puelles Benitez, Julio Ruiz
Berrio, Buenaventura Delgado, Pere Sola, Jordi Monés, Maria Angeles Galino,
Josep Gonzélez-Agapito, Alfonso Capitdn, Conrad Vilanou, Agustin Escolano,
Antonio Vifao, Luis Miguel Lizaro, etc.

La cuestién de la higiene y sus relaciones con la educacién y la infancia son
campos afines de los que no se puede prescindir (Alonso, 1987; Ballester, 1994;
Ballester y Balaguer, 1995; Bolufer, 2000; Del Pozo, 2000a; Granjel, 1983;
Moreno Martinez, 2002, 2009; Vifao, 2000). Sobre la amplia relacién entre
EF e Higiene existen importantes trabajos de revisién bibliografica (Lépez,
Martinez, y Sebastidn, 2009; Vifao, 2000). Del mismo modo son fuentes
auxiliares la bibliografia sobre la educacién social presentada por Ruiz Berrio
(1999).

Sobre instituciones educativas destacamos las aportaciones en torno al
Real Instituto Militar Pestalozziano, considerado como la primera piedra
institucional de la educacién fisica contempordnea (Blanco, 1907; Corral,
1972; Guerra, 1963; Horta, 1974). A partir de aqui existe un importante
legado historiogréfico sobre las instituciones educativas (colegios de primera
ensefanza, institutos de Segunda Ensenanza, escuelas rurales, escuelas de
magisterio, colegios en el entorno de la Escuela Nueva), destacindose las
que tienen relacién con la mitificada Institucién Libre de Ensefianza (Museo
Pedagégico Nacional, Junta de Ampliacién de Estudios Cientificos, Bibliotecas
escolares, etc.)

Sin embargo, coincidimos con Burke (1991, p. 275) que (en el caso
particular de Espana) la historia de la educacién olvida los estudios centrados
«en la imposicién, la obediencia fisica o la educacién como proceso de doblegar
a los nifios». Los escenarios que han utilizado a la infancia como blanco y sobre
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los cuales se concentraron crueles mecanismos de represién y dominacién
corporales no han tenido precisamente en los estudios de la EF una especial
significacién, con la salvedad de algunas excepciones (Mayordomo y Ferndndez,
1984; Santolaria, 2009; Valera y Alvarez-Urfa, 1986). La colonizacién de la
infancia y su domesticacién socializadora ha sido en muchas ocasiones silenciada
o negada. Citemos por ejemplo, el ilustrativo estudio sobre «Els internats de la
por» (Los internados del miedo), el excelente documental emitido el 28 de abril
de 2015 en el programa Senseficcié de TV3 [http://blogs.ccma.cat/senseficcio.
php?itemid=55591] que pone al descubierto las violaciones personales que
recibieron miles de nifios y ninas encarcelados en centros de beneficencia,
précticamente hasta finales de la década de los afios ochenta del siglo pasado. Las
abusos sobre la corporalidad, las técnicas coercitivas de dominacién y la negacién
del sujeto tienen unos origenes en los modos de adoctrinamiento monsticos y
castrenses (Foucault, 2012), que se prolongan en una herencia legitimizada de la
escolarizacién burguesa.

Son también ejemplo del abuso de la autoridad las organizaciones civicas
(paramilitares de corte fascista) que capturan a la infancia y a la juventud, a
saber, los batallones escolares y el escultismo (Gonzdlez y Souto, 2007). No
menos abusivas, tampoco, son las represiones higienistas y sexuales en los
distintos modos de educacién (Vizquez y Seoane, 2004), la misma explotacién
del trabajo infantil (Vihao, 2005), o la ortopedia ejercida sobre infancia
anormal o peligrosa (Alvarez-Urfa, 1987; Bartolomé, 1991; Carrefio, 2009;
Huertas, 1998, 2004, 2009). En estas visiones se encuentra un estigma social
silenciado, toda la ciénaga de una «pedagogia negra» que tratamos de ocultar
y que nos cuesta reconocer. El retomar una historia critica de la corporalidad
que se ocupe de los «escombros humanos», también involucra en la trama a
la misma HEFE. Estos modos de educacién han sido silenciados y de escaso
interés para la investigacién académica. Las instituciones tratan de ocultar las
vergiienzas sociales del pasado, de silenciar la cara desagradable de la vida.
Y hoy nos cuesta o no queremos (re)conocer las miserias ajenas, porque en
el fondo sabemos, que nosotros también somos cémplices de que ocurran.
Al fin y al cabo, esta ocultacién de la verdad son modos sociales legitimados
para garantizar el status y desarrollo de las clases burguesas y el neoliberalismo
enajenador que se disfraza en la democracia.

La recuperacién de la memoria histérica, expresién que frecuentemente se
remite a los episodios de la Guerra Civil, pero que no considera los espacios y
tiempos sociales de otras luchas, tiene atin importantes desafios. Considerando
una acepcién amplia de esta expresién, nos referirnos naturalmente a la educacién
y a los modos de escolarizacién de la corporalidad sostenidos.
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3. La HEFE a examen

3.1. ;Quien investiga?

El principal alcance de estudio sobre HEF no se encuentra en las facultades de
CAFYD. En esta formacién tiene mds peso académico la historia sobre el deporte
que la propia HEFE. Dicha circunstancia es absolutamente manifiesta con el
menosprecié que aun sigue otorgdndose a la EF por parte de las instituciones,
las cuales contintan apoyando preferentemente al deporte (Camps, 1989).
Aln es mds, nos atrevimos a afirmar empiricamente (tras revisar algunas gufas
docentes de los estudios de Grado en CAFYD), que en el alcance curricular de
las asignaturas en torno a la historia de la actividad fisica y el deporte, la HEFE
a perdido interés, si es que algin dia lo ha tenido. Asimismo, los principales
estudios de la HEFE provienen del profesorado de las facultades de Ciencias de
la Educacién. Son ejemplos destacados las aportaciones de Anastasio Martinez
Navarro, José Luis Pastor o Xavier Torrebadella. Debemos de admitir que en
las facultades de CAFYD ya no interesan este tipo de estudios. Estos centros
elaboran la produccién de otras mercancias de consumo (acriticas) conformistas
y libres de obstdculos sociales.

3.2. Una fase de edificaciéon académica en la HEFE hasta no se sabe cuando

Actualmente los usos sociales de la EF vienen a determinar una légica
cientifica y diddctica complaciente. En la aceptacién de este supuesto se ha
edificado hasta no hace mucho una HEF de corte tradicional primando la
narrativa descriptiva y positivista. Si bien los estudios histéricos sobre la EF
en Espana ya podrian ser localizados en el siglo XIX, con las aportaciones de
Salvador Lépez Gémez (1881) o José Esteban Garcia Fraguas (1892), no es hasta
la década de los afos sesenta del siglo pasado, en la que aparecen destacados
estudios que asientan las bases para mitificar ciertas instituciones y personajes
(Francisco Amorés, Real Instituto Militar Pestalozziano, Francisco Aguilera,
Escuela Central de Gimndstica, Escuela Central de Gimnasia, Institucién Libre
de Ensenanza) cuyo simbolismo forma ya parte de la construccion nacional de la
educacién fisica. A nuestro juicio esta nacionalizacién se inicié con los trabajos
de Miguel Piernavieja (1960, 1962, 1963, 1965), publicados en la revista Citius,
Altius, Fortius, Ginicas referencias hasta la tltima década del siglo XX (Martinez
Alvarez, 2000). A partir de entonces y hasta la década de los afos ochenta, los
pocos trabajos presentados aparecen huérfanos de interpretaciones mds o menos
criticas. Estudios mostrado verdades parciales o sesgadas, con datos erréneos y
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con la ocultacién de las verdades sobre los sistemas disciplinarios de la educacién
fisica, eran todavia representantes del periodo de la Dictadura franquista, con lo
cual no se podia cuestionar un sistema de educacidn fisica, cuyas bases se habian
institucionalizado desde principios del siglo XX. Asimismo, los estudios sobre
la historia de deporte (que relativizaron una HEF ensombrecida) iniciaron un
proceso de ganancia participando de una entrelaza produccién social y econémica
hacia la nueva nacionalizacién simbdlica de las masas deportivas del periodo de
la Transicién.

Como hemos dicho es a partir de la década de los afios ochenta del siglo
XX cuando se traspasa la linea de los estudios positivistas hacia enfoques mds
fenomenoldgicos o constructivistas. Este cambié es originado por el Congrés
Internacional Educacid, Activitats Fisiques i Esport en una perspectiva historica
(celebrado en 1992 Barcelona y organizado por Jordi Monés i Pere Sola) que
marc un punto de inflexién hacia la toma de conciencia del importante capital
cultural que se esconde en la HEE Alli se apuntaron lineas de investigacién
que aun se encuentran en un estado incipiente. Destacamos por ejemplo las
comunicaciones presentadas por Bertomeu Mulet (1992a) «Els plantejaments de
I’Educacié Fisica dels pedagogs a 'Estat Espanyol. Primera meitat del segle XIX»,
o la aportacién de Luis Miguel Lizaro (1992) sobre «Naturismo, Eugenesia y
Educacién en Espana».

El citado congreso estimuld que aparecieran algunos estudios mds presentados
en las Jornades d’Historia de l'Educacié als Paisos Catalans (Només, 1997; Mulet;
1992; Puig, 1997; Tarrés, 1992). Ademds debemos anadir los trabajos de
Anastasio Martinez Navarro (1993, 1994, 1996a, 1996b, 1997).

En 1993 se realiza el primer Simposium Historia de la Educacion Fisica,
organizado por el Servicio de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad
de Salamanca. Sin embargo estos encuentros no responden enteramente a
proporcionar estudios significativos para la HEE salvando algunas excepciones,
aunque no representan aportaciones inéditas (Alvarez del Palacio, 1997;
Contreras, 1996; Martin Nicolds, 1997; Rosa, 1998, Vega, 1996; Zapico, 1997)
mientras que se destacan otros estudios relacionados con deporte. Advertimos
que en la presente investigacién hemos revisado las actas publicadas del II, III,
IV, V, V1 y VIII Simposium (siltimo realizado en 2001). De estas iniciativas nacié
el Congreso Internacional de Historia de la Educacion Fisica, cuyas aportaciones,
sin embargo tendieron al anilisis del deporte y apenas se ocuparon de la EF
escolar (Garcia Blanco, 2002).

En estos afos también se produce un cambio importante con significativas
aportaciones documentales representadas por José Luis Pastor (1995), La
educacion fisica en Espana: fuentes y bibliografia bdsicas; la seleccién bibliografica

Espacio, Tiempo y Educacién, v. 4, n. 1, January-June 2017, pp. 1-41.
ISSN: 2340-7263



LA HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA ESCOLAR EN EspARA.
UNA REVISION BIBLIOGRAFICA TRANSVERSAL PARA INCITAR A UNA HISTORIA SOCIAL Y CRITICA DE LA EDUCACION F{SICA

sobre HEF de Vilanou y Martinez (1995), y la Historia de la educacion fisica y
el deporte a través de los textos de Batancor y Vilanou (1995). Ademds, las tesis
doctorales de Juan Andrés Cambeiro (1997) y de José Luis Pastor (1997) son la
muestra cumbre del momento de cambio de los anos noventa.

Las aportaciones con un alto contenido documental para la HEF tienen
en la figura de Rufino Blanco (1927) su principal acreedor (Torrebadella-Flix,
2014). A la sazén Blanco es la fuente de inspiracién en las obras anteriormente
citadas, ademds de el loable Repertorio bibliogrdfico inédito de la educacion fisica y
el deporte en Espana (1800-1939) de Xavier Torrebadella (2011Db).

Para presentar los 215 documentos aqui tratados, los hemos ordenado y
agrupado como siguen: Historia de las instituciones — Formacién del profesorado
— Ambito legislativo y normativo — Esbozo y andlisis de personajes — Revisiones
a periodos histéricos — Andlisis documental: Libros de texto — Desarrollo del
curriculo — Contenidos en torno a la higiene - El juego como contenido y recurso
metodolégico - Estudios locales — Perspectiva de género — En torno a la proteccién
a la infancia — Otros.

Sobre historia de las instituciones se destacan estudios de la Escuela Central
de Profesoras y Profesores de Gimndstica (1887-1892), la Escuela Central de
Gimnasia (1919-1936) o los origenes de la formacién del profesorado en EF
(Contreras, 1992, 1996; Chinchilla, 1991, 1992, 2003, 2012; Cutanda, 2010;
Ferndndez Nares, 1992; Martinez Navarro, 1996a; Mayoral, 2012; Pastor, 1995;
Zorrilla, 2000a, 2000b, 2002a). La EF en las ecuelas de Magisterio también
tiene aqui su campo de estudio (Jiménez Eguizibal, 1992; Monés, 1997; Pastor,
2005d; Puig, 1997). Torrebadella (2013c) descubre el papel de la Academia de
Educacién Fisica de Catalunya en tiempos de la II Republica, una institucién
hasta la fecha inédita.

Son abundantes los estudios sobre la mitificada Institucién Libre de Ensefianza
(Herndndez Diaz, 1995; Felipe, 2014; Ferndndez Losa, 1998; Ferndndez Losa
y Cecchini, 2009; Lépez Serra, 1996, 1998a, 1998b, 1998c, 2003; Martinez
Navarro, 1985, 1987; Martinez-Gorrofio y Herndndez-Alvarez, 2014; Otero,
1996, 2003; Paya, 2004; Vega, 1996; Viejo, 1994, 1996a, 1996b).

Sin embargo, menos abundan los estudios en torno a la EF en centros
educativos o colegios concretos (Castro y Roig, 1992; Corral, 1965; Florensa,

1992; Gurrera, 1995; Martinez Navarro, 1986; Monés, 1997; Puig, 1997).

Otros trabajos se centran en el marco de las instituciones postescolares: las
colonias escolares de vacaciones (Canes, 1998; Cambeiro, 2007; Ledn, 1989;
Martinez Navarro, 1987; Otero, Navarro y Basanta, 2013; Pereira, 1982;
Vilanou, 2005), los batallones escolares o infantiles y la influencia militar en
la educacién fisica escolar (Almeida, 1999, 2006¢; Del Pozo, 2000b; Lizaro,
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1983; Lépez Serra; 1998; Otero, 1998; Torrebadella, 2015b; Zorrilla, 2002b),
y en el escultismo (Boy-Scouts) de Los Exploradores de Espana (Cieza, 2001;
Herndndez Diaz, 2011a, 2011b; Montilla, 2009; Ortega Aparicio, 2000).

En el dmbito legislativo y normativo es Andreu Camps (1989) quien repara
en una primera aproximacién y apunta la complejidad que requiere el asunto ante
los pocos estudios existentes, asi como la disfuncién entre los textos normativos
y la realidad cotidiana con la que se impartia la gimndstica escolar. Un estudio
mds ambicioso es el de Rocio Pajarén (1989) que aporta un andlisis centrado en
la EF de la primera ensehanza en el siglo XIX. Mds tarde este campo contintia
y es ampliado a la segunda ensenanza y a las escuelas de magisterio por Juan
Andrés Cambeiro (1997) y su excelente tesis doctoral, que aborda el proceso de la
institucionalizacién de la EF desde un enfoque normativo con fuentes primarias.

Hemos tardado bastantes afios en redimensionar a la figura de Francisco
Amords, después de las aportaciones de Piernavieja (1960) y de Eduardo de
los Reyes (1961), las aportaciones de José Luis Herndndez Vizquez (1990,
2000, 2006) o de Ferndndez Losa (2002), son destacados los trabajos de Rafael
Ferndndez Sirvent (2002, 2005, 2006a, 2006b, 2007). No obstante, como ya se
ha citado recientemente (Torrebadella, 2014d), falta todavia recabar mds datos
sobre su intervencién e influencia en Espana, aunque parece que el camino ya
se ha iniciado (Prieto, 2015). Sobre el esbozo y andlisis de otros personajes se
destacan los estudios sobre Melchor Gaspar de Jovellanos y la educacién fisica en
el tltimo periodo de la Ilustracién espafiola (Martin Nicolds, 1995, 1997, 2003;
Piernavieja, 1965; Vila, 1975).

Otros personajes que recientemente han sido considerados tienen como
protagonistas el Conde de Villalobos (Francisco Aguilera Becerril), por Angel
Mayoral (2015a, 2015b). También son relevantes las inéditas aportaciones de
Torrebadella (2013d, 2013e; 2013f, 2014), que trata a Teresa Castellanos, de
la que dice ser la primera profesora de gimndstica, o a los gimnasiarcas Victor
Venitien en Sevilla y José Clos en Sabadell. En cuanto al dmbito pedagégico son
objeto de estudio las aportaciones de Masaveu (1992), que se acerca a la figura
del pedagogo Alexandre Gali; de Anastasio Martinez Navarro, que trata sobre
la EF en la escuela del Ave Maria del padre Andrés Manjén (1986); o Moreno
Martinez (1996), que trata sobre la figura del pedagogo Pedro de Alcdntara
Garcia.

En esta ultima década se han presentado estudios sobre reveladores
profesionales y promotores de la EF escolar: el cidntabro Francisco Pedregal
(Kyung, 2002), el extremefio Luciano Sampérez (Rebollo, 2009), el madrilefio
Marcelo Sanz Romo (Marin, 2009), el castellano José Esteban Garcia Fraguas
(Daniel, 2013) y el sevillano Salvador Lépez Gémez (2014). Se destaca
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especialmente el trabajo de Torrebadella (2014c) que se centra en poner de
relieve a trece semblanzas profesionales en la EF contempordnea que las mitifica
como «apdstoles».

La revisién histérica y evolucién de la EF en distintos periodos es también
una aportacién que va abriendo camino y completando el mosaico de los
acontecimientos, las instituciones, los docentes, los programas curriculares y
los métodos diddcticos (Alvarez del Palacio, 1997, 1999, 2002; Barbero, 2011;
Cambeiro, 2004; Cano y Revuelta, 1992a, 1992b; Delgado, 1985; De Lucas,
2000b; Gutiérrez, 1995; Martinez Alvarez, 2000; Monés, 1992; Olivera, 1995;
Pastor, 2002; Plana, 1995, 1996a, 1996b; Rosa, 1998; Tarrés, 1992; Torrebadella,
2013b, Vicente, 1996).

En el 4mbito del andlisis histérico documental se destacan estudios dedicados
a los libros de texto. Estas aportaciones se inician con Bertomeu Mulet (1992)
ocupdndose de la EF en los libros de texto dedicados a la formacién de maestros
en la primera mitad del siglo XIX. Esta es una linea de investigacién que ha
tenido una extraordinaria preocupacién en la figura de José Luis Pastor (2005b,
2005c, 2005d), al considerar los manuales y libros de texto de la materia. En
este apartado también afiadimos la citada obra de Torrebadella (2011) vy, las
valoraciones realizadas por Torrebadella y Olivera (2012) sobre este tipo de
literatura. Encontramos a faltar estudios mds detallados como el presentado por
Inés Burgos (2003), que trata sobre el ejercicio corporal en un manual de texto
de 1911 del profesor Lorenzo Nifio y Vinas. Asimismo, Torrebadella (2012c,
2012d) aporta con inéditas lineas de investigacién un andlisis de las primeras
revistas profesionales y cientificas de la EF (1882-1936) y las primeras tesis
doctorales de la educacidn fisica en el espacio cientifico y profesional sobre la
medicina espafola.

Los estudios que abordan la evolucién de los desarrollos curriculares tienen
su representacién en Aboy (2009), De Lucas, (1998, 2000a), Zapico (1997),
Moreno Martinez, (1996), Mayor (1999, 2002), Pastor (1997, 2005a) y Palmero
(1992).

Los contenidos en torno a la higiene relacionados con la EF escolar tienen
también su espacio de andlisis (Almeida, 2006a; Barbero, 1993; Benseo y Pereira,

1992; Canes, 1992; Flecha, 1992; Moreno Martinez, 2002, 2009).

Los juegos en el contexto escolar y como contenido de la EF han sido tratados
desde diferentes enfoques metodoldgicos, principalmente fenomenolégicos
y constructivistas (Bantula, 2005, 2006, 2008, 2009; Martinez Navarro,
1996b; Paya, 2007a, 2007b, 2009a, 2009b; Brasé y Torrebadella, 2014, 2015;
Torrebadella, 2011c). Asimismo Fernidndez Nares (1991) desarrolla e interpreta
de forma genérica la diddctica gimndstica del siglo XIX.
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Otras aportaciones estdn circunscritas en los estudios de dmbito local
(Almeida, 2003a, 2006b; Avila, 2014; Corral, 1989; Gurrera, 2004; Mateos,
2009a, 2009b; Monés y Bosom, 1992; Marin, 2012; Plana, 2004; Torrebadella,
2012b, 2014a, 2015b; Zagalaz y Sancho, 1996). La poca presencia de estos
estudios refleja el escaso interés que suscita la HEF a nivel local. A nuestro
entender es un error puesto que la falta de estudios locales sesga una realidad e
interpretacién histérica que se suele presentar demasiado generalizada.

Son temas marginales los relacionados con la perspectiva de género (Benseo,
1992; Cortada, 1992; Pastor, 2011; Torrebadella, 2011a, 2013e), pero tienen
atin mayor vacio los que relacionan la EF con la «proteccién a la infancia» (Galera
2015; Torrebadella, 2013a).

Otras lineas de estudio las encontramos en Monés y Bosom (1993) que se
ocupan de las aportaciones en torno a la EF presentadas en el Congreso de Primera
Ensenanza de Barcelona, 1909-10. Lépez Serra (1999) elabora la influencia de
la obra de Herbert Spencer en la EF espafola. Subrayamos a Martinez Alvarez
(2000) que, en un balance histérico de la EF en el siglo XX, propuso nuevas lineas
sociales para la investigacién. Destacamos dos libros de José Luis Pastor (2001a,
2001b), cuyo enfoque fenomenoldgico tienden a interpretar los discursos de la
profesién docente: De fundmbulos, gimnasiarcas y profesores de educacion fisica y
Gimndstica. De la inopia conceptual a la utopia metodolégica. También valorar un
reciente estudio de Torrebadella (2014b) que abre la cuestién de la EF comparada
en Espafa (1806-1930).

Las tesis doctorales presentadas tienen como punto de partida a Severino
Fernandez Nares (1990) que se ocupé de La educacion fisica en el sistema educativo
espanol: Curriculum y formacion del profesorado. José Luis Chinchilla (1991) atiende
a La Escuela Central de Educacién Fisica de Toledo, con lo que proporciona una
linea de investigacién en lo referente a la EF y el deporte en el ejército. La tesis de
Francisco Lépez Serra (1996) profundiza sobre La educacion fisica en la Institucion
Libre de Ensenianza de 1876 a 1938. Esta tesis es el punto de inflexién para que
parezcan nuevos estudios que tienen por objeto la aristocritica institucién. La
tesis de Juan Andrés Cambeiro (1997), El proceso de institucionalizacion de la
educacion fisica en la Espana contempordnea y, posteriormente, la de José Luis
Pastor (1997), El espacio profesional de la educacion Fisica en Espana: génesis y
formacién (1883-1961), proporcionan unas bases documentales inestimables que
posibilitan el alcance de otros nuevos proyectos. Ambas aportaciones son obras
claves para interpretar el proceso de institucionalizacién de la educacién fisica
en Espana. Juan Carlos Martin Nicolds (1995) se ocupa de E/ ¢jercicio fisico y
la educacion fisica en la segunda mitad del siglo XVIII: La obra de Melchor Gaspar
de Jovellanos. Otra gran aportacién es la presentada por Ricardo Pérez Verdes
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(1997), Vida, obra y pensamiento del ilustre lucense Manuel Becerra y Bermiidez
(1820-1896), que le considera como «padre de la gimndstica oficial Espafiolan.

Las tesis de José Marfa de Lucas (1998), Alejandro Mayor (1999), Rocio
Pajarén (2000) y José Luis Zorrilla (2000), completan las aportaciones del siglo
XX considerando los procesos de implantacién de la EF escolar.

Gracias a la infraestructura aportada por las tesis del siglo anterior, el siglo
XXI se inicia con tesis doctorales que tienen en comun el centrar su objeto de
estudio sobre una figura relevante. Kim Kyung (2002) trata sobre la figura y
obra de Francisco Pedregal; Rafael Ferndndez Sirvent (2005) hace lo mismo con
la figura de Francisco Amorés; Esteban Marin (2009) trata sobre Marcelo Sanz
Romo; Maria José Daniel (2014) sobre José Estaban Garcia Fraguas y, Alejandro
Avila (2014) se ocupa de la figura del Sevillano Salvador Lépez Gémez.

Otras tesis relevantes son la de Carlos Plana (2003), £/ asentamiento de la
educacion fisica en el sistema educativo espaniol; Andrés Paya (2007b), La actividad
lidica en la historia de la educacion contempordnea; y Maria José Mateos (2009b)
que se ocupa de La educacion fisica en la escuela de magisterio de Badajoz (1844-
1975).

Destaca la tesis de Xavier Torrebadella (2009) que contribuye con un dilatado
estudio bio-bibliogréfico a localizar e identificar fuentes histéricas de la EF y el
deporte entre 1800-1939.

En total hemos abordado 215 documentos: 103 articulos; 53 aportaciones
congresuales; 14 estudios en obras colectivas; 28 libros; 17 tesis doctorales
(no publicadas directamente). A estas tesis deberfamos anadir las monografias
publicadas de Avila (2014), Ferndndez Sirvent (2005) y Pastor (1997).

A grandes rasgos la revisién critica de la documentacién tratada como objeto
de estudio de esta investigacién descubre, por la naturaleza de los trabajos, un
elenco temdtico reducido. La mayoria de los trabajos son de corte tradicional,
es decir descripciones positivistas y amparadas por el método histérico que
proporcionan las fuentes documentales primarias y una modesta interpretacién
sin nutrientes sociales y criticos.

Existe una escasa presencia de obras monogrificas publicadas (libros). La
mayoria son trabajos derivados de tesis doctorales (Avila, 2014; De Lucas, 2000;
Ferndndez Nares, 1993; Ferndndez Sirvent, 2005; Lépez Serra, 1989; Marin
2015; Mayor; 2002; Pastor, 1997; Plana, 2004; Torrebadella, 2011). Entre
los autores mds proliferos se destaca José Luis Pastor (1997, 2001a, 2002b;
2005a, 2005b, 2005¢, 2005d, 2012). Encontramos a faltar obras monograficas
significativas como la de Betancor y Vilanou (1995) o la Gimndstica y educacion
fisica en la sociedad espanola de la primera mitad del siglo XIX de Torrebadella
(2013b). Tampoco existe ninguna obra colectiva sobre HEFE.
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Apreciamos que la EF ocupa una posicién marginal y no existe un interés
editorial que apoye estudios relevantes. Las pocas obras monogréficas son
editadas (con dificultades presupuestarias) por los servicios de publicacién de las
universidades.

Precisamos que el estudio no se ha elaborado con la intencién de aportar
un andlisis bibliométrico de la HEFE. No obstante, deseamos destacar que
préacticamente hasta llegar a la tltima década del siglo pasado las contribuciones
a la HEFE fueron muy escasas (19 documentos entre 1881 a 1989). Es a partir
del decenio entre 1990 y 1999 cuando se presenta una mayor produccién con
78 aportaciones. Este incremento tan importante tiene como explicacién las 19
aportaciones contabilizadas del citado Congrés Internacional Educacid, Activitats
Fisiques i Esport en una perspectiva historica, de 1992 en Barcelona. Durante el
decenio de 2000 a 2009 los documentos ascienden a 75, y desde 2010 hasta la
fecha, a 43.

Resumiendo, encontramos en falta trabajos con mds carga interpretativa que
se centren en las cuestiones sociales y criticas. Pricticamente no se menciona la
aparicién del deporte como contenido de la EF escolar. Se cita muy poco y de
forma superficial los diferentes métodos gimndsticos adoptados, poco o casi nada
sabemos las diddcticas y de la praxis escolar. Los estudios de género son escasos y
habitualmente se considera la EF en la esfera de la masculinidad. Es preocupante
la falta de estudios locales, de profesores o de estudios con profundidad de los
manuales de texto, aunque algo de ello aparece en algunas tesis doctorales (Avila,

2014; Daniel, 2013, Marin, 2009, Kyung, 2002).

Respecto a las tesis doctorales, todas son de una extraordinaria calidad y
estin muy bien documentadas con fuentes primarias. Asimismo, la mayoria
de los autores han publicado significativos trabajos derivados, con lo que han
contribuido a la transferencia cultural del conocimiento histérico en el dmbito
académico. No obstante pensamos que la produccién cientifica de este tipo de
tesis es escasa y, en general, poco valorada académicamente.

Solamente desear que con la disposicion de este material que aqui hemos
detallado sirva de infraestructura para iniciar a corto plazo el inicio de una
segunda fase de aprovechamiento académico y, quizds, de cambio de paradigma.

4. Cambiando de paradigma. Hacia una nueva perspectiva histérica de la EF
en Espana

Desde el siglo XVI se construyen las bases institucionales de una educacién
que hasta hoy viene presentdndose como signo de emancipacién humana (Varela,
1983). La percepcién de esta verdad que se presenta socialmente irrefutable y
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acritica, es sustentada por el poder cientifico-pedagdgico y el amparo gobernativo
del Estado. La escuela como un espacio fingido de la salvacién de la infancia se
edifica en las dltimas décadas de la [lustracién y se hace extensiva con los procesos
revolucionarios de la burguesia liberal.

Durante el siglo XIX la gimndstica serd movilizada por los Estados nacionales
como espacios de adoctrinamiento ideolégico, uniformador y unificador
pensamientos patridticos (Varela, 1991) y la escuela se establece como el punto
de encuentro en el que actan los primeros dispositivos del adoctrinamiento de
la corporalidad. La educacién se configura como un proceso de socializacién
acritico que se construye siguiendo el modelo del estilo protector burgués
(Durkheim, 1990), pero no de la liberacién y emancipacién del hombre como
cita Adorno (1998). La escuela se presenta entonces como una «ilusién», que es
protegida por escudos doctrinales que inventan metéforas, mitos y tradiciones.

La escolarizacién de las élites y del pueblo se desenvuelven en objetivos
y espacios discursivos diferenciados. Una educacién se configura para la clase
dirigente, que domina los cauces del poder, y la otra, es pensada para la clase
de servicio, que es dominada por la primera. Se constituyen para cada rango
de escolarizacién los cédigos disciplinares conceptuados por Raimundo Cuesta
(2007, p. 33) y que identifica como «los arquetipos de la prictica docente, que se
suceden en el tiempo y se consideran, dentro de la cultura, valiosos y legitimos».
Reconocer estos c6digos, cémo se han constituido, coémo se han transformado y
cémo son actualmente representados en una «verdad aceptada», es una respuesta
que se encuentra en la historia (Cuesta, 2009).

En las /7 Jornades d’Historia de I'Educacié en els Paisos Catalans, Pere Sola
(1978) pedia estudios metodoldgicos y enfoques sociales sobre la historia de
la educacién y aconsejaba una mayor interdisciplinariedad sobre el drea de
conocimiento. Desde entonces se han subscrito modelos teoréticos que apuestan
por una transversalidad e interdisciplinariedad de los enfoques histéricos,
en el que la educacién es légicamente parte implicada. Desde las posiciones
fenomenoldgicas, funcionalistas, estructuralistas, marxistas, constructivistas o
de la teoria critica, las formas de hacer historia son multiples y no existe una
solucién interpretativa y metodolégica universal (Burke, 1991).

A nuestro modo de juzgar, parala HEFE son inevitables el considerar las obras
que se ubican en el paradigma de la sociologia critica de la educacién (Ferndndez
Enguita, 1990, Lerena, 1983, 1991; Varela, 1983; Varela yAlvarez—Uria, 1991).
En las coordenadas de esta historia social critica de la educacién, la EF como
asignatura del curriculo, mds alld de las técnicas corporales, se presenta como
la subjetivacién social cuerpo. Este andlisis critico es en Espafa poco valorado a

excepcién de algunos autores (Barbero, 1996, 2005, 2006, 2011; Vicente, 2004,
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2009a, 2009b). Es en la direccién de Raimundo Cuesta (2006, 2007, 2009) o
de Antonio Vinao (2008) que proponemos abordar estudios desde la sociologia
critica y la historia social. Dicho de otro modo, sugerimos el abordar miradas
desde los estudios genealdgicos, sociogenéticos o psicogenéticos, como también
propone Miguel Vicente (2009). En este caso, también la revisién de autores
como Lyotard, Foucault o Derrida son sugestivos para atreverse a subscribir
enfoques posmodernos, discursos criticos sobre el poder y sobre posiciones
deconstructivistas.

Un ejemplo es el andlisis critico del discurso (ACD) o estudios criticos
del Discurso (ECD), como prefiere mencionar Van Dijk (2009). Este campo
de conocimiento y de introspeccién analitica abre nuevas puertas a la historia
social (Castro y Aranda, 1991). Ruth Wodak (2003) es quien en la actualidad
ha desarrollado mejor el enfoque histérico del discurso (EHD). Wodak propone
el andlisis de la intercontextualidad, la contextualidad de los textos y la visién
interdisciplinar (lingtiistica, psicoldgica, socioldgica, histérica, filoséfica...)
multiteorética y multimetédica. No obstante, en EHD como en el ACD existe
un objetivo tnico. Este se centra en descubrir y alertar sobre los discursos que
engendran desigualdades sociales y modos de control sobre las clases mds débiles.

Foucault (2014, p. 32), en su encuentro con NVietzsche, se refiere a «Una
genealogia como andlisis de la procedencia, estd, pues, en la articulacién del
cuerpo y de la historia. Debe mostrar el cuerpo totalmente impregnado por
la historia, y la historia arruinando al cuerpo». Asi se trata como cita Vicente
(2009b), reconocer y situar el cuerpo en el espacio de la escolaridad permanente
ligado a una produccién ideoldgica sobre el cual podemos discernir como se
articulan las redes de saber y de poder en las relaciones que siempre son politicas.
Es precisamente el andlisis politico del discurso (APD), entendido como una
combinacién analitica y teorética en cuanto enfoques epistemoldgicos, que
en el caso de la educaciéon hacen posible vislumbrar los significados que ésta
adquiere a lo largo de la historia y en cada sociedad (Buenfil, 2002). Serdn
entonces labores del investigador el localizar los documentos histéricos de las
diversas précticas discursivas que atestigiien la confluencia en las estrategias de
la gobernabilidad (de las reglas invisibles de dominacién) y de la diferenciacién
social de clases (Calvo, 2012), o la contradiccién hermenéutica que cita
Boltanski (2014).

Hasta hace poco se ha construido una historia de la educacién fisica desde
la ilusién sentimental tratando de sacar a la luz aquellos hechos histéricos
edificadores de la nacionalidad. Siguiendo a Hobsbawm (2014, p. 273),
sostenemos que las obligaciones profesionales del historiador deberfan transitar
hacia «la deconstruccién de mitos politicos o sociales disfrazados de historia».
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Contemplar la posibilidad en dimensionar una HEFE desde un enfoque
social y critico (por ejemplo al amparo de la escuela de Frankfurt: Marcuse,
Adorno, Habermas, Horkheimer, etc.), puede hacerse desde variadas visiones
interdisciplinares. Solamente desde una visién reduccionista y limitada en el
campo de estudio, como hemos venido haciendo hasta ahora, no podremos
ensayar las oportunidades que nos ofrece una dialéctica negativa (Adorno, 2011)
que atente contra las posturas de la tradicién.

Desenmascarar el pasado puede ser una tarea turbadora de la mente, pero
también un despertar de la conciencia histérica y social. Perder el miedo a (re)
conocer las fealdades histéricas es un compromiso del historiador, puesto que alli
se encuentran las razones mds profundas del ser o de la naturaleza humana. La
misién histérica descubrir las partes de la verdad debe desmentir aquella historia
que se apropia del dominio de la historia con el objeto intencionado de ocultar
o falsear las verdades (las fealdades). Lo mds lamentable de estas tltimas, que
son las mds presentes y las que reciben el apremio de la cdtedra politica, son las
que nos creemos, convencidos de que han sido creadas para proporcionarnos
conocimiento y para educarnos. Huir entonces de estas historias acriticas (es decir
sin historia de la verdad), de las crénicas de sucesos, de la narrativa romdntica,
de los textos que se nos presentan para unificar y sociabilizar el conocimiento,
es el que tratamos de provocar en este articulo. La HEF también trata de ser
hegemonizada por el poder simbdlico, como lo fue antes y como nunca dejara
de hacerlo.

4.1. Futuras lineas de investigacién

;Qué debemos investigar en la HEFE? personas, instituciones, contenidos,
libros y documentacién, marco legislativo, escuelas, periodos, metodologias,
discursos ideolégicos, influencias, relaciones de género, historias locales. .. Hasta
el presente estas han sido las lineas de investigacién abordadas en Espafia. La
pregunta es scudndo aparecerd un momento de cambio? Es posible cambiar hacia
un paradigma cuyo andlisis socio histérico sea mds critico, como propone Devis
(2012, p. 134) y que apunte hacia la historia del curriculum, las concepciones
del trabajo, el conocimiento médico en la profesion, las relaciones de género,
los discursos pedagégicos, la construccién socio-histérica de la profesién y las
relaciones de poder y privilegio.

No cabe duda que la EF es un recepticulo de todo tipo de construcciones
sociales hegeménicas que se han inoculado en el curriculo oculto: las
normalizacién y hdbitos de la higiene y la sexualidad, el adoctrinamiento
ideoldgico (en espacial el nacionalizador), los hébitos y estilos de vida saludables,
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las identidades de género, los discursos regeneracionistas y racistas, la distincién
y separacion social de clase, la educacién del cardcter, las técnicas de obediencia y
de disciplinamiento, los usos sociales deporte, la subjetivacion de la corporalidad,
el control y dominio social, la configuracién de los dispositivos para ejercer el
poder, la genealogia disciplinar como asignatura,... ;No son estas cuestiones de
interés para la investigacion de la HEFE? En ello estd el cambio de paradigma.

La falta de contextualizacién es un hdndicap para abordar la HEFE. Las
simbiosis multifactoriales de espacios de poder en los que la EF escolar se
entrecruza hacen del estudio un caso complejo. Los discursos desde la pedagogia, la
medicina, la iglesia, el ejército, la economia, la politica, las costumbres familiares,
etc., marcan su impronta social. La linealidad en los acontecimientos historiados
no es apreciable sin las maltiples y complejas inferencias sociales que intervienen
en la nube de causalidades y causalidades. Por ello investigar en HEFE supone
arbitrar una posicién desde la historia-social amplia y no pragmatica, sino critica.
Es decir, en palabras de Luc Boltanski (2014, p. 20): «convertir la realidad en
inaceptable».

4.2. Principales ventajas e inconvenientes

En Espafa investigar de forma critica la HEFE ain es una cuestién
pendiente. No obstante hay varios elementos ventajosos. El primero es la
riqueza descriptiva de los trabajos producidos hasta la fecha. La accesibilidad
que proporcionan las nuevas tecnologias con el acceso inmediato a fuentes
documentales primarias también es ya una ventaja (Payd y Alvarez, 2015).
Ello hace que los costes sean reducidos. La mayor parte del trabajo se puede
hacer en casa, aunque no se deben descartar la presencia en las bibliotecas
y archivos. No todo esta digitalizado. Por consiguiente, se deduce que este
tipo de investigaciones no requiere excesivos trabajos de campo. Los enfoques
teéricos y los instrumentos metodoldégicos tampoco son complicados y de
forma autodidacta se pueden adquirir su dominio.

Ademis existe el placer de ser criticos y de revelarse en momentos de crisis
de (con)ciencia social. Se adquiere una dimensién amplia del conocimiento
histérico y social y una mayor capacidad analitica con el presente.

Como inconvenientes destacar en primer lugar, el poco interés académico
que tiene el estudio de la HEFE. Dificilmente se reciben ayudas o becas de
investigacion. Esto conlleva a tener muy claro que no genera ocupacién laboral
directa.

Otro aspecto es el del tiempo y la paciencia. No hay que tener prisas y hay
que dejar madurar las ideas (interpretaciones). Mds tarde aparecen las dificultades
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para poder publicar los resultados, y mds si se desea publicar en revistas de
impacto internacional, que no es nada ficil.

La transversalidad del conocimiento y dominio de las ciencias sociales y
humanisticas puede ser un contratiempo, y ademds se requiere cierta creatividad,
pensamiento fresco divergente y una gran capacidad de anilisis critico.

5. A modo de conclusién

Instigamos a desobedecer a la tradicién y a albergar una HEFE comprometida
e ideoldgica. O sea una HEFE que produzca discursos que molesten a la
contradiccion hermenéutica de las instituciones y de quienes las protegen
(Boltanski, 2014). Los que ignoran el valor de la historia, no avistaran apenas los
dispositivos que utiliza la hegemonia ideoldgica para dominar los contextos. Es
por todo ello que deseamos ver una historia critica que despierte la con-ciencia
social de la explotacién a la que estamos sometidos, una historia que nos permita
obtener claves para re-con-textualizar la EF escolar presente.

En estos momentos en que los materiales histéricos estdn al alcance de
muchos, es el momento idéneo para emprender dichos propésitos. También
existe el peligro de que todo caiga en el olvido, y esto interesa mucho a los
politicos gobernantes, porque asi es como custodian las tradiciones inventadas,
como protegen la cohesién del grupo, del Estado o la Nacién. Pensamos que la
«memoria histérica» debe ser abarcada, no tanto para restituir la dignidad de las
victimas del pasado, que es necesario, sino todavia, ain lo es mds, para evitar ser
victimas del presente y para la (re)construccién de la menoria colectiva (Vifao,
2002). El no recibir una formacién critica de los modos de educacién del pasado
conlleva la falta de referencias culturales necesarias para (re)conocer el presente.

Actualmente es apreciable el menosprecio que padece la Historia de la
Educacién en los planes de estudio de la formacién del profesorado (Vinao,
2002). El pedir una mayor presencia de la Historia de la Educacién (y de la
HEFE) en la formacién y planes del profesorado no deberia ser una u-topia.
Hoy resulta imprescindible (en democracia) investigar en historia para reforzar la
pedagdgica critica del presente. Debemos hacer de la historia, como cita Fontana
(1982, p. 263), una «legitima funcién de herramienta para la construccién del
futuro», pero procurando, como cité Julio Caro Baroja (1992, p. 200), que las
nuevas historias criticas de la educacién fisica, sirvan también para barrar el paso
a los «<impostores y tartufos mas peligrosos», que descifran la historia con su estilo
y para sus fines.

Las limitaciones son conducentes a los tiempos de crisis, pero hay que
reinventarse como algunos ya proponen (Paya y Alvarez, 2015). La pérdida de
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status de la historia en la formacién del profesorado en educacién, la falta de
cursos de doctorado especializados, la poca alternativa a los foros de encuentro
o discusién (congresos, jornadas...) y la falta de una potenciacién en revistas
cientificas que estén sensibilizadas marcan los limites que nos proponemos.
Creemos firmemente que el profesorado no estard lo suficientemente preparado
sin una toma de con-ciencia de su propia historia profesional; y solamente de
este modo estaremos en disposicién de comprender la poderosa fuerza que puede
representar en los tiempos que corren una diddctica critica en la EF escolar;
aspecto que puede hacerse extensible a toda tipo de educacién (Cuesta, 2003).
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