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RESUMEN.

El objetivo del estudio es analizar el rendimiento en tareas de recuerdo y reconocimiento a través
de informacion visual y haptica de dos grupos de distinta edad (joven y mayor). Nos plateamos el
funcionamiento de los procesos de recuperacion de la memoria, atendiendo a la variable edad v al
tipo de forma en que se presenta la informacion.

La muestra esta formada por 92 sujetos, jovenes entre 20y 25 afios y mayores de edad supe-
rior a 65 anos.

Los resultados nos permiten afirmar que, en nuestro estudio, la relacion entre ambos tipos de
recuperacion de la memoria (recuerdo y reconocimiento) y los tipos de prueba con diferente tipos
de informacion (visual y haptica) no es significativa tanto para la muestra de jovenes como para la
de mayores.

Parece existir una relacion moderada entre la edad y ambos tipos de memoria. Esta relacion es
inversa, es decir, a mas edad menos memoria haptica y menos memoria visual, con una relacion
algo mas significativa entre esta ultima y la edad.

Del mismo modo también se aprecia una relacion moderadamente significativa entre ambos
tipos de memoria, siendo esta relacion directa, es decir, a mayor memoria visual, mayor memoria
haptica, y viceversa.

ABSTRACT.

The aim of the study is to analyze the performance in tasks of recollection and recognition
across visual information and haptica of two groups of different age (young woman, major). We us
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silver the functioning of the processes of recovery of the memory, attending to the variable age and
to the type of material presented of visual form or haptica.

The sample is formed by young subjects between 20 and 25 years and major of age superior to
65 years..

The results allow us to affirm that, in our study, the relation between both types of recovery of
the memory (recollection and recognition) and the types of test with differently types of information
(visual and haptica) it is not significant so much for the young women’s sample as for her of major.

It looks like exist a relation moderated between the age and both types of memory. This relation
is inverse, that is to say, to more age less memory haptica and less visual memory, with a relation
a little significant mas between the latter and the age.

In the same way also a relation estimates moderately significant entity both types of memory, being
this direct relation, that is to say, to major visual memory, major memory haptica, and vice versa.

INTRODUCCION Y OBJETIVOS.

La cuestion de la relacion entre el recuerdo y el reconocimiento es una de las mas antiguas en
el estudio de la memoria. Es también una cuestion que sigue siendo compleja y controvertida.
Incluso una generalizacion simple como “e/ reconocimiento es mas facil que el recuerdo” es cues-
tionable (Baddeley, 1998).

El envejecimiento afecta a distintos aspectos de la memoria episodica y bastantes estudios han
mostrado que, por ejemplo, el deterioro es superior en el recuerdo que en el reconocimiento, que
en diversas circunstancias parece incluso no verse alterado (Sekuler, McLaughlin, Kahana, Wingfield
y Yotsumoto, 2006).

También se ha sugerido que uno de los cambios mnémicos al envejecer consiste en un aumen-
to de la probabilidad del recuerdo de la informacion positiva frente a la negativa (Singer,Rexhaj y
Baddeley, 2007).

Los investigadores de la memoria han utilizado preferentemente estimulos verbales siendo las
modalidades a las que habitualmente se han presentado los estimulos, la vision o la audicion. A
pesar de la supremacia del nimero de estudios que han utilizados materiales verbales, también han
sido numerosos los estudios realizados con estimulos pictoricos y han comprobado después la
memoria de reconocimiento (Rock y Gutman, 1981).

Hay que tener en cuenta que el tacto, a diferencia de la vision o la audicion, no constituye una
modalidad anica (Ballesteros, 1999). El tacto es un sistema perceptivo que retne y combina diver-
sos tipos de informacion que proviene de varios tipos de receptores cutaneos, potenciada por la rea-
lizacion de movimientos manuales. Dichos movimientos proporcionan al perceptor informacion
cinestésica obtenida a partir de los musculos, tendones y articulaciones.

Por lo que respecta a la memoria de reconocimiento, en las primeras etapas del aprendizaje el
reconocimiento tactil es bastante limitado, aunque no ocurre lo mismo para objetos familiares y for-
mas tridimensionales (Ballesteros, Manga y Reales, 1997).

Los procesos basicos que realiza la memoria en su funcionamiento son: codificacion, almace-
namiento y recuperacion.

La codlificacion |a define Ruiz Vargas (1995), como “la forma que toma un evento para ser repre-
sentado en la memoria”. La permanencia de la informacion recibe el nombre de almacenamiento.
Por recuperacion se entiende el proceso necesario para extraer la informacion de un nivel para tras-
ladarlo a otro o para dar una respuesta.

En nuestro estudio nos centramos en los dos tipos de recuperacion: el recuerdo y el reconoci-
miento, con dos tipos de informacion: visual y haptica.
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En los estudios sobre los procesos de recuperacion, el recuerdo hace referencia a la capacidad
para recuperar de forma espontanea una informacion previamente aprendida vy, el reconocimiento
hace referencia a la capacidad para discriminar, entre una serie de alternativas, la informacion reci-
bida con anterioridad.

La percepcion haptica suministra importante informacion sobre ciertas dimensiones de los obje-
tos como su temperatura, peso, rugosidad, etc., que no pueden percibirse a través de otras moda-
lidades sensoriales. A través del sentido del tacto se puede extraer gran cantidad de informacion
sobre los objetos que nos ayudan a su codificacion y recuperacion.

La percepcion visual es un proceso activo mediante el cual el cerebro transforma la informacion
que capta el ojo en una recreacion de la realidad externa o copia de ella, que es personal, basada en
programas genéticamente determinados y que adquiere una tonalidad emocional tnica.

HIPOTESIS.

1. Los valores de los resultados en las pruebas de reconocimiento seran superiores a los de
las pruebas de recuerdo tanto con informacion visual o haptica en ambos grupos

2. Los jovenes obtienen mejores puntuaciones en las pruebas de reconocimiento y recuerdo
que los mayores.

MUESTRA.

Esta compuesta por 92 sujetos de edad comprendida entre 20 y 25 afios el grupo de jovenes,
que suponen el 75% de la muestra y entre 65 y 70 afios el grupo de los mayores, que son el 25%
restante.

PROCEDIMIENTO.

Presentamos una lista de objetos familiares a través de la vision y del tacto, comparando asi,
dos formas de recuperacion explicita de la informacion adquirida. Dichas formas se denominan
recuerdoy reconocimiento.

Entre los materiales, presentamos una serie de objetos que han sido seleccionados de nuestro
entorno, dichos objetos tienen un tamafio Optimo que ha permitido ser manipulados entre las manos.

También hemos utilizado una bolsa para recoger los objetos e ir presentandolos individual-
mente, de uno en uno. Se presentaron la mitad de los objetos, en un orden al azar visualmente, y la
otra mitad hapticamente.

Para la presentacion haptica utilizamos un antifaz que cubria los ojos impidiendo asi la visuali-
zacion de los objetos.

Confeccionamos una lista con el nombre de los objetos seleccionados para su posterior presen-
tacion visual y haptica. En ella, aparecen escritos y mezclados al azar otros tantos nombres de obje-
tos diferentes que no corresponden con los objetos seleccionados y presentados a los sujetos.
Ademas, tan solo se entregd a la mitad de los sujetos del estudio. A la mitad restante se le entreg6
una hoja en blanco para que anotaran el nombre de los objetos mostrados que recordaban.
Resumiendo, la lista escrita era para los sujetos que realizaron la prueba de reconocimiento, y la hoja
en blanco, fue para los sujetos que realizaron la prueba de memoria en la condicion de recuerdo.

Para comenzar con el experimento, distribuimos los objetos en dos grupos aleatoriamente
(Grupo A, y Grupo B, de 20 objetos cada grupo). El experimento se realizé de forma individual. Se
dijo a cada participante, que se le iban a mostrar una serie de objetos, uno detras de otro, consis-
tiendo su tarea en nombrar cada objeto. Seqguidamente, se le pediria que los recordara.
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A continuacion, se presentd uno a uno los objetos en un orden aleatorio durante cinco segundos.
Se entrend al sujeto hasta que cogio el ritmo de presentacion de los objetos. Se establecié un con-
trabalanceo (al primer observador se le presenta los objetos de la serie A visualmente y los de la serie
B hapticamente, al siguiente observador le presentara los de la serie A hapticamente y los de la serie
B visualmente). Seguimos hasta que hubieron pasado por el experimento todos los sujetos.

Anotamos para cada sujeto qué serie le presentamos a través de la vision y qué serie se le pre-
sento hapticamente. Cuando se le presentaron todos los items, se retiraron de la vista y se pidio al
grupo de reconocimiento que marcara en la Hoja de Respuestas correspondiente los objetos pre-
sentados. Se anotd en su lugar correspondiente el tipo y el nimero de movimientos realizados
durante la exploracion tactil de cada objeto para su posterior analisis. A cada miembro del otro
grupo se le entregd una hoja en blanco para que escribiera los nombres de los objetos presentados.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos recogidos han sido analizados con el paquete estadistico SPSS 19 aportandonos los
siguientes resultados:

GRAFICO 1: Edad de la muestra
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Las edades de los sujetos estan distribuidas desde los 20 afos hasta los 25 para la categoria
joven, que representa como vemos en la grafica el 75%, y de 65 a 70 para la categoria mayor, que
corresponde al 25% restante.

GRAFICO 2: Resultados de los sujetos de la muestra con las pruebas de memoria visual.
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En este grafico se observa la distribucion de la muestra segun las puntuaciones obtenidas en las
pruebas de memoria visual, donde la mayoria ha obtenidos resultados que se sitian entre 15y 17
aciertos (37%) y los 18-20 (33.7%).

GRAFICO 3: Resultados de los sujetos de la muestra con las pruebas de memoria héptica.
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En esta grafica observamos como se han repartido los resultados obtenidos en las pruebas de
memoria haptica donde el 1.1% sacé entre 6 y 8 aciertos, el 12% entre 9y 11, el 26.1% entre 12y
14, el 32.6% entre 15y 17 % y el 28.3% entre 18 y 20.

GRAFICO 4: Distribucion de la muestra segin los resultados en los tipos de pruebas.
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En cuanto a los resultados obtenidos en los distintos tipos de prueba, obtenemos puntuaciones
similares en el numero de aciertos en pruebas de reconocimiento y en pruebas de recuerdo.

TABLA 1: Muestra

Estadisticos

Edad Memoria visual ~ [Memoria haptica TIpo de prueba
N Validos 92 92 92 92
Perdidos |0 0 0 0
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TABLA 2: Frecuencias de memoria visual
Memoria visual

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos 6-8 2 2,2 2,2 2,2
9-11 3 33 33 5.4
12-14 22 23,9 23,9 29,3
15-17 34 37,0 37,0 66,3
18-20 31 33,7 33,7 100,0
Total 92 100,0 100,0

TABLA 3: Frecuencias de memoria hdptica

Memoria héptica

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vilidos 6-8 1 1,1 1,1 1,1

9-11 11 12,0 12,0 13,0
12-14 24 26,1 26,1 39,1
15-17 30 32,6 32,6 71,7
18-20 26 28,3 28,3 100,0
Total 92 100,0 100,0

TABLA 4: Frecuencias de tipos de pruebas

Tipo de prueba
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos reconocimiento 47 51,1 51,1 51,1
recuerdo 45 48,9 48,9 100,0
Total 92 100,0 100,0
TABLA 5: Correlaciones entre edad y tipo de pruebas
Correlaciones
edad tipo de prueba
edad Correlacion de Pearson 1 -,013
Sig. (bilateral) 905
N 92 92
tipo de prueba Correlacion de Pearson -,013 1
Sig. (bilateral) ,905
N 92 92

Segun los resultados obtenidos por el programa estadistico SPSS la relacion entre la edad de
los sujetos vy el tipo de prueba (recuerdo/reconocimiento) no aparece significativa.
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TABLA 6: Correlaciones entre edad- memoria visual; edad- memoria hdptica; memoria visual- memoria haptica.

Correlaciones
edad memoria visual memoria haptica
Edad Correlacion de Pearson 1 -,509™ -446"
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 92 92 92
'memoria visual Correlacion de Pearson -,509" 1 560"
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 92 92 92
'memoria haptica Correlacion de Pearson -,446" 560" 1
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 92 92 92

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como vemos en la tabla parece exitir una relacion moderada entre la edad y ambos tipos de
memoria. Esta relacion ademas es inversa, es decir, a mas edad menos memoria haptica y menos
memoria visual, con una relacion algo mas significativa entre esta tltima y la edad.

Del mismo modo también se aprecia una relacion moderadamente significativa ente ambos
tipos de memoria, siendo esta relacion directa, es decir, a mayor memoria visual, mayor memoria
haptica, y viceversa.

TABLA 7: Correlaciones entre memoria haptica- tipo de prueba, memoria visual- tipo de prueba.

Correlaciones
memoria haptica tipo de prueba memoria visual
memoria haptica Correlacion de Pearson 1 -249" 560
Sig. (bilateral) 017 ,000
N 92 92 92
tipo de prueba Correlacion de Pearson -,249" 1 333"
Sig. (bilateral) ,017 ,001
N 92 92 92
memoria visual Correlacion de Pearson ,560" 333" 1
Sig. (bilateral) ,000 ,001
N 92 92 92

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Podemos observar en la tabla que la relacion entre ambos tipos de memoria y los tipos de prue-
ba no resulta ser fuerte (-0.249 para la memoria haptica y -0.333 para la memoria visual).

CONCLUSIONES

La relacion entre ambos tipos de memoria y los tipos de prueba no es significativa tanto para la
muestra de jovenes como para la de mayores.
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Parece exitir una relacion moderada entre la edad y ambos tipos de memoria. Esta relacion ade-
mas es inversa, es decir, a mas edad menos memoria haptica y menos memoria visual, con una rela-
cion algo mas significativa entre esta tltima y la edad.

Del mismo modo también se aprecia una relacion moderadamente significativa entre ambos
tipos de memoria, siendo esta relacion directa, es decir, a mayor memoria visual, mayor memoria
haptica, y viceversa.

Por lo tanto no podemos afirmar, por los datos obtenidos, la primera de nuestras hipotesis pero
si la segunda.
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