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RESUMEN

Debido al incremento experimentado, en pocos anos, en nuestro pais en el consumo de es-
pecies vegetales medicinales para prevenir, aliviar o curar ciertos trastornos organicos o fun-
cionales, hemos creido oportuno el hacer una revision histdrice-bibliografica de algunas de las
especies mds utilizadas.

En el presente trabajo nos hemos limitado a realizar dicho estudio sobre un grupo de plantas
incluidas genéricamente bajo la denominacién de “‘Lavandula’ refiriéndonos de manera es-
pecial al espliego y al cantueso, por entender que son, a nuestro juicio, las mds comunes en
nuestra geografia.

La metodologia de trabajo seguida no ha sido otra que la revision, y toma de datos, de
las fuentes bibliograficas que crefamos podrian contener algin dato acerca del género objeto
de nuestro estudio.

Autores como Plinio; Dioscérides; Linneo; Tournefort; Gomez Ortega; Colmeiro, etc... fue-
ron objeto, sus obras, de una profunda revisién. Por otra parte iemos completado el estudio
con los datos extraidos de las diferentes Farmacopeas editadas en Espafia por entender que al
ser los verdaderos codigos oficiales las preparaciones en ellas indicadas fueron muy-utilizadas
en terapéutica a lo largo de los siglos. Los Diccionarios de Farmacia y la Enciclopedia Far-
macéutica no podian excluirse de esta revision.

Con los datos extraidos hemos procedido a hacer un brevisimo estudio comparativo que
nos ha permitido poder extraer algunas conclusiones.
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1. ESTUDIO DEL GENERO LAVANDULA
I-1 EN OBRAS DE BOTANICA

Queremos dejar constancia que tan sélo recogemos los datos de aquellas
obras en las que se cite el género Lavandula sin que ello signifique que no
fueron consultadas multitud de otras que aun siendo importantes no reco-
gen este género.

En la obra de Pedacio Dioscdrides' se cita el cantueso como una plan-
ta tipica de la zona francesa de Marsella. El autor hace una descripcion ex-
terna de la misma estableciendo algunas de sus virtudes tales como su utili-
dad para el tratamiento de las enfermedades del pecho, capacidad de con-
trarrestar venenos y especial accidon sobre el cerebro, nervios y sentidos sien-
do aplicada en forma de cocimiento.

Segun Dioscdrides el cantueso presenta gran similitud con el espliego en
el que se diferencian dos especies: macho y hembra, de los cuales el esplie-
go es el macho y la lavandula, por tener mayor cantidad de espigas, es la
hembra.

Quer, Joseph, en su Flora Espafiola® establece que la Lavandula es un
género de planta de flor monopétala, labiada, cuyo labio superior es casi
sentado y hendido mientras que el inferior estd dividido en tres partes. Dis-
tingue cuatro especies diferentes del género Lavandula:

- Lavandula latifolia (Tournefort) (espliego, lavandula macho o alhuce-
ma). Su raiz es lefiosa y dividida en numerosas fibras. Ramas cuadrangula-
res y nudosas.

Hojas inferiores numerosas. Hojas superiores saliendo de dos en dos al-
ternativamente, carnosas y blanquecinas. Flores agrupadas en espigas y de
color azul que constan de cuatro estambre cortos desiguales.

- Lavandula angustifolia (Tournefort) (espliego comin o de hoja angos-
ta). Ambas especies son abundantes en nuestra peninsula asi se dan en la
Mancha, Extremadura, Andalucia, Murcia, Valencia, Catalufia, Aragén y
Aranjuez.

Se caracterizan por tener un apreciable aroma.

Puede considerarse a la L. latifolia como macho y a la angustifolia co-
mo hembra. La diferencia entre ambas se da a nivel de las hojas y flores:
el macho las tiene mayores y mas olorosas mientras que la hembra tiene el
olor mds suave y agradable.
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La Lavandula angustifolia se diferencia de la anterior por tener las ho-
jas mas pequeifias, estrechas y cortas siendo sus flores de mayor tamafio y
utilizadas por sus propiedades cefélicas y nerviosas.

El aceite esencial de Lavandula, que se prepara con agua y flores de es-
pliego, se emplea para curar la perlesia y vértigo y cuya causa es el frioy la
debilidad. También sirve para facilitar el parto en caso de existir atonia
utérica.

El aceite de espliego por su olor agudo y penetrante atrae a los insectos
siendo utilizado para hacerles huir y matarlos.

- Lavandula multifida (Linneo). L. folio dissecto (Tournefort).

Es tipica de la region valenciana y andaluza. Es peremne y florece por
abril y mayo.

- Lavandula foliis crenatis (Tournefort). L. dentada (Linneo): athuzema
rizada.

Tipica de la region andaluza, en terrenos dridos y guijarrosos. Es perenne
y también florece en abril y mayo.

Linneo en su Sistema de los vegetales® hace un estudio mas profundo
que los autores citados con anterioridad sobre esta planta especialmente en
los que se refiere a los caracteres de la flor.

Distingue dos géneros: Lavandula y Stoechas ambos con flores herma-
froditas y de cuatro estambres, dos de los cuales son mas cortos y con las
anteras pequefias. El cdliz presenta cinco dientes y la corola consta de un
sélo pétalo.

Dentro del género Lavandula, Linneo diferencia varias especies para cuya
clasificacién considera en cinco grandes grupos:

- L. latifolia (en castellano se denomina L. espiga y vulgarmente se de-
nomina espliego o alhucema).

Habita en la Mancha, Extremadura, Andalucia, Catalufia, Aragén y
otras partes de Espafia.

Propiedades: es olorosa, cefdlica y uterinica.

- L. Hendida (o L. canariensis). Con muchas espigas y color cerileo.

Habita en la region valenciana y andaluza.

- Lavéandula con hojas entre pinnadas y dentadas con espigas ramosas.

Stoechas folio serrato — cantueso con hoja aserrada.

Stoechas crispo folio — cantueso con hoja rizada.

L. foliis crenatis — L. con hojas recortadas.

Habita en Cérdoba, Gibraltar y otras zonas andaluzas.

Levéandula cantueso, con hojas entre lanceoladas y lineares, enteras y es-
piga con penacho.
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Habita en la Real Casa de Campo, el Pardo, Aranjuez, Catalufia y otras
partes de Espafia.

Propiedades: Tiene olor mas fuerte que el espliego, es cefalica y se usa
en casos de paralisis, vértigos e hipocondria.

- Lavandula con hojas en forma de corazdn, recortadas y muy carnosas.

Habita entre las pefias y cuando florece se encuentra sin hojas.

En la obra de Linneo se cita constantemente a Tournefort el cual tam-
bién diferencia entre los géneros Lavandula y Stoechas.

La Lavandula segun este autor presenta flor de un solo pétalo y labia-
da. Del caliz sale el pistilo acompaifiado de cuatro embriones. Las flores na-
cen a manera de verticilo. En la corola el labio superior est4 levantado y hen-
dido en dos partes y el inferior estd partido en tres.

La flor del género Stoechas segtin Tournefort, consta también de un solo
pétalo y es labiada pero el labio superior esta derecho y hendido en dos par-
tes y el inferior partido en tres. Las flores van dispuestas en cabezuelas
escamosas.

Casimiro Gémez Ortega en su Curso elemental de Botdnica* encuadra
a esta planta en la Clase Didynamia y Orden Gimnospermia. Al hablar de
Ias distintas especies de cdliz que existen, y que para este autor son tres: la
fructificacion, de la flor y del fruto, cita que el espliego presenta capullo
de la fructificacion que encierra los estambres y el germen.

En el articulo III del libro que dedica al estambre adjudica la presencia
de “‘estambre desigual’’ en el cantueso.

Saint-Hilaire en sus Lecciones de Botdnica® cita la Lavanda como ejem-
plo de dehiscencia transversal por presentar anteras desplazadas transver-
salmente sobre el filamento del estambre.

En la Botanologia de Fristedt® se indican las aplicaciones mas importan-
tes de la Lavandula, asi se constata su utilidad para las afecciones del cere-
bro, ventriculos y utero.

Cauvet en su Materia médica’ hace referencia. a distintas especies del gé-
nero Lavandula tales como: officinal, stoechas, angustifolia, latifolia, spi-
ca y vulgaris entre otros. Resalta la utilidad de L. spica en veterinaria y pa-
ra pinturas sobre porcelana.

Lézaro Ibiza, B. en su Compendio de la Flora Espariola® clasifica el gé-
nero Lavandula en la tribu Ocimoideas y hace dos divisiones:

- Espiga con un penacho de brécteas terminales: que comprende la L.
stoechas D.C. o cantueso, L. penduculata, L. dentata y L. viridis, indican-
do las diferencias mas significativas entre ellas.

- Espiga floral sin penacho o bracteas: que comprende la L. vera D.C.
(L. spica L.) o espliego, L. latifolia, L. lonata, L. multifida.
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Sobre la L. vera, Lazaro Ibiza, da todos sus caracteres botanicos, indi-
cando que se crian preferentemente en Aragon y Cataluiia. las sumidades
floridas entran a formar parte del alcohol de-Salvia vulneravis, vinagre an-
tiséptico y balsamo tranquilizante.

Referente a la L. latifolia atribuye las mismas virtudes que la anterior
distinguiéndose de la misma por tener hojas ovales, obtusas, poco revuel-
tas y flores menores.

Rivas Mateos, M. en el Tomo II de su ““Botdnica Farmacéutica’” ha-
ce una clasificacion botanica del género Lavandula similar a la realizada por
Lazaro Ibiza diferenciando incluso las dos mismas secciones: penduculata
y vera respectivamente.

Maduefio Box, M. en Plantas Medicinales' recoge las diferencias entre
el cantueso y espliego y considera los terrenos calizos y permeables de se-
cano como Optimos para su cultivo. También establece los cuidados nece-
sarios para su recoleccioén. Se usa como estimulantes, antiespasmddica, t4-
nica y carminativa.

Montero, A. en su Flora Espafiola Medicinal" hace una descripcion
muy confusa de la planta por cuyo motivo la omitimos.

Font Quer en el Discdrides Renovado'? diferencia para su estudio entre
alhucema y cantueso.

- Alhucema: expone los diversos nombres con los que se conoce esta
planta en las distintas regiones espaifiolas.

El autor diferencia entre alhucema y espliego a nivel de descripcion com-
posicidn y virtudes.

Se componen de d-canfeno, d-borneol, d-alcanfor, d-pinemo, cineol, li-
nalol, geraniol, etc.

En cuanto a virtudes, alhucema y espliego tienen las mismas. Se emplean
en perfumeria y para preparar la esencia y aguas de Lavanda.

-Cantueso (Lavandula stoechas). El autor destaca que la esencia mezclada
con agua sirve para lavar heridas y limpiar las llagas por su poder
antiséptico.

La Unién de Técnicas Farmacéuticas (U.T.E.F.) en colaboracion con el
Departamento de Boténica de la Facultad de Farmacia de Valencia ha pu-
blicado un trabajo sobre Lavandas y Espliegos en el que se realiza un estu-
dio botanico tedrico-practico de dichas plantas. Asi, se establece un anali-
sis quimico cuali-cuantitativo cuya precision supera a los realizados en las
obras anteriormente comentadas:

- Alrededor del 1% de derivados terpénicos (acido ‘ursélico), cumarina,
herniasina, acido cosmarinico.
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- Del 0,5 a 0,8% de aceite esencial, cuyos componentes son:

- carburos terpénicos (ocimeno, canfeno, dipenteno).
alcoholes terpénicos libres: linalol junto con geraniol y boneol.
cineol.
alcanfor.

También se indican las propiedades fisico-quimicas de este aceite asi co-
mo los caracteres de la planta, en general: olor fino y suave, flores con pe-
los, tectores ramificados y secretores.

1

Acciones fisioldgicas:

a) Por, via interna b) Por via externa
- antiespasmodica. - cicatrizante.
- bacteridica. - antiséptica.

parasiticida, insecticida.
antivenenosa.
reguladora del sistema nervioso.

antiséptica pulmonar.
- colagoga y colerética.
- diurética y sudorifica.
- cardioténica.

- antireumatica.
antimigrafiosa.
vermifuga.

hipotensa.

1

1

Indicaciones

Combatir fiebres eruptivas, enfermedadas infecciosas, afecciones de vias
respiratorias, migrafias, vértigos, enteritis, blenorragia, leucorrea, hiperten-
sién, ilceras, etc.

También se indican preparados en los que intervienen las flores de la-
vanda, aceite esencial y tintura de esencias.

Sobre el espliego se indica la composicién quimica del aceite.

a) componentes fundamentales: linalol, alcanfor y cineol.
b) otros compuestos:
- Esteres: acetato de linalilo, formiatos y acetatos de termpinilo
geranilo.
- Oxidos cis y trans de linalilo.
- Alcoholes, terpineol, borneol, geraniol y otros.
- Compuestos carbonilicos: alcanfor, tenjona, cumarina, furfural, etc.
- Fenoles: eugenol.
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Acciones fisiologicas y usos:

Su accidn fisioldgica es similar a la del aceite de lavanda utilizandose co-
mo suceddneo de éste. Se emplea mucho en perfumeria y cosmética. Se uti-
liza en las farmacias espafiolas a pesar de no ser oficinal.

En veterinaria se usa una mezcla de esencia de espliego y esencia de tre-
mentina contra reumatismos,

12 ESTUDIO EN FARMACOPEAS ESPANOLAS

Los datos extraidos de las diferentes farmacopeas u obras similares con-
sultadas son:

- Felix Placios en 1a Palestra Pharmaceutica Chymico Galénica" descri-
be la forma de elaborar un gran nimero de preparaciones en las que inter-
vienen la Lavandula y diversas especies del género Stoechas.

Asi figuran:

- Conserva de las flores de Lavandula: Las flores u hojas de la planta
una vez limpias y trituradas se ponen en digestién a bafio Maria, se hace
hervir durante un cuarto de hora o hasta que las flores u hojas estén blan-
das. Una vez frio se machacan para obtener una pulpa y se agrega azicar
y se reparte en vasos de vidrio quedando listo para el uso.

Virtudes: es eficaz para el tratamiento de todas las afecciones del tite-
ro, de la cabeza y de tipo nervioso tales como apoplegia y perlesia, por con-
tener una sustancia voldatil y oleosa de tipo balsamico. Su dosis es de una
dracma o media onza.

- Jarabe de las flores de Stoechade Mesmae: Las flores, raices y semi-
llas de la planta fragmentadas se agregan sobre 6 libras de agua, se deja en
digestion durante 2 horas y luego se cuece hasta la consumicién de 2 libras
de liquido. Después se adiciona miel, canela, azafrdn y pimienta negra to-
do ello finamente pulverizado e introducido en un saquillo de lienzo ralo
que se deja dentro del jarabe para que éste adquiera el aroma de estos
simples.

Virtudes: este jarabe es capital y estomdtico, por sus componentes
espirituoso-aromaticos y aromdticos, respectivamente. Su dosis es de media
onza hasta una.

- Jarabe de cantueso de Fernelio: en cuya composicién intervienen flo-
res de stoecha de, orégano, salvia, flores de tomillo, romero, semillas de ru-
tae, Peonia, calaminta, gengibre y alcanfor.
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La forma de prepararlo es muy similar al anterior pero se clarifica con
una clara de huevo adquiriendo una consistencia opiata. También puede
agregarse vino para facilitar la extraccion de partes fijas y eliminar las
volatiles.

Virtudes: Facilita la respiracion, es util para el tratamiento de la epilep-
sia, pasmo, apoplegia y perlesia. Su dosis es de 3 dracmas hasta 6.

- Aceite de flores de Lavandula: A cada libra de Lavandula desprovista
de partes lefiosas se agrega medio pufiado de sal comuin y 3 libras de agua
se tapa y se deja en maceracion durante 15 dias o 3 semanas. Luego se pro-
cede a la destilacién del agua y aceite.

Este aceite ejerce accion cefélica, estomacal y aperitivo. Es eficaz en el
tratamiemo de apoplegia y perlesia.

- Agua de Lavandula: Se toma una gran cantidad de planta, en el mo-
mento que ésta presente mayor nimero de flores y semillas, al igual que en
el caso anterior se machaca y sobre la pasta obtenida se agrega un cocimiento
o infusidn de otros cantuesos dejandola en digestion 2-3 dias procediendo
a continuacion a la destilacion de la mitad del licor, guardandose el agua
destilada en redomas bien tapadas.

- Sal de espliego: A continuacion se indica el método de extraer de los
vegetales simples las sales fijas alcalinas y alcalinos voldtiles, asi como las
neutras y acidas. Sobre las cenizas obtenidas por calcinacidén de tallo con
las hojas y lefio se afiade agua hasta que las sobrepase 8 dedos. Se deja co-
cer a fuego lento hasta que se haya consumido en parte o hasta que el agua
esté bien impreganada de sal, entonces se filtra, se agrega mas agua y se re-
pite la operacidn. Se juntan las Iejias y en un bocio de cenizas se hace eva-
porar la humedad hasta que se forme por encima una costra de las misma
sal, se retira del fuego y coloca en lugar fresco para que cristalice, se sepa-
ra la sal y el licor se vuelve a evaporar, continuando esto hasta que se haya
eliminado toda la humedad.

La virtud de las sales fijas, en general, es que eliminan las obstruccio-
nes atenuando los humores crasos. Suelen mezclarse con diuréticos y pur-
gantes siendo de gran utilidad. Las dosis son de 6 gramos hasta 1 escripulo.

- Espiritu de Lavandula: La planta limpia se fragmenta y deja en mace-
racién 2 dias con espiritu de vino. Luego con el calor de un bafio de arena
himedo se hace destilar todo el espiritu recogiendo el producto en una re-
doma bien tapada, para su uso.

Tiene las mismas virtudes que la planta como simple.

- En la Farmacopea Augustana Renovada® se citan estas preparaciones:

- Conserva de Lavandula, para cuya elaboracién se toman flores y ho-
jas de la planta las cuales una vez reblandecidas se adicionan de azdcar.
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- Espiritu de Lavandula, para cuya obtencion se mezclara una cierta can-
tidad de Lavanula con vino a fin de macerarla.

- Aceite de Lavandula, se maceran con agua corriente flores secas de La-
vandula y después se procede a la destilacion separando el agua vy el aceite.

En esta Farmacopea se mencionan otras preparaciones en las que inter-
vienen la Lavandula si bien no se indica la forma de obtenerlas. Esto ocu-
Ire con:

Agua destilada de Lavandula.

Balsamo de Lavandula.

También se citan la hierba y flor de Lavandula como medicamentos sim-
ples y las unidades de peso en que se han de utilizar.

- En la Farmacopea Hispana de 1794' se indican como partes ttiles de
la planta las flores y hojas de Lavandula spica denominada vulgarmente La-
vanda, espliego o alhucema.

También se cita la manera de elaborar el aceite de lavanda a partir de
las flores de la planta.

En la Farmacopea Hispana de 1796" se citan tres preparaciones en las
que intervienen la I'avanda: aceite, aceite aromadtico y espiritu de Lavanda.

En las Farmacopeas Hispana de 1803 y 1817'® no aparece relacionada
esta planta.

En la Farmacopea Razonada® se diferencia entre espiritu de espliego y
espliego compuesto cuya composicion es la siguiente:

- Espiritu de espliego: sobre 3 libras de flores de espliego frescas se adi-
cionan 6 libras de alcohol de 32°. Se dejan en magceracion 48 horas y se
destila en bafio Maria la parte espirituosa. Para hacer este alcohol mas agra-
dable agua destilada de rosas.

- Espiritu de espliego compuesto: En su preparacion se requiere: canela
4 dracmas, nueces de especia 4 dracmas, sandalo rojo raspado 8 dracmas,
alcoholato de romero 13 onzas y 4 dracmas, alcoholato de espliego 27 onzas.

En la Farmacopea Matritense 1*. y 2°. edici6on®¥ * se hace referencia
a los tallos, hojas y flores del espliego y en ambas se indica la forma de pre-
parar el aceite y agua de lavanda, de manera similar a la ya indicada en otras
obras.

En la Farmacopea Espafiola (quinta edicion)® se establece la forma de
obtener esencia de espliego, la cual se extrae de las sumidades floridas de
la planta previa humedacion y por destilacion.

En la Farmacopea Oficial Espafiola, sexta edicion® , ademds de indicar-
se la forma de obtener la esencia de espliego se especifican sus propiedades
fisicas y quimicas: es incolora o amarillo verdosa, que pasa a parda y es mas
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ligera que el agua, es levogira, de olor grato y sabor aromético y acre. Se
disuelve en todas proporciones en alcohol de 85° y disuelve y reduce en ca-
liente la fucsina.

La descripcidn que sobre la esencia de espliego se hace en la Farmaco-
pea Espariola, séptima edicién®, es muy parecida a la realizada en la mis-
ma Farmacopea en su anterior edicion, si bien ahora se afiaden algunos datos
nuevos como son la densidad de la misma, que esta comprendida 0,87 y 0,94
y que al reaccionar con el yodo desprende vapores violados.

También se indica que, a diferencia de la anterior esencia de Lavandula
spica, es dextrégira y con el yodo sdélo produce elevacion de temperatura.

También en esta Farmacopea se hace una descripcion externa de la planta
que no aporta ninglin dato nuevo de lo indicado con anterioridad y se es-
tablecen para la misma distintas sinonimias (espliego-lavdndula-alhucema-
espigol) y como accidn terapéutica se sefiala la estimulante,

En la Farmacopea Oficial Espafiola, sétima edicion de 1915%, se hace
una descripcion de la planta similar a la realizada en la Farmacopea ante-
rior y lo mismo sucede con la preparacién de la esencia de espliego no ci-
tdndose ninguna otra preparacion.

En la octava edicién de la Farmacopea Oficial Espafiola® aparece des-
crito el espliego de igual forma que en las dos Farmacopeas anteriores, si
bien afiade nuevos matices, asi se indican distintas formas de reconocimiento
y valoracién de la esencia de espliego, tales son: la esencia espliego mezcla-
da con un volumen de sulfuro de carbono ha de dar una mezcla opalina.
Evaporando unas gotas de esencia en un papel de filtro no debera percibir-
se mds olor que el agradable propio del espliego.

Debe contener un 30% por lo menos de acetato de linalilo, cuya deter-
minacién se hace operando con 4 gramos de producto. problema que se va-
lora asi: en un matraz provisto de refrigerante de reflujo se colocan 4 gra-
mos de esencia neufralizada con hidréxido potdsico y 10 ce. de solucién nor-
mal alcohdélica de hidréxido potésico, se calienta durante 30 minutos. Se deja
enfriar y se afiada 50 cc. de agua destilada y unas gotas de fenoftaleina'y
se titula con solucién normal de sulfirico hasta desaparicién de color rojo.

La diferencia ente el niimero de centimetros cibicos gastados y diez se
multiplica por 19,6 y el producto se divide por cuatro. El cociente representa
la cantidad de acetato de linalilo contenida en 100 de esencia.

En la Farmacopea Oficial Espafiola novena edicién? al igual que en las
anteriores se hace una descripcién externa de la planta y de la forma de ob-
tener la esencia de espliego y sus propiedades, todo ello sin grandes dife-
rencias con las Farmacopeas precedentes.
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I-3 ESTUDIO EN DICCIONARIOS DE FARMACIA

En el Diccionario de la Farmacia del Colegio de Farmacéuticos de
Madrid®® se hace la siguiente descripcion del espliego.

gen. Lavandula spica (Linneo)

gen. Lavandula vera (De Candolle)

Es una planta perteneciente a la familia Labiadas, tribu Ocimeas, de'la
Didinamia Gimnospermia. Sus hojas son oblongo lineares, lanceoladas, en-
teras, blanquecinas cuando son jévenes y revueltas por el borde, espigas in-
terrumpidas y bracteas en pequefio nimero. ‘

Se emplea como aromadtica, amarga, sudorifica siendo sus preparaciones
mas frecuentes el agua destilada y aceite esencial volatil. Sus flores inter-
viénen en muchas férmulas siendo también utilizadas como sahumerio en
las afecciones reumaticas y nerviosas.

Se indica, ademds la forma de preparar el agua destilada de espliego (L.
spica), para lo cual se mezclan 1.000 partes de sumidades floridas y frescas
de espliego con la cantidad suficiente de agua comun y se somete a destila-
cioén el vapor hasta obtener 1.000 partes de producto.

En el Diccionario General de Farmacia, tomo I1I y IV®, se hace la des-
cripcién de distintas especies del género de Lavandula. Asi:

Lavandula dentada L.

Mata ramosa, con ramas y pedinculo cano tormentosos; hojas oblon-
go lineares; flores en espigas laxas terminadas por un penacho de hojas aova-
das de color violado; brécteras redondeadas purpurencentes y con corola vio-
lada. Florece en primavera y otofio.

Lavandula intermedia Emeric
Hojas lineares lanceoladas; espiga interrumpida bracteas aovadas; cali-
ces estriados tormentosos;.flores azules en Junio.

Lavandula macho de Jaraba

L. latifolia Will L. spica L. Mata ramosa: hojas linear lanceoladas augos-
tadas en su base, poco revueltas por su borde, cano tormentosas al princi-
pio, verdoso glabrescentes después; flores en espigas laxas, provistas de brac-
teas foliaceas parduzcas. Corola y céliz azulados. Florece en Junio.
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Lavandula pedunculata

Difiere de la stoechas por estar las espigas sostenidas por largos pedin-
culos; flores de color violado rojizo o muy palido; hojas linerares lancola-
das y agudas. Florece en abril y agosto.

Ademas de estas descripciones se indican las distintas denominaciones
de la lavanda en los diferentes idiomas.

I1. ESTUDIO COMPARATIVO

Como resumen puede establecerse un estudio comparativo de la planta
segun los diferentes autores y Farmacopeas siguiendo la evolucién historica.

El andlisis tanto externo como interno que de la planta se hace va sien-
do cada vez mas completo y exhaustivo a medida que se avanza en el tiem-
po .como consecuencia de un mayor desarrollo cientifico y tecnolégico.

Es frecuente observar en las diferentes obras consultadas una descrip-
cién externa que es en general muy somera. Sin embargo, cabe destacar la
clasificacion sitematica que realiza Linneo teniendo en cuenta los caracte-
res de la flor y hojas, diferenciando dos géneros: Lavandula y Espliego dis-
tinguiendo a su vez varias especies en cada uno de ellos.

Los trabajos realizados por Ortega y Quer presentan gran similitud con
los de Linneo en cuanto que sitian la lavanda dentro de la taxonomia ge-
neal de clase y orden y hacen referencias a los caracteres de la flor.

Si bien Linneo en su obra omite las virtudes curativas de la planta, Or-
tega y Quer al igual que Dioscorides indican que es beneficiosa para el tra-
tamiento de las enfermedades nerviosas y cefdlicas pudiendose utilizar en
forma de brevaje, bafios o conserva. También manifiestan su utilidad para
el tratamiento del vértigo, perlesia, facilitar el parto hacer huir a los insec-
tos, etc.

Félix Palacios en la Palestra Pharmaceutica establece la forma de ela-
borar distintas preparaciones en las que intervienen las flores de la Lavan-
da o Stoechas, tales como conservas, jarabes, aceites, agua y espiritus, a la
vez que menciona las virtudes de las mismas.

Font Quer resalta la utilidad de la alhucema en perfumeria, como esen-
cia y agua de Lavanda, a la vez que indica la composicién quimica de esas
preparaciones y al cantueso le atribuye propiedad antiséptica siendo eficaz
para el tratamiento de las heridas.
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En las Farmacopeas Razonada, Augustana e Hispana en su 4°, edicién
aparece la forma de obtener espiritus, aceites y esencias de espliego no in-
dicandose las caracteristicas fisicas ni curativas de ellos.

Enla 6. y 72. edicién de la Farmacopea Espariola se describen las pro-
piedades fisicas de la esencia de espliego, tales como color, poder rotato-
rio, densidad y reacciones mas importantes. Estas descripciones son mas de-
talladas en al 72, edicidn, en la cual se atribuye al espliego una nueva vir-
tud la estimulante.

En la 82. edicion de la Farmacopea Espariola se establecen distintas for-
mas de reconocimiento y valoracion de los simples similares a las indicadas
en su 92. edicioén de la Farmacopea Espafiola.

En los diferentes Diccionarios de Farmacia se hace un estudio botanico
de la lavanda diferenciando especies y centrandose en las descripciones ex-
ternas, no prestando demasiada atencién a las virtudes y aplicaciones de la
misma.

El trabajo de investigacion llevado a cabo por la Unicn de Técnicas Far-
macéuticas (U.T.E.F.) en colaboracién con ¢l Departamento de Botdnica de
la Facultad de Farmacia de Valencia supera con mucho a los realizados con
anterioridad, y en él puede diferenciarse un estudio botdnico tedrico-préctico
de la Lavanda v el espliego, por una parte y por otra un analisis quimico
cuali y cuantitativo de las mismas. Ademds se consideran acciones fisiol6-
gicas, indicaciones y aplicaciones de las mismas de los cuales algunos ya se
conocia su existencia pero otras son nuevas.

CONCLUSION

Del estudio que hemos realizado en las obras indicadas se deduce que
a la lavanda y espliego siempre se les ha atribuido propiedades beneficio-
sas y nunca perjudiciales.

Resumiendo podemos decir, terapéuticamente hablando, que el esplie-
go y cantueso poseen virtudes parecidas ejerciendo accién sobre el sistema
nervioso, renal, circulatorio y utero de los humanos. Ademds son vermifu-
gos, antiparasitarios, insecticidas y bactericidas.

Se utilizan para combatir enfermedades infecciosas, vértigos, migrafias
y tlceras.

En ningtin momento hemos querido olvidar el gran interés del género La-
vandula en el campo de la perfumeria y cosmética, pero por ser esto sobra-
damente conocido no hemos intentado resaltario.
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s DE N o
it OBRAS CONSULTADAS n® veces
9 I Dioscorides 4
2 Compendio Flora Espanola (L.azaro 1.) 7
8 3 Flora Espanola (Quer) 5
4 Sistema Vegetales (Linneo) 6
7 5 Curso Elemental Botanica (Ortega) 3
6 Lecciones de Botanica (Saint-Hilaire) 1
6 7 Botanologia Fistedt 2
8 Dioscorides Renovado (Font Quer) 2
s 9 U.T.EF. 4
4
3
2
1
1 i 3' 4 5 6 7 n" de veces que aparece citado el genero Lavandula
FARMACOPEAS
FARMACOPEAS n° veces
14
I Augustana Renovada 3
10 4 2 Hispana 1
3 Razonada 2
9 4 4 Matritense 1
5 Espafiola (5%, edicion) 1
8 1 6 Espafiola (6°: edicion) 1
7 Espafiola (7°. edicién)-1 1
7 + 8 Espaitola (7%, edicion)-11 2
/ 9 Espafiola (8*. edicion) 2
6 +t 10 Espaifiola (9°. edicion) 2
11 Palestra Pharmaceutica 7
5
4
3 4 M
2 ¢
1

1 2" 3 4 5 6 7 n°veces que se cita el género Lavindula
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