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Resumen

La economia de la salud integra las teorias econdmicas, sociales, clinicas y epidemioldgicas a fin de
estudiar los mecanismos y factores que determinan y condicionan la produccion, distribucion,
consumo Yy financiamiento de los servicios de salud. A tales efectos se realiz6 un articulo de revisién
en consulta bibliografica con el objetivo de explicar la necesidad de la eficiencia econémica en el
sector sanitario, y se ofrecen algunas ideas generales de cémo contribuir a una mayor eficiencia en
sanidad.

Palabras clave: economia; salud, eficiencia; evaluacién econémica.

Abstract

Health economics integrates economic, social, clinical and epidemiological theories in order to
study the mechanisms and factors that determine and condition the production, distribution,
consumption and financing of health services. To that end, a review article was carried out in
bibliographic consultation to explain the need for economic efficiency in the health sector, and some
general ideas on how to contribute to greater efficiency in health are offered.

Key words: economy; health, efficiency; economic evaluation.

Resumo

Os economia da saude integra economico, social, clinica e epidemioldgica para estudar 0s
mecanismos e o0s fatores que determinam e afetam a produgdo, distribuicdo, consumo e
financiamento de teorias de servigcos de salde. Para este propdsito um artigo de revisdo na pesquisa
bibliografica, com o objetivo de explicar a necessidade de eficiéncia econdmica no sector da salde
foi realizado, e algumas idéias gerais de como contribuir para uma maior eficiéncia na salde sao
oferecidos.

Palavras chave: economia; salde, eficiencia; avaliagdo econdmica.

Introduccion
La aplicacion de la Ciencia Economica al campo de la salud, como disciplina que trata de la

asignacion eficiente de recursos, es relativamente reciente; las herramientas desarrolladas en la
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segunda mitad del siglo XX para la comparacion entre diferentes alternativas, contrastando costes y
beneficios, en el campo de la construccion de infraestructuras, fueron adoptadas progresivamente
para el campo de la salud. Su desarrollo ha dado lugar a técnicas y formas de medicion y analisis
propias del &mbito de las saludes tan conocidas (y originales) como, por ejemplo, el Analisis Coste-
Utilidad, y se han ido incorporando técnicas estadisticas cada vez mas complejas para el analisis de

la informacion. (Introduccion a la economia de la salud. 2014).

El desarrollo de la economia de la salud se ha producido en una doble vertiente. Por un lado, se ha
convertido en una relevante area de estudio a nivel tedrico, habiéndose incorporado los avances
logrados en la misma a otras ramas de la economia, lo que muestra su alto nivel de sofisticacion y
dinamismo. Por otro, la disciplina se preocupa de investigar y resolver problemas de salud y
servicios sanitarios, desde la financiacion y sostenibilidad a niveles macro y micro, la medida de la
produccion en salud y la determinacién de las preferencias de los ciudadanos, hasta la regulacion
financiacion de los medicamentos, entre otras muchas areas de trabajo. (Introduccion a la economia
de la salud. 2014).

Segun Galvez Gonzalez A (2003), la economia de la salud es una disciplina cientifica que aborda
temas tan amplios como el financiamiento, produccion, distribucion y consumo de bienes y servicios
que satisfacen necesidades del campo de la salud bajo los principios de la eficiencia y la equidad.
Esta disciplina estudia la oferta y la demanda de los servicios de salud asi como las condiciones
econdmicas de la politica de inversidn sanitaria en los diferentes modelos de provision de salud.

Actualmente la economia de la salud constituye una opcion de gran utilidad para generar nuevos
enfoques en el estudio y resolucion de los problemas relacionados con las necesidades de salud y los
servicios. Esta disciplina provee de herramientas para la toma de decisiones y contribuye a articular
las prioridades epidemioldgicas con la realidad econdmica con el propoésito de seleccionar la mejor

opcion para la asignacion de los recursos disponibles. (Galvez Gonzélez, A M. 2003).
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Algunos autores destacan que la economia de la salud ha ido desarrollandose en numerosos paises
como medio para dar respuesta a sus diferentes sistemas sanitarios; de ahi el planteamiento de que
"...la prospectiva de evolucion de esta disciplina seguira creando herramientas Gtiles en cuanto a ser
aplicadas para conseguir mejorar la calidad de la atencion sanitaria y la equidad en el acceso de sus
ciudadanos (Fonseca Rodriguez, G 2016).

Campos de la economia de la salud

Los principales campos de aplicacion de la economia de la salud son multiples. En la figura se
muestra una adaptacion al esquema propuesto por Mills, 2 donde se pueden apreciar -
sistematizadas- las distintas areas de trabajo que ofrece la disciplina y se plantean una serie de
interrelaciones entre cada uno de los campos propuestos, 10 que permite una vision integrada de las
posibilidades de aplicacion de la economia de la salud. Estos campos no han sido explorados de

forma similar; se han estudiado unos mas profundamente que otros. (Galvez Gonzélez, A M 2003)

CAMPOS DE LA ECONOMIA DE LA SALUD

SALUD Y SU DETERM INANTES ¥
VALOR CONDICIONS NTES DE

ECONOMICO - L& SALUD
EVALUACION - DEMA NDA DE EQUILIERIO DE

ECONOMICA ATENCION MERCADOD

OFERTA DE
SERVICIOS

- EVALUACION DE -
INSTRUMENTOS

DE POLITICA
PLANIFICACION EVALUACION
REGULACIONY GENERAL DEL

SUPERVISION - SISTEMA
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Entre uno de los campos de la economia de la salud tenemos la evolucion econdmica cuyo objetivo
es estudiar la distribucién de los escasos recursos disponibles para obtener el maximo rendimiento
posible, medido a través de la mejoria en los indicadores de cantidad y calidad de la salud (Baly Gil
A. 2001).

La evaluacion de las tecnologias sanitarias es la forma integral de investigar, en el marco de las
técnicas de la evaluacién econdmica en salud, las consecuencias técnicas (casi siempre clinicas),
sociales, éticas, juridicas y econdmicas que se producen a corto o largo plazo, asi como los efectos
directos o indirectos, deseados o indeseados, del uso de una tecnologia sanitaria. (Collazo Herrera,M
[et al .].2012).

Asi mismo, la evaluacién econémica de los medicamentos constituye un instrumento de trabajo Util
para aprovechar al maximo los recursos humanos, materiales y financieros que se destinan a los
servicios de salud. Su aplicacion préactica, basada en la nocion de que el paciente debe recibir la
atencidn que requiere para mantener su salud, esta orientada hacia la realizacion de estudios que
permitan respetar ese principio mediante la eficiencia y racionalidad en el uso de los farmacos.
(Collazo Herrera,M [et al .]. 2012).

En realidad en el sector de la salud, como en otros, continuamente se estan tomando decisiones
sobre asignacion de recursos, de acuerdo con los posibles beneficios que producen, lo que implica

que se estan haciendo evaluaciones econémicas implicitas.

Economia y salud en el camino hacia la eficiencia

Como se ha planteado en numerosas ocasiones, la economia y la salud constituyen un binomio
inseparable. La economia es un determinante dentro de la salud de la poblacion, ya que toda
decision econdmica la afecta directa o indirectamente. De la misma forma, las disposiciones que se
adoptan relativas a la salud tienen sus implicaciones dentro de la economia. (Galvez Gonzéalez, A M
2010).
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Se impone, por lo tanto, la meta de hacer un uso eficiente de los recursos y de perfeccionar sus
mecanismos de control. Esta es una tarea que recae no solo sobre las personas vinculadas
tradicionalmente con la actividad econdmica, sino sobre todos los trabajadores de la salud. (Galvez
Gonzélez, A M 2010).

La economia de la salud se erige como un marco légico y explicito para ayudar a decidir la mejor
forma de utilizar los recursos disponibles para la salud. Esta disciplina, de aparicion relativamente
reciente, aborda temas muy variados. Entre ellos, el andlisis del financiamiento publico en la
asignacion de los recursos, las comparaciones internacionales del comportamiento del gasto en
salud, el estudio de la oferta y la demanda dentro del sector, la identificacion de las barreras de
acceso a los servicios, la valoracion de la salud como bien econémico, como inversion y como
consumo Y la evaluacion econdmica como instrumento para la toma de decisiones, por citar algunos

ejemplos. (Galvez Gonzélez, A M 2010).

Ortun Rubio V (2006), plantea que afortunadamente cada vez es menos necesario explicar a los
profesionales de la salud que el objeto de la economia no son los costos de las intervenciones
sanitarias. Segun los manuales al uso la economia estudia el modo en que eligen los individuos, las
empresas, el Estado y otras organizaciones de nuestra sociedad como esas elecciones determinan la
manera en que se utilizan los recursos. Para ello busca dar respuesta a algunas preguntas comunes:

- ¢qué se produce y en qué cantidad?

- ¢cdémo se producen estos bienes?

- ¢para quien se producen?

- ¢quién toma las decisiones economicas y por medio de qué procedimientos?

Pero las aportaciones relevantes de la economia al ambito sanitario van mucho mas alld de los

trabajos de Sen sobre la contribucion de la salud al progreso y bienestar, e incluyen, entre otras:

- el estudio de los determinantes de la salud

- la comprension de la incertidumbre presente en la practica médica
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- la racionalidad subyacente en las adicciones al tabaco o el alcohol

- la l6gica de la «epidemia» de obesidad

- el conocimiento empirico de las relaciones entre modalidades de aseguramiento y utilizacion de
servicios sanitarios

- el desarrollo de instrumentos para la comparabilidad del producto asistencial y sus resultados
- la formalizacion de estrategias de priorizacion

- la evaluacion de medicamentos y tecnologias sanitarias

- la preocupacién por las desigualdades en salud y utilizacion de servicios

- la evaluacion global de las intervenciones sanitarias, el analisis coste-beneficio generalizado
- los desarrollos sobre economia de la informacion, aseguramiento y de- manda inducida

- la teoria del principal-agente y el disefio de co-pagos dptimos

- la regulacion de la industria farmacéutica

- asi como un importante acervo de métodos economeétricos. (Ortun Rubio V 2006).

Economia de la gestion clinica y sanitaria

Segun Del Prete S (2016), “la gestion se basa en experiencias, en los contactos, en las intuiciones, en
la capacidad de adaptacion del gestor al medio y, aunque probablemente todavia sea mayor el
problema de lo que se-conoce-y-no-se-aplica que el de la ignorancia, cada vez se precisard mas del

conocimiento”.

Ante las dificultades que afrontan los diferentes sistemas sanitarios, la economia ha impuesto una
realidad de la cual los servicios de salud no pueden abstenerse. La velocidad de ajuste que puede
existir entre oferta y demanda en el mercado sanitario no suele ser tan significativa como para
necesitar alcanzar rapidamente un nuevo punto de equilibrio a tono con el desplazamiento de alguna
de ellas. Si bien pueden establecerse relaciones constantes dentro de un esquema tedrico de curvas
de interaccion al estilo del anélisis microeconémico— los comportamientos de ambas muchas veces
no suelen ser asociados-. Por tal motivo, las variaciones que pueden exhibir expresadas como

“movimientos” o “desplazamientos” de sus curvas correspondientes, estan sujetas al aumento o

158 Vol. 3, nim., esp., marzo, 2017, pp. 152-162
Tanya S. Andino Chancay, Juan C. Anchundia Rodriguez, Mauro H. Bailon Cevallos



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 CIERTIRICA
Vol. 3, nim., esp., marzo, 2017, pp. 152-162

=
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Observaciones en torno a la economia en salud

reduccion de los ingresos (renta) o al nivel de cobertura de los seguros, del lado de la demanda, o al
incremento de la capacidad instalada, recursos humanos o tecnologia, del lado de la oferta (Del Prete
S. 2016).

Por su parte, los sistemas de salud se asemejan a una empresa muy diferenciada y super
especializada de produccion de servicios, en la cual se combinan factores de produccion (recursos
humanos, equipamiento, insumos, etc.) a fin de obtener productos intermedios y finales, con la
particularidad de que el proceso de produccién es diferente para cada persona. (Del Prete S. 2016).
La produccion de servicios de salud independientemente de quién los provea y de cdmo sean
financiados es por lo tanto una actividad econémica como cualquier otra. Y estad sujeta a la

condicion de eficiencia. (Del Prete S. 2016).

Si la ecuacion productos/procesos/resultados en la gestion sanitaria se expresa econémicamente
como un costo de oportunidad, tratar eficazmente la enfermedad no resulta un simple problema de
costos sino, por el contrario, una compleja combinacion entre asignacion y aplicacion técnicamente
eficiente y humanamente racional de los recursos disponibles, dejando de lado cuestiones contables.
(Del Prete S. 2016).

El desarrollo de los servicios de salud, especialmente en la atencion primaria, ha propiciado un
incremento del volumen de recursos humanos, materiales y financieros con los que dichos servicios
cuentan para poder llevar a cabo sus acciones. Ante el constante incremento del gasto, las unidades
de salud necesitan establecer y sistematizar controles econdémicos y financieros internos, asi como
tener la posibilidad de interactuar con los organismos rectores de la salud publica en el marco de las
regulaciones establecidas. . (Collazo Herrera, M [et al]. 2012).

Entre los factores clave del incremento del gasto en la salud se encuentran el envejecimiento de la
poblacion; el desarrollo de la tecnologia; los pagos al personal; el precio de los medicamentos; las

nuevas enfermedades y las enfermedades reemergentes; los problemas de origen ambiental; las
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necesidades de investigacion y capacitacion; y la gestion administrativa. (Collazo Herrera,M [et al].
2012).

En el caso de los costos en el campo de la salud, no solo se miden los ingresos, sino también los
beneficios, el bienestar y la calidad de vida. Es necesario destacar, desde un inicio, que los
conceptos de costos manejados por los economistas y los contadores son distintos. Un economista
concibe el costo en términos del costo de oportunidad, es decir, lo que implica renunciar a la mejor
de las demas opciones cuando se elige una en particular. Un contador, en cambio, concibe el costo
en términos del valor monetario total de los recursos consumidos para alcanzar algo. El costo es una
categoria econdmica, mientras que el gasto es una categoria contable. (Collazo Herrera, M [et al].
2012).

La contabilidad de costos es un sistema de informacion que recopila, clasifica, registra, controla y
notifica los costos para facilitar la toma de decisiones, la planeacion y la administracion. Los
informes de costos son muy Utiles también para la seleccién de opciones en cualquier situacion. Los
principales objetivos de la contabilidad de costos son: 1) generar informes para medir la utilidad
proporcionando el costo correcto de produccion, ventas o servicios; 2) determinar los costos de los
inventarios; y 3) proporcionar informes para facilitar la planeacion, ejercer el control administrativo
y tomar decisiones. La informacién contable de los servicios de salud es una herramienta Gtil que
permite a los administradores de salud gestionar los recursos adecuadamente. Sirve no solo para
indicar la cantidad de fondos necesaria para llevar a cabo los programas, sino también para
determinar el uso dado a los recursos humanos, materiales y financieros en la prestacion de servicios
a la poblacion. Los recursos a disposicion de los servicios de salud son limitados; de ahi la
importancia de aprovecharlos mejor, cosa que puede lograrse mediante la informacion sobre los

costos y su analisis. (Collazo Herrera, M [et al]. 2012).

En 2013 se realizé un estudio de evaluacion por Fonseca Rodriguez G (2016), para determinar la

eficiencia econdmica del tratamiento antihipertensivo en pacientes mayores de 15 afios de uno u otro
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sexo, pertenecientes a 2 areas de salud del municipio de Santiago de Cuba desde las perspectivas
social e institucional. Desde las mencionadas perspectivas, el costo promedio de la asistencia al
paciente hipertenso en el Policlinico Universitario "Julian Grimau Garcia" fue superior al del "Dr.
Carlos J. Finlay", debido a que en el primero resulté méas costosa la atencion secundaria de salud en
comparacion con el segundo. En el area de salud "Julian Grimau Garcia™ se logro ser mas eficientes
en el control de la hipertension arterial, tanto en los costos promedios como incrementales. La

mayor efectividad compenso el costo adicional, principalmente desde el punto de vista institucional.

Conclusiones

La introduccion del analisis econdmico en el sector de la salud ha permitido incorporar los
conceptos de eficiencia y eficacia en la gestion integral de los recursos, analizar los procesos y los
costos de produccion y evaluar los resultados obtenidos de un modo efectivo en funcion del costo

segun su impacto no solo sobre la morbilidad y mortalidad, sino también sobre la calidad de la vida.
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