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Resumen Objetivo: generar un dialogo en torno a la Terapia Ocupacional, con los y las terapeutas ocupacionales y
personas con diversidad funcional usuarias de servicios, que permitiera reflexionar acerca de las formas de
subjetivacion y gubernamentalidad presentes en esta disciplina. Métodos: se basd en etnografia y producciones
narrativas con terapeutas ocupacionales y usuarios de servicios de terapia ocupacional, de diferentes ambitos de
intervencidn, en el contexto espafiol. Resultados: se agrupan en torno a las categorias del reconocimiento ético y
politico de la diversidad funcional, la interdependencia, la politica y la perspectiva social comunitaria. Conclusion:
destaca la dimension performativa de las ocupaciones en la subjetividad de las personas con quienes trabajamos,
con el fin de reconocer la dimension politica y social de la Terapia Ocupacional. Y a su vez, se insta a considerar el
logro de la autonomia de las personas con quienes trabajamos desde una ontologia relacional y con base en la
interdependencia.

DeCS Terapia Ocupacional; Conocimiento; Politica; Derechos Humanos.

Summury Objective: to generate a dialogue about Occupational Therapy, with occupational therapists and people with
functional diversity users of services, that allows to reflect on the forms of subjectivation and governmentality
present in this discipline. Method: it was based on ethnography and narrative productions with occupational
therapists and users of occupational therapy services, from different fields of intervention, in the Spanish context.
Results: are grouped around the categories of ethical and political recognition of functional diversity,
interdependence, politics and community social perspective. Conclusion: it emphasizes the performative
dimension of the occupations in the subjectivity of the people withwhom we work, in order to recognize the political
and social dimension of Occupational Therapy. And in turn, it is urged to consider the achievement of the
autonomy of the people with whom we work from a relational ontology and based on interdependence.
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Introduccion

Rodolfo Morrison, en el nimero 18 de esta revistal), reflexiona sobre los principios filosdficos y
epistemoldgicos de la Ciencia de la Ocupacion, recordandonos la relevancia de la epistemologia de
Ann Wilcock® y proponiendo la metafora del arbol para comprender el desarrollo disciplinar de la
terapia ocupacional, que tendria su tronco en el pragmatismo como uno de los principios
constituyentes a partir del que se constituiran distintas perspectivas filosoficas y epistemoldgicas™.
Ciertamente, podriamos argumentar que la perspectiva arborescente esta en el nucleo de la
metafisica eurocéntrica, basada en principios universales, binarios y dualistas que sugieren un
progreso unidireccional. Se trata de una metafisica que permea nuestro pensamiento y que
localizamos en las perspectivas tradicionales en Terapia Ocupacional, desde los diagndsticos
basados en parametros binarios (capacidad-discapacidad) y propuestas terapéuticas que
desarrollan una progresion teleoldgica en base a un “modelo psicosocial de normalidad”. En lugar
de la metafora arborescente, este articulo parte de la perspectiva rizomatica Ppara sugerir un
nuevo brote que conecte con distintas comprensiones como la diversidad funcional. Se utiliza, para
ello, una perspectiva no-jerarquica que tenga en cuenta los saberes y experiencias tanto de
profesionales como de personas sobre las que se aplica la terapia ocupacional a partir de un
acercamiento a estos saberes desde una perspectiva etnografica y narrativa.

Como parte de las herramientas tedricas que guiaron este trabajo que aportan una comprension
sobre las relaciones de poder, son los conceptos de gubernamentalidad, que entenderemos a partir
de Foucault® , como las estrategias y mecanismos de gestion poblacional presentes en un
momento historico determinado. Destacando los siguientes procesos gubernamentales que actGan
en la actualidad y los vinculados a la intervencion en Terapia Ocupacional:

1. En primer lugar, al liberalismo que, a partir de la definicion de un plano de movimiento
aparentemente libre, establece controles que regulan constantemente el espacio de accion
poblacional. De este modo, el ejercicio mismo de la libertad se convierte en un mecanismo
gubernamental.

2. En segundo lugar, la subjetivacion, entendida como un proceso por el que los mecanismos
de gestion gubernamental son incorporados como “forma de ser” del sujeto, en donde el
actual liberalismo genera sujetos flexibles, adaptables, reflexivos, competitivos,
consumistas. Como resultado, sujetos moldeables y controlables.

3. Y en tercer lugar, el complejo ocupacional, entendida como la relacién simbidtica entre
ciencia de la ocupacién y terapia ocupacional entendidas como un subconjunto
diferenciado del complejo psi, en el que la perspectiva ocupacional ha abierto una
brecha en la comprension del ser humano bio-psico-social, a una dimension de "ser
ocupacional"®, ampliando asi los rangos de experiencia sobre los cuales gobernar la
conducta de las personast”). Dicho dispositivo opera por medio de dos vias, por una parte:
por medio de la asistencia y ayuda y por otra: al definir sus regulaciones e intervenciones
en el marco de lo cientifico®).

En la misma linea Castro Gomez(® sefiala que las Ciencias Sociales se constituyen bajo la necesidad
de ajustar la vida de las personas al aparato de produccion, promoviendo la creacion de sujetos
libres y responsables, capaces de gestionarse y autogobernarse. La valoracion del sujeto activo y
auténomo frente al pasivo y dependiente constituye una diferenciacion entre quienes cuentan o no
con la capacidad de ejercer una ciudadania responsable, por lo que los profesionales actian como
agentes en la reconstruccion de “ciudadanias activas”. En este sentido, las practicas basadas en el
cliente, presentes en diversos modelos basados en la ocupacion, surgidos en la década de los
ochenta, evidencian el deseo de promover personas activas e independientes dentro de los valores
dominantes de nuestra sociedad actual”.

También es importante sefialar que se intencional el uso -en ésta publicacion, de la nocion de
diversidad funcional y no discapacidad, con la finalidad de no poner el énfasis de la valoracion de
las personas en cuanto sus capacidades, sino respecto de la dignidad de las personas y en el valor
de su diversidad como un aporte a la sociedad®,

Asi, el desafio de construir una propuesta de “articulacion de saberes” surge de la constatacion de
lo que aqui llamaremos como sefiala Castro “debilidad epistémica en Terapia Ocupacional”1, que
vemos expresada en aspectos como:
1. En primer lugar, la ambigiedad terminoldgica en torno a la concepcion de discapacidad
utilizada en terapia ocupacional. Al respecto, diversos autores senalan el caracter
dinamico(? e histdrico de este concepto.
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Método

2. En segundo lugar, la practica fundamentada desde perspectivas funcionales y
ocupacionales indistintamente en donde existen confusiones en torno a la actividad con
sentido o con propdsito, asi como el uso indistinto que se le da a objetivos de intervencion
desde la independencia o autonomia.

3. En tercer lugar, la coexistencia de diferentes paradigmas epistemoldgicos (positivistas,
construccionistas y/o socio criticos) sin una claridad en su comprension ni en sus
implicancias para la intervencion.

Ante esto se presenta ésta propuesta en base a la articulacion de saberes, de modo que sea una
herramienta que sustente la articulacion cotidiana que hacen terapeutas ocupacionales en su
practica, al poner en didlogo el saber de las personas con diversidad funcional con el de los/las
profesionales de la salud.

Balasch y Montenegro*® sugieren el desarrollo de una perspectiva de intervencion social situada
que cuestiona las formas directivas y unidireccionales de intervencion. Propone, en su lugar,
perspectivas participativas que permiten redefinir la relacion entre los distintos agentes que
participan en el proceso participativo, con el objetivo de definir colectivamente a través de
conexiones parciales entre diversos agentes aquello que es considerado como ‘'digno de ser
transformado”. Recogiendo esta propuesta, este trabajo reconoce la parcialidad epistémica de las
agentes involucradas para articular desde la responsabilidad de nuestros posicionamientos un
conocimiento en torno a lo "digno de ser transformado”. Considerando que la manera cdmo nos
articulamos para la produccion de conocimientos no sélo tiene implicancias epistemoldgicas, sino
que éstas implicancias trascienden a nuestras metodologias interventivas.

Asi, una intervencion situada debe reconocer que esta atravesada por dinamicas de saber- poder.
Al respecto, Montenegro sefiala que “una propuesta “situada” sobre la intervencion social debe
reflexionar sobre como son constituidas las relaciones y practicas en el entramado de poder-saber—
institucion que aloja estas relaciones” (4,

Bajo este marco teodrico, la presente investigacion, establece como objetivo general el generar un
dialogo en torno a la Terapia Ocupacional, con los y las terapeutas ocupacionales y personas con
diversidad funcional usuarias de servicios, que permitiera reflexionar acerca de las formas de
subjetivacion y gubernamentalidad presentes en esta disciplina. Y como objetivos especificos
establece:
1. Reconstruir el concepto del “otro” en la intervencion desde una nocién de
interdependencia;
2. Valorar el conocimiento de las personas con diversidad funcional respecto de las
experiencias en torno a la Terapia Ocupacional y
3. Posicionar politicamente la disciplina respecto de los derechos de las personas con
diversidad funcional*®,

La propuesta metodoldgica busca aflorar formas de conocimiento minorizadas respecto a las
actuales estrategias de poder/saber. Responde a un enfoque cualitativo.

En este sentido, se apuesta por una construccion colectiva de conocimiento de caracter situado (en
oposicion a universal), que explicita la dimension ética y politica (en oposicion a “objetiva”), y con
un compromiso de futuro posible y deseable (en oposicion a “neutra”), una forma mas participativa
y situada de la produccion de conocimiento.

Como metodologia para abordar el campo-temac de la practica en TO!®) se realizd un estudio de
tipo etnografico durante los afios 2006 al 2008,y se utilizaron como herramientas, la observacion
participante, el registro en diario de campo de las experiencias de la investigadora principal,
vinculadas con la terapia ocupacional (intervencion, docencia e investigacion). A su vez se
construyeron siete narrativas(!’): tres con usuarios de servicios de T.0.9 y cuatro terapeutas
ocupacionales con experiencia en salud mental, salud fisica y adulto mayor, trabajo realizado en

< Peter Spink refiere a que el campo no es un lugar especifico, sino la situacion actual de un asunto 3,
“Inicialmente, se planificd 4 usuarios de TO, se comenzd la cuarta narrativa, pero por motivos de fuerza mayor, no fue posible finalizarla con la
autorizacion expresa de su autor, por lo que no se integrd en los resultados.
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Resultados

Espafia durante el afio 2007 y 2008.

Los criterios de inclusion consideran terapeutas ocupaciones con experiencia en intervencion en
diferentes ambitos de la practica y usuarios de servicios de terapia ocupacional, ambos con una
reflexion acerca de la experiencia obtenida en torno a la intervencion. Al requerir, habilidades de
lectoescritura, fue criterio de exclusion personas que no contaran con esta habilidad, dado el
abordaje narrativo de las producciones narrativas. La muestra de las narrativas se obtuvo por
medio de técnica de bola de nieve, con el apoyo de informantes claves. Se contactd inicialmente
telefonicamente o via mail, para presentar el objetivo de la investigacion y guidon de preguntas de
las narrativas. Una vez expresada la aceptacion de participar, se realizaron los didlogos que fueron
desde tres a ocho encuentros con las personas participantes, cada encuentro se textualizd y revisd
con los y las autoras, hasta obtener la aceptacion expresa de la narrativa por parte del autor/a.

En el ambito de la investigacion cualitativa se entiende por saturacion el punto en el cual se ha
escuchado ya una cierta diversidad de ideas y con cada entrevista u observacion adicional no
aparecen ya otros elementos. Mientras sigan apareciendo nuevos datos o nuevas ideas, la
busqueda no debe detenerse.

A partir de la articulacion situada con las personas con quienes se realizan las producciones
narrativas y las experiencias y dialogos del trabajo de campo. Se elaboran un analisis de datos
cualitativo guiado de manera deductiva por los objetivos especificos.

En el proceso de analisis de contenidos de los datos cualitativos, en el que se procedié a la
reduccion de datos, luego a establecer y transformar en categorias y finalmente al establecimiento
de relaciones para la verificacion y obtencidon de resultados®. Se da respuesta a las categorias
deductivas (desde los objetivos especificos) y a categorias inductivas y/o emergentes.

El proceso de andlisis identifica los siguientes temas que “tejen saberes entre profesionales y
personas con diversidad funcional”: el reconocimiento ético y politico de la diversidad funcional, la
interdependencia, la politica y la perspectiva social comunitaria, que se desarrollan a continuacion.

Respecto a los aspectos éticos, la presente investigacién no fue evaluada por un comité de ética,
sin embargo los principios que guiaron la investigacion fueron el respeto por la autonomia, la
libertad para participar o no hacerlo, en el momento que estimaran, el resguardo de la identidad de
los y las participantes en las condiciones que ellos/ellas sefialaran y la obligacion ética de aportar
mayores beneficios y reducir al minimo cualquier dafio*?),

Articulacion de saberes para la Terapia Ocupacional

Reconocimiento ético y politico de la diversidad funcional

La minorizacidon social de la diversidad funcional, como refleja el uso de términos como
“discapacitado” o “subnormal”, se ha visto reflejada y legitimada en las ciencias psicoldgicas por la
jerarquizacion categorial en base a la normalidad que clasifica a las personas como “superdotadas”,
“normales” y “retrasadas”. En el contexto de produccion fordista, la persona con diversidad
funcional es considerada “menos capaz” de adaptarse a la normalizacién que supone las nuevas
formas de trabajo.

La valoracion de la diversidad permite dignificar formas de vivir distintas, como es el caso de las
personas con diversidad funcional, tal como sugiere Centeno (Activista del MVEF espariol): "desde
esta perspectiva, centrada en la dignidad y no en las capacidades, cambia tu manera de estar en e/
mundo, tu autoimagen”®), “Igualar” las personas con diversidad funcional al patron de normalidad
en base a sus capacidades para ejecutar aquellas habilidades Utiles social y econdmicamente
reproduce la invisibilizacion y menosprecio al valor intrinseco de otras formas de “estar en el
mundo”. Se trata, en su lugar, de valorar cada forma de vida en su especificidad y unicidad; una
valoracion de la diversidad que es en si misma terapéutica al actuar positivamente sobre la
autoimagen de la persona.

eMovimiento de Vida Independiente.
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El énfasis en la diversidad sitlia a la persona con diversidad funcional en una situacion de igualdad,
al comprender su posicion en términos de diferencia en lugar de minorizacion. Al respecto, las
politicas de igualdad, sin embargo, pueden llegar a invisibilizar a las posiciones minoritarias, al no
reconocer el dominio semiodtico-material de las posiciones hegemadnicas, por lo que es necesario
reconocer el diferencial de poder para visibilizar con mayor fuerza las posiciones de sujeto
desvalorizadas.

El Movimiento de Vida Independiente Espafiol refleja tension entre igualdad y reconocimiento en la
primera marcha del movimiento, en el afo 2007, donde una parte de las integrantes defendian
como lema la “diversidad” mientras que otras el “orgullo" de la diversidad funcional y otras ambas.
La marcha reivindicd que la diversidad es constitutiva del ser humano y aporta riqueza a la
experiencia humana, una diversidad que ha sido negada y ocultada por la sociedad general. Una
diversidad que se reclama desde una expresion de “orgullo”, parecido al desarrollado por
movimiento lésbico, gay, transexual y bisexual (LGTB), con el objetivo de dar valor y dignidad a
esta forma particular de estar en el mundo.

Reclamar el “orgullo” de la propia posicion implica, por una parte, la satisfaccion vy
autoreconocimiento con la posicion de sujeto asignada y que ha sido socialmente desvalorizada.
Por otra parte, reclama la necesidad de visibilizar las necesidades de las personas con diversidad
funcional ante la sociedad. Esta reivindicacion es central, tal como apunta Centeno en tanto que
sefiala “ /o dificil que es para las personas con diversidad funcional sentirse orgullosos de si’ mismos
en una sociedad que ha conceptualizado a sus cuerpos como imperfectos™®®,

Reconocer el valor y la dignidad de la diversidad funcional implica cuestionar los valores sociales
que estan construyendo nuestra sociedad actual, centrada en la “actividad productiva de la
persona” en lugar del “de ser de la persona”. Al respecto es indispensable, como sefiala Palacios y
Romanach®”), el realizar un cambio terminologico que descentra la capacidad, por el valor de la
diversidad, y con ello reconocer el valor y dignidad de la persona implica, siguiendo a Centeno, que
“Ya terapia ocupacional deberia ser un elemento que ayude a abrir esa ventana, en que la persona
mire al mundo como persona y no como paciente (...) ya que, el ser paciente es un tiempo en tu
vida y luego se ha de seguir viviendo™®®. El considerar a la persona como “paciente” implica
situarla en una posicion de sufrimiento transitorio que debe ser tratada por la institucion médica
para llegar a ser una “persona normal”. La TO deberia, en este sentido dirigirse a dar valor, junto a
la persona, a aquellas caracteristicas que la definen como diversa, del mismo modo que
valorizamos las caracteristicas que dan identidad y diferenciacion de cualquier persona. Este
proceso de valorizacion no es, sin embargo, un proceso individual y, por tanto, la TO debe
considerar procesos de articulacion de la persona en el entramado social en el que esta se inserta.
En este sentido, como sefiala Ema (2007), "una accion puede constituirse en una acontecimiento
politico cuando constituye una subjetividad colectiva, que se identifica con un orden alternativo, al
anterior, un nosotros que comparte el horizonte del acontecimiento que se abre V),

Conjunto a la dignidad se considera el eje de la interdependencia en parte de esta propuesta de
articulacion compleja de saberes y que presentamos a continuacion.

Interdependencia

La practica tradicional en TO se centra en el desarrollo de las capacidades del “paciente” que se
articulan en torno al concepto de “independencia”, en tanto que se es capaz de realizar las
actividades consideradas “normales” por si sola/o. Centrarnos en la nocidon de “independencia”
reproduce las logicas que histéricamente han valorado negativamente las capacidades de las
personas con diversidad funcional en tanto que son reconocidas en tanto reproducen el modelo de
“normalidad”. En el trabajo de campo emerge la nocidn de interdependencia como alternativa para
guiar la practica personal y profesional de la TO. Se trata de considerar la interdependencia como
una perspectiva ontoldgica que integra una mirada que prioriza la “relacion” (capacidad como
resultado relacional) en lugar del “sujeto” (capacidad como entidad interna del sujeto): “que todas
las personas son con relacion a otras entidades -humanas y no humanas, y es esta relacion la que
los constituye”®), A este respecto, Magnus sefiala que la interdependencia como base de la
condicién humana hace un llamado a ver al sujeto como un ser relacional®? ya que como sefiala
Ema, “ya no podemos situar al sujeto humano, como principio, fuente y origen de la accién y el
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significado, al reconocer la indeterminacion de las fronteras que separan lo humano y lo no
humano; ni como una entidad auténoma e independiente del contexto de relaciones y condiciones
que lo constituyen”2Y),

La figura de la Asistencia Personal (servicios de apoyo a la vida diaria) constituye “un servicio de
apoyo a la Vida Independiente y de promocion de la autonomia de las personas discriminadas por
su diversidad funcional, que ejerce una persona, el asistente personal, con el fin de posibilitar que
la persona con diversidad funcional pueda realizar y controlar todas aquellas tareas que no puede
hacer por si misma"®), Se trata de una figura que, al situar el hacer en un “nosotros” difumina los
limites del hacer y abre espacio a la colaboracion. Sin embargo, Gomez y Arroyo (2012) sefialan
gue “en esta relacion, la persona con diversidad funcional es quién toma las decisiones y el
asistente personal quien las ejecuta, tal y como se le indica, (asi) la asistencia personal esta
vinculada a la autonomia de las personas en la medida que el servicio ajusta la ayuda a las
necesidades asistenciales individuales de cada usuario, posibilitando asi la eleccion y realizacion de
su proyecto vital”9,

Para pensar la interdependencia es Uutil recurrir a dos figuraciones propuestas por Donna
Haraway®): Respecto de la figuracion del CYBORG, entendida por Torres como “entidad que
rompe los limites entre humano/animal, humano/maquina, permitiendo estudiar las conecciones
entre lo organico y tecnoldgico”?%), a este respecto Poca (escritora participante de las narrativas de
la investigacion) sefala: “el ordenador es para mi una herramienta maravillosa... como si me
hubieran instalado una antena... En rigor, es como una prétesis cerebral... bien se podria decir que
soy una replicante de segunda generacion. He nacido dos veces. La segunda vez, se me conectd a
la maquina que todo lo potencia”®”). Y respecto de las especies de compafiia, Haraway?® sefala
que ésta actualiza la preocupacion por poblaciones de otras especies® en relacion con la vida
humana, permitiendo narrar historias no solo de tecnociencia sino de biopoder y biosocialidad.

Ambas figuras nos permiten pensar en la interdependencia, volviéndose necesario ampliar las
maneras subjetivarse, ya que como sefiala Deleuze®?) estos procesos sélo valen en la medida en
que, al realizarse, escapen al mismo tiempo de los saberes constituidos y de los poderes
dominantes.

Politica

El pensar acerca de la dimension politica de la terapia ocupacional nos invita a a salir del mondlogo
identitario, entendido como la recurrente preocupacion sobre nuestra identidad profesional. Las
narrativas y el material etnogréfico nos invitan a trascender del debate identitario y nos convocan
a desarrollar una reflexion critica de la disciplina y de la subjetividad de las personas con diversidad
funcional que sirva como motor para repensar nuestras relacionales, nuestro contexto de
intervencion, nuestro posicionamiento ético y politico y nuestros referentes teoricos, "no para
reivindicar el rol del terapeuta ocupacional, sino para cubrir Ias necesidades de la poblacion” 1),

En este sentido, Centeno sefala que "/a dimension politica de la préctica asistencial de la Terapia
Ocupacional puede colaborar en mantener el sistema tal y como estd, o apostar por una
modiificacion del significado del poder que se da en sus relaciones™®. Pensar la Terapia
Ocupacional como parte de las racionalidades y tecnologias de Gubernamentalidad y estrategias de
intervencién en la produccién de subjetividad en las sociedades actuales nos permitiria avanzar en
una revision critica de nuestros haceres y de nuestro posicionamiento. Esta revision critica en
didlogo con las personas con quienes se trabaja, podria modificar la reproduccion de las dinamicas
de poder de nuestra sociedad.

De hecho Kielhofner ha sefalado que los estudios de discapacidad desafian a que “los terapeutas
ocupacionales (...) vayamos mas allda de los cambios graduales de la practica y que, a cambio,
alternamos de forma radical las percepciones y las practicas relacionadas con las personas con
discapacidad”3? con el objeto de hacer mas significativas e igualitarias las relaciones.

En esta propuesta la dignidad como ya se ha sefialado cobra importancia, junto a la propuesta que
sefiala Ema que "un cuerpo ligado creativamente a una idea, pero no solo como concepto sino
(también) como posibilidad de (otras) practicas, es lo que hace que la vida no pueda ser una vida
desnuda, sino irremediablemente politica, abriendo, por tanto, la posibilidad de un cuerpo para
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la politica como lugar de apertura, creatividad y potencia (v no solo de sometimiento) ... lo que
significa también asumir que somos cuerpos que debemos cuidar, sostener y hacer visibles
reconociendo en el otro una misma condicion vulnerable que nos vincula y hace de nuestra
autonomia un resuftado de nuestra interdependencia®®. De este modo, hacemos de nuestra
incompletud, no una imperfeccion que impide nuestra autonomia, sino su misma condicion de
posibilidad.

De esta manera el comprometer nuestra practica en su dimensidén ética y politica, implicaria
entender que en cada encuentro y en cada relacion el desafio a romper la dicotomia de las
capacidades para valorar la diversidad, la dignidad y la interdependencia.

Perspectiva social comunitaria

A su vez, proponemos, el considerar la perspectiva social y comunitaria de manera transversal a las
practicas de terapia ocupacional. Al respecto, las participantes en el estudio senalan la importancia
de contar con una perspectiva social y comunitaria debido a que el analisis individualista de las
problematicas ha limitado nuestra practica profesional y ha potenciado una Terapia Ocupacional
funcionalista, en donde lo ocupacional y comunitario han pasado a un segundo plano.

Al respecto cabe tener en consideracion lo sefialado por Montenegro, Rodriguez y Pujol (2014) al
sefialar que “las respuestas desde las politicas sociales y procesos de intervencion social tienden a
la focalizacion en la definicion de las problematicas sociales, contribuyendo a construir un sujeto
carente, receptor pasivo de las intervenciones disefiadas fuera de su contexto cotidiano. Aunado a
esto, algunas de las intervenciones llamadas participativas sirven como aparatos de captura del
potencial movilizador de la accion colectiva, generando procesos de burocratizacion y tecnificacion
en los ambitos locales"39,

En este sentido Poca sefiala que la “7erapia Ocupacional deberia ser una herramienta en la
reconstruccion de tu vida hacia la comunidad, abierta a ocupar otros espacios que permitan una
mayor participacion de las personas y la proyeccion de la intervencion mds alld del ambito
asistencial >,

El desafio, es una Terapia Ocupacional social que proyecta su intervencion desde una perspectiva
ocupacional y comunitaria’, siendo una practica que requiere un manejo contextual que va mas alla
de la comprension del entorno de las personas, sino de la comprension de los procesos sociales y
de cdmo debemos trabajar por una sociedad mas justa y equitativa®”. A su vez, se distancia del
modelo biomédico sin perder de vista su aporte como area de conocimiento en la que el significado
de las categorias diagndsticas es secundario a las necesidades y demandas de las personas por
participar en sus ocupaciones y contextos.

Al respecto Carrasco y Yuing (2014) sefialan que “lo biomédico” y “lo clinico” —si bien se entienden
como enfogues opuestos a lo comunitario— conviven con los intentos de transformacion de las
practicas profesionales. Esta convivencia es posible y pensable bajo el supuesto de que se esta en
un transito: lo comunitario es la meta a conseguir, pero mientras no se alcance se mantienen
operando aspectos biomédicos y clinicos en el quehacer cotidiano de los profesionales. Sin
embargo, esto limita las posibilidades de salir al espacio de comunidad, lo que —tal como hemos
indicado—se plantea, a su vez, como un imperativo ético.””)

Discusion Perspectivas actuales que enmarcan la dimension social y politica de la terapia ocupacional, apuntan
a aspectos que se han destacado en esta propuesta. Al respecto Galheigo sefala que en el ambito
social los conceptos de normalidad y funcionalidad no se utilizan®®, sino que éstos deberian dar
lugar a conceptos como igualdad, accesibilidad e inclusidn. Asi también senala que los terapeutas
deberiamos dar lugar al relativismo cultural, “de modo de tener en cuenta las creencias y culturas de
las otras personas en el contexto de su propia cultura y no en la del terapeuta” 38,

f Esquerdo, Malfitano, Silva y Borba sefialan que “la necesidad de echar mano de conceptos relativos al entendimiento de las
dinamicas de las negociaciones sociales, de incorporar conocimientos socio-antropoldgicos a los conocimientos especificos, y de
invertir tanto en acciones de caracter individual y colectivo como en acciones transdisciplinares, interprofesionales, intersectoriales,
etc. En fin, la construccion de aquello que va llamando a la accién en el campo social y a la terapia ocupacional social. (Barros,
Lopes y Galheigo, 2007)@9",

TOG (A Coruiia) Vol 14. Num 25. Marz 2017. ISSN 1885-527X. www.revistatog.com

#100afiosdeterapia



Autores: Gutiérrez Monclus P, Pujol Tarres J.

Conclusion

El considerar el poder performativo de las ocupaciones, entendido como sefiala Butler que “hacer,
dramatizar, reproducir, parecen ser algunas de las estructuras elementales de la corporizacion”G?,
nos hace presente acerca de los procesos subjetivacion, en los que participamos, desplazando la
atencion desde la psicologia del agente a las reglas del discurso que es repetido y reiterado a pesar
de las intenciones del sujeto®®. Ya que “el poder actia sobre el sujeto por lo menos de dos formas:
en primer lugar, como aquello que lo hace posible, la condicion de su posibilidad y la ocasion de su
formacion; y en segundo lugar, como aquello que es adoptado y reiterado en la “propia” actuacion
del sujeto”G?,

“Asi, los y las terapeutas ocupacionales trabajamos en el delicado campo performativo de las
ocupaciones cotidianas, en donde la persona vuelve a “hacer”, y en muchas ocasiones de nuevas
maneras. Por lo tanto, nos cabe responsabilidad en reconocernos como participes de estos procesos
de subjetivacion (y Gubernamentalidad) que se dan en el invisibilizado campo de lo cotidiano. A este
respecto, es importante reflexionar cdmo la practica profesional tiene una dimension performativa
que no solo esta presente en el lenguaje, sino por medio de las ocupaciones puede reforzar la
subjetivacion de las personas en una menor valoracion. Ello toma especial relevancia cuando se
trabaja en un marco disciplinar normalizador, y no desde la dignidad del ser humano vy la valoracion
de la diferencia”?.

De este modo, el destacar la dimension politica de la Terapia Ocupacional, tal como sefialan otros
autores(®%*), nos permite actuar en lo cotidiano en un desafio desde la dignidad y no desde las
capacidades, interpelando al rol profesional y cuestionando y problematizando la neutralidad y
despolitizacion de la practica profesional. Consideramos que las reflexiones a la luz de las
experiencias de las personas que participaron en las narrativas, nos permite ampliar las posibilidades
de la autonomia desde una ontologia relacional y con base en la interdependencia.

En base a la propuesta epistemoldgica de conocimientos situados y en la articulacién de saberes,
se generd una reflexion conjunta en torno a la Terapia Ocupacional, con los y las terapeutas
ocupacionales y personas con diversidad funcional usuarias de servicios, que permitid dar
respuesta al objetivo de reflexionar acerca de las formas de subjetivacién y gubernamentalidad
presentes en esta disciplina.

Es a partir de esta reflexion que se establecen como ejes de la articulacion de saberes: el
reconocimiento ético y politico de la diversidad funcional, la interdependencia, la dimension politica
de la practica interventiva y la perspectiva social comunitaria.

A su vez, el considerar la dimension performativa de las ocupaciones en la subjetividad de las
personas con quienes trabajamos, considera la dimensidon politica y social de la Terapia
Ocupacional. Especialmente en lo que respecta, a la autodeterminacion y autonomia de las
personas con diversidad funcional, ya que habitualmente han sido objetos de cuidados y no sujetos
de derecho. Es importante si que esta vision de autonomia transite desde las légicas de la
individualidad neoliberal -en base a la gestion del si mismo y sus riesgos, que nos propone la
configuracion de sujetos de intervencion como activos consumidores con libertad “aparente” de
eleccién y que condiciona a “este “sujeto activo” a responsabilizarse de sus actos y volverse capaz
de si mismo"®), Sino pensar la intervencion desde una perspectiva de interdependencia, que desde
una ontologia relacional piensa al otro sujeto/a de intervencion e interventor/a articulando la
practica interventiva desde una produccion situada y local de saberes colectivos, que reconocen en
la vulnerabilidad un punto de encuentro y creacién colectiva.
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