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Resumen
Enesteartículopretendemosplasmarlainfluenciadelmitodelamorro-
mánticoenlasrelacionesconyugalesasícomodestacarelpapeldelalite-
raturacomoagentetransmisordetalesprincipios.
Asimismo,larecopilacióndeextractosliterariosreferidosadiferenteseta-
pashistóricas,nospermiteestablecerunavinculaciónentreelconcepto
deamor-dolorextendidohastanuestrosdías,quedejanentrever,apesar
delagrandiosidaddelidealamorosovertidoenlostextos,actitudesenla
parejacercanasalcarácterdestructivodelaviolenciapsicológica.
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Summary
Inthisarticleexpecttoreflecttheinfluenceoftheromanticlove'smyth
inthemaritalrelationshipsaswellastoemphasisetheroleoftheliterature
asagenttransmitterofsuchprinciples.
Likewise,thecompilationofliterarystatementsreferringtodifferentpha-
seshistoric,weallowestablishingaconnectionbetweentheconceptof
widespreadlove-painuntilourdays,thatleavetomakeout,despitethe
grandiosidadoftheamorousidealdumpinginthetexts,attitudesinthe
coupleclosetothedestructivecharacterofthepsychologicalviolence.
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1. Introducción

Sienelespacioconyugalobservamoslaexistenciade"cualquieractoque
hieraladignidadypuedaprovocarladesvalorización,humillaciónsufri-
mientooenfermedadmental(insultos,vejaciones,crueldadmental),así
comoaquellasconductasqueocasionenunclimadeangustia(espía,ig-
norar,controlarlosrecursoseconómicos,amenazasycoacciones)”(Insti-
tutoAndaluzdelaMujer,2006)nodivagaremosenconfirmarlapresencia
deunadinámicadestructivaenelsenodelaparejacomoconsecuencia
deestospatronesviolentos.

Sinembargo,laprincipaldificultadradicajustamenteenestalabordede-
teccióndebidoalaescasaconcienciaysensibilizaciónsocialexistenteen
tornoaaquellosataquesdondenoexistenheridasobjetivasqueasíates-
tigüenlaagresión.

Deestemodo,nosólocomprobamosquehallazgoscomolosdeForward
(1993)queaseveranelcarácterinstrumentaldelosataquesfísicosinfligi-
doscomoúnicorecursoparacontrolar,subyugar,atemorizaryhumillara
lavíctimapasaninadvertidos,sinoquemanifestacionescomolahumilla-
ción,laridiculizaciónylosataquesverbalesjuzgadosporpartedelasvíc-
timascomoaspectosmásdegradantesydevastadoresquelaviolencia
física(Follingstad,Rutledge,Berg,HauseyPolek,1990;Walker,1994)si-
guentranscurriendobajouncírculodeaparentenormalizaciónenlarela-
cióndepareja.

Confrecuencia,estefenómenosuelecorresponderseconunmodelode
amordondedichasmanifestacionesadquierensignificadoenelmarcode
unidealrománticoconstruidosocialmente,dondeeldolor,loscelosyla
dependenciaemocionalsepresentancomoelementosconsustancialesa
lainteracciónconyugal,másqueenelreflejodeunarealidadexcluyente
deestetipodeexperienciasenlarelacióndepareja(Ravazzola,1997).El
trabajodeMatthews(1984),constituyeunclaroejemplodeestasituación
dondeconunamuestrade351universitarios/as,123hombresy228mu-
jeres,seobtuvounnúmerode79sujetos(22,8%)queinterpretaronla
violenciacomounamanifestaciónde"amor".

Unconceptodeamorquebasificaelsistemaconyugalsobrecimientosde
índoleasimétrica,dondelasrecompensasqueseobtienendepermanecer
enlarelación(Pastor,1994)nosemidenporlacapacidaddesusmiembros
dedaryrecibirafecto(BerscheidyWalster,1979)niporelcostequecon-
llevaestadeterminaciónsinoenporelmerohechodenoafrontarunase-
paraciónquesuponeelimpactoemocionalconsiguientealarupturade
mitosrománticostransmitidosalolargodelossiglos.

Nosreferimosaaquellascreenciaspopularesplasmadasennumerosos
textosliterariosqueconformannuestraculturapopular,constituyendo
unelementoreferencialennuestrosdíasalahoradeprecisarelorigeny
arraigodedeterminadasactitudesyposturasmoralesqueactúancomo
desencadenantessocioculturalesdelaviolenciaenlapareja,másalládel
análisiscríticodelasmismas.
Elpresenteartículopretendereflexionarsobrelosmitossocialesexistentes
entornoalaideadeamorrománticodesdelaliteraturaeidentificaraque-
llascondicionesabusivasoindicadoresdeviolenciaconyugalquenoslle-
ganatravésdeunaseleccióndetextosquedatandesdelaEdadMediay
elRomanticismohastanuestrosdías.

2. De la idealización amor a la violencia psicológica en la pareja

Elamorrománticotambiénllamadoamorpasionalconstituyeunarque-
tipoconimportantesreminiscenciasrelacionalesparalavidaenpareja.
Lafantasíaoimaginacióncreadoraquehiperidealizaalseramadosonfac-
toresquecontribuyenalacreacióndeunmodeloconyugalbasadoenla
exaltacióndelopuramenteexpresivo,sensorialyemotivo,dondeeldolor
ylasconductasderenuncia(Sangrador,1993)abocanalapersonaauna
castraciónpersonalquepasainadvertidaporencontraseinmersaenlafase
segundaytercera,delprocesorománticosocialmentedeseablequesedes-
cribeacontinuación:

Figura 1. Fases del amor romántico (Sanpedro, 2004).
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Sibien,podemoscontemplaresteprocesodesdesunaturalezadinámica,
suintensidadvariableseráreguladaenfuncióndelnivelderigidezcon
quelosmiembrosdelaparejatenganimplantadoensubagajepersonal
ellegadoideológicodeconstrucciónsocialquedictalospatronesdelo
queentendemosporlaesenciadelamorverdadero(Averril,1988).Se
tratadeunconjuntodecreenciasorepresentacionesprototípicassobreel
quéesamorysusexpectativas,elaboradasentérminossentenciososque
difícilmenteresultansusceptiblesdemodificaciónyrazonamiento.
SegúnlarevisiónefectuadaporYela(2003),estascreenciaspuedeclasifi-
carsedelasiguientemanera:

Demedia naranja:
"Noencontraréalguiencomoél/ella,esmialmagemela".

Deemparejamientoodelapareja:
"Nuncaseleconociópareja,poralgosería".

Deexclusividad:
"Sisientealgohaciaotrapersona,esquenoestáenamorado/a

deninguna/odelosdos".

Defidelidad:
"Sisesienteatraídoporotro/aesquenomequiere".

Decelos:
"Legustasaberdóndeyconquienestoyencadamomento

porqueleimporto".

Deequivalencia:
"Nuestrarelaciónestárota.Yanomepongonervioso/acuandoleveo".

Deomnipotencia:
"Connuestroamor,haremosfrenteacualquierobstáculo".

Delibrealbedrío:
"Loquesentimosesdiferentealresto,esespecial".

Dematrimonioodelaconvivencia:
"Simequiere,secasaráconmigo".

Depasióneternaodelaperdurabilidad:
"Hastaquelamuertenossepare".

Alaluzdeestainformación,comprobamosqueelamorconyugalseen-
cuentraconstreñidoporlapresenciadegrannúmeroderepresentaciones
o“escrituras”(Ginsburg,1988)existentesanivelsociocultural,intraper-
sonaleinterpersonalque,sehantransformadoenverdaderosmitosregi-
doresdelcomportamientodelosindividuos.Elcontenidoficticioeilusorio
deestosprincipioslesconviertenenconsignasdeimposiblecumplimiento,
rebasandoloselementosdelarazóncríticahastainhibirlafuncióndela
mismaenlaesferaconyugal.

Lacreación,portanto,enelámbitodelaparejadefalsasexpectativasunida
aladificultaddelindividuodeprocesartodasaquellasexperienciasalejadas
desuesquemapreconcebido,frecuentemente,suscitanenelmismoreac-
cionesdefrustraciónporelincumplimientodesusdemandasdesajustadas,
quepuedencanalizarsetantoatravésdeunaviolenciapsicológicaoencu-
bierta(Asensi,2008)adaptadaalasreglassocialescomodemanifestaciones
deviolenciamástangibles,inscritasenelespectrodelofísico.Autorescomo
Swart,Seedat,StevensyRicardo(2002)encontraronunaasociaciónsigni-
ficativaentrelascreenciassobrelaviolenciayelusodelamismaenlasre-
lacionesdenoviazgodeparejasjóvenes.Noenvano,existenestadísticas
queapuntanqueel25%delossujetosvíctimasdemalostratossostienen
arraigadascreenciasbasadasenunidealdeamorromántico(Ferreira,1995).

Enestadirección,mientrasquealgunostrabajos(Riggs,1993;StetsyPirog-
Good,1987)identificanelfactorceloscomounfactordeterminanteyex-
plicativodelaviolenciaenelnoviazgoporpartedelasmujeres,hansurgido
nuevosplanteamientosqueaseveranqueloscelosensímismosnoparecen
sereldesencadenanteprincipaldelaspalizasaunquesíaumentanlapro-
babilidaddeabusoconyugalalinteractuarconotrasvariables,talescomo
ladependenciaemocional(Barnett,MartinezyBluestein,1995).

Porotrolado,apesardequeesfácilvincularelamorrománticoaetapas
tempranasdelindividuoofasesdenoviazgo,AcevedoyAron(2009)ase-
veranque,salvandoelcomponentedelaobsesióntípicadelamorromán-
ticoenedadesprematuras,tambiénpuedeexistirenlasrelacionesalargo
plazo,confirmandosuexistenciaenlosmatrimoniosdeduraciónprolon-
gada.Hallazgosque,podríanresultarexplicativosalahoradedescribirel
amorcomounfenómenoexperimentadoconmayorintensidaddurante
lajuventudqueenedadesmaduras.

Asimismo,losresultadosobtenidosporloscitadosautoresenunmeta-
análisiselaboradosobre25estudiosdestacados,aportanunainformación
delomássugerentedecaraalacomprensióndelmantenimientodeles-
quemadeamorrománticoenparejasdedilatadatrayectoriayconuna
historiadeaprendizajesentimentalcontrastada.Deestemodo,sibien
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existeunacorrelaciónnegativaentreelamorromántico,exentodelfactor
obsesióndefinidoporCastelló(2005)como"unaadicciónsinsustancia"
hacialapersonaamada,ylarelaciónconyugalprolongadaeneltiempo,
asuvez,searrojandatosqueverificanunafuerteasociaciónentreeste
modelodeamorpasionalyelevadosnivelesdesatisfacciónrelacional,
bienestaryautoestimadelossujetosqueconformanlapareja.

Apesardequeestasúltimasvariablesnomuestrancorrespondenciaal-
gunaconcadaunadelasmodalidadesexistentesdedependencia(Moral
ySirvent,2008;Sirvent,2000,2004,2006;SirventyMoral,2007),consti-
tuyenelementosque,asociadosalosmencionadospatronesrománticos
enlapareja,ejercenunefectoreforzantesobrelaconductadelindividuo
facilitandosuperpetuaciónenelsenodelamisma.

Enelapartadosiguienteseanalizanalgunostextosextraídosdelaliteratura
hispánica,testigosdelatransmisióndelosidealesdeamorrománticocita-
dosconanterioridad,cuyaproximidadalconceptodeviolencia,ymáscon-
cretamente,deviolenciapsicológica,comentaremospormenorizadamente.

3. La literatura romántica como representación de relaciones
abusivas.

Dadoquelaterminologíapuederesultarconfusa,DeRougemont(1979)
sitúalaprocedenciadelmitodelamorromántico,enlaEdadMedia(s.V-
XV),enlugardelRomanticismo.Sinosaproximamosatalperiodohistó-
rico,hemosdedestacarcomovisiónimperanteenlaliteraturaromántica
delaépoca,lapresenciadeteoríascomoelamorcortésdondelamujer
adquierelaconsideracióndedamabajoelhalodeloetéreo,enrelacióna
unvarónquesesitúajerárquicamenteenposicionesdeinferioridadyser-
vilismoovasallajehacialamisma.

Noobstante,estadesigualdaddegéneroqueparececonferirprioridada
unacondiciónfemeninasustancialmenterayanaenlosobrenaturalydigna
derendirtributo,nosólosiguerelegandoalamujeraposicionesdepasivi-
dadydependencia("laamada")antelasaccionesdeunvarónprotagonista
("elamante")delahistoriadeamorantecuyarendiciónesdignificado
(Duby,1990;VonderWalde,1994)sinoque,resultaincoherenteconelresto
depautasculturalesvigentesenlaépoca(VonderWalde,1994).

Comopodemoscomprobarenelsiguienteromanceanónimo,elamorcor-
tesanodesparecebajoelvínculodelmatrimonio,dondeelniveldeobje-
tivacióndelamujeralcanzasugradomásálgidollegandoaconvertirse
enunelementodetruequeentrelasfamilias,cuyaoperaciónconvierteal
maridoenamoyseñordelamujer.

Me casó mi madre
chiquita y bonita,
con unos amores
que yo no quería.

La noche de novios
entraba y salía.

Le seguí los pasos
por ver dónde      iba,

y le veo entrar
en ca su querida.

Me puse a escuchar
a ver qué decían

y oigo que le dice:
-”Palomita mía,

a tí he de comprarte
sayas y mantillas,
y a la otra mujer

palo y mala vida.”
Me fui para casa
triste y afligida;
púseme a cenar,
cenar no podía;
me puse a coser,
coser no podía,

me puse a rezar;
rezar no podía;

me puse al balcón
por ver si venía.

Ya escuché sus pasos
por la calle arriba.

Llegóse a la puerta,
llamando decía:

-Ábreme la puerta,
abre, vida mía,

que vengo cansado
de ganar la vida.”
-Tú vienes, traidor,

de ver a la querida;
bien te oía decirle:

-”Palomita mía,
a tí he de comprarte

sayas y mantillas,
y a la otra mujer

palo y mala vida.”

(Anónimo. Cancionero tradicional, S. XV-XVI)
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Composicionescomolapresente,cantadasydifundidasporlapoblación
épocatrasépoca,ponendemanifiestoaquelloqueenlosúltimosveinte
añoslamayoríadelosespecialistasvienensosteniendo:laviolenciadegé-
neroesunaconductaaprendidaquesólopuedeentenderseenuncon-
textodedesigualdad,productodeunprocesodesocializacióngenérica
diferencial(Schwartz,2005).

Elobjetivodelatransmisióndetalesactitudesnoesotroquelacondición
instrumentaldelaviolenciaconyugalmasculinacomomodalidaddevio-
lenciadegénero,cuyafinalidadseencuentramásqueensímisma,enpro-
yecciónadominaryejerceruncontrolsocialdecortepatriarcalhaciala
figuradelamujer(DeclaracióndelasNacionesUnidasenBeijing,1995).
Aunqueenelromancepresentadosealudealaviolenciafísica,realmente
eslaamenazaconlamismacomoformadehostilidadverbal(Arruaba-
rrenayDePaúl,1994)laquegeneraelevadosnivelesdeansiedadenla
víctimahastaconducirlaaunestadodebloqueoeindefensión.Trabajos
comoeldeHenningyKlesges(2003)revelandatosqueaseveranqueun
80%delasmujeresvíctimasdeagresionesfísicasconsideranlasamenazas
ymásconcretamente,lasdeabandonarlarelaciónporpartedelagresor
comoelagentedesufrimientopsicológicoprincipal.
Esnecesario,portanto,resaltarlaimportanciaequiparadadelsufrimiento
psicológicofrentealfísico,encontrándosepresentedesdelaantigüedad
enlaliteraturaydemostrándonosqueambostiposdemaltratoconstitu-
yenensímismosunacategoríamásdeviolenciadegénero.

Másadelante,sinoscentramosenlaliteraturadesarrolladaduranteelRo-
manticismo(fins.XVIII-mediadosXIX)encontramosunpredominioen
todoslospaísesdeunconceptodeamorconyugalque,nuevamente,pone
elacentoenelcarácterturbadoreirracionaldelsentimientoamoroso.
Talycomoquedaplasmadoenpoemaqueintroducimosacontinuación,
lossentimientossubjetivos,lasemocionesy,entreellas,latristezaoel
desengaño,asícomosuexpresiónpersonaleselfocoprincipaldeestas
composiciones.

Como en libro abierto
leo de tus pupilas en el fondo;

¿a qué fingir el labio
risas que se desmienten con los ojos?

¡Llora! No te avergüences
de confesar que me quisiste un poco.

¡Llora! Nadie nos mira.
Ya ves; yo soy un hombre..., ¡y también lloro!

(Gustavo Adolfo Bécquer, Rimas, rima XLIV)

Sinembargo,atravésdeestospárrafos,esfácilvislumbrarlaexistenciade
unesquemadegéneroasentadoenelaprendizajedeidealesasimétricos
entreelvarónylamujer.Deestemodo,quedanconfiguradoslospatrones
deinteraccióndesdeposicionesdedominioycompetenciadesemejantes
enambossexos(Gomes,2008)hastadarpasoalprocesodedependencia
afectivayvictimizaciónaprendidaquegestalaviolenciadegénero.

Figura 2. GénesisdelaDependenciaAfectivayProcesodeVictimización
Aprendida(Álvarez,Guisado,López,VelillayFernández,2003;García
1994;Lerner,2004;WilliansyBest,1990).
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Cadaunodeestasatribucionessocialesefectuadasapartirdelosórganos
sexualesdelsujeto,actúancomoresponsablesdequelamujerasumapo-
sicionesdedependenciaafectivahastaconvertirseenunavíctimapoten-
cialdemaltratofrenteaunvarón,quetambiénsevedeterminadoporel
aprendizajedevaloresqueleexigenactitudesdominanteseimpositivas
deacuerdoasusexo(AlatarioyAnguita,1999;Moya,2003).

Elllanto,entantoencuantoesasociadoalamujer,seráinterpretado
comounsímbolodevulnerabilidadnaturaldelacondiciónfemeninay,
comocontemplamosenelpoema,elreconocimientoyexpresióndetal
emociónenelvarónconstituiráunsignodedegradaciónydebilidadpor
laausenciadelespírituintrépidoyvirilqueselepresupone,aúncuando
suapariciónsehalleenconsonanciaconlasvivenciasdelmismo.

TrabajoscomoeldeGold,Fultz,Burke,PriscoyWillett(1992)reflejanel
poderdeestetipodeaprendizajediferencial,demostrandolainhibición
adquiridadelvarónantelasemocionesconsideradascomo"femeninas"
(talesalaempatía)enprodeunaamplificacióndeaquellasemociones
consideradastípicamente"masculinas"comolairaocólera,incrementán-
doseasíelriesgodeacometerelcomportamientoagresivo.
Deestemodo,selegitimanactitudescomolamisoginiaoelsexismotra-
dicionaluhostil,comofactorespsicosocialesexplicativosdelaviolencia
degénero(FerreryBosch,2000;GlickyFiske,1996).Asíquedarecogido
enpoemascomoelsiguiente,donderomanticismohispanoamericano,
algomástardíoqueeleuropeo(1840),parececontribuiraestefenómeno
atravésdemúltiplesapelativossobrelamujerasentadosenelprejuicio
queconcluyenenlainutilidadosinsentidodelamisma.

No nació la mujer para querida, 
por esquiva, por falsa y por mudable;
y porque es bella, débil y miserable, 

no nació para ser aborrecida.
No nació para verse sometida, 

porque tiene un carácter indomable;
y pues prudencia en ella nunca es

dable, no nació para ser obedecida.
Porque es flaca no puede ser soltera,
porque es infiel no puede ser casada,

por mudable no es fácil que bien quiera.
Si no es, pues para amar o ser amada,

sola o casada, súbdita o primera, 
la mujer no ha nacido para nada.

(Mariano Melgar, Antología de la  Poesía Amorosa, 1993)

Algunasinvestigacionesprofundizanenelalcancedeestossentimientos
deminusvaloraciónenelsistemaconyugal,aseverandosuvinculacióna
lapérdidaodisminucióndesentimientosdeatracciónhacialaparejacomo
elementosimplicadosenelcomienzodelosmalostratosfísicos(Arias,
SamiosyO'Leary,1987).Hallazgosdirectamenterelacionadosconaque-
llosqueconfirmanlarelaciónexistente,aunquedeintensidadmoderada,
entrelaagresiónpsicológicaylaagresiónfísicaleve,correlacionandoasu
vezéstaúltima,nuevamente,deformamoderadaconlaagresiónfísica
grave(Pan,NeidigyO'Leary,1994).

AunquealgunasinvestigacionesdelInstitutodelaMujer(2002),señalan
queelmaltratopsicológicoeslaformadeviolenciamáscomúnentrelas
mujeresvíctimasdemaltrato,otrosestudiosponenénfasisenlacontinui-
dadentreambasmodalidadesdemaltrato,identificandolaagresiónpsi-
cológicacomolaúnicavariablecapazdepronosticarlareincidenciadela
violenciafísicadeformasignificativayconsistenteenelsenodelapareja
(Murphy,Morrel,ElliottyNeavins,2003).

Noobstante,aunqueestostrabajosnoespecificancuálessonlasconductas
deagresiónpsicológicaquemásfrecuentementeactúancomodesenca-
denantesdelaviolenciafísicaodirecta,diferentesautorescoincidenen
afirmarquetalesindicadoresdeabusossonempleadoscomomanifesta-
cionesdeamorenlapareja,fundamentalmente,enpoblacionesjóvenes
universitarias(Henson,Cate,Koval,LloydyChristopher,1983;Olivery
Valls,2004;RosenyBezold,1996).

Enelpoemaquemostramosacontinuación,laviolenciaverbalsepre-
sentacomovehículodeexpresióndelsentimientoamoroso,altiempo
quehacesuapariciónemocionescomolaira,eltemoroelcansanciode
unamorvividoenlaparejadesdeeldesgasteemocionalynoconlaple-
nituddeunarelaciónconstructiva.Serrano-García,Torres-BurgosyGalarza
(2001)señalanqueparaelestablecimientodeestetipoderelaciones,es
necesarioevitarelevadosnivelesdeidealismouoptimismoingenuoque,
deformaestereotipadagenereconflictosentreloscomponentesdelapa-
reja,susceptiblesdedesencadenarestadosemocionalespredisponentes
desituacionesviolentasconconsecuenciasdealtagravedadcomo la
muerte.
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Te quiero.
Te lo he dicho con el viento,

jugueteando como animalillo en la arena
o iracundo como órgano tempestuoso [...]

Te lo he dicho con el miedo,
te lo he dicho con la alegría,

con el hastío, con las terribles palabras.
Pero así no me basta:
más allá de la vida,

quiero decírtelo con la muerte;
más allá del amor,

quiero decírtelo con el olvido.

(Luis Cernuda. Los placeres prohibidos, 1931)

Perosilamuerte,entérminosfísicos,esdefatalesconsecuencias,elolvido
extrapoladoalavidasentimentaldelaparejaes,comomuestradeindife-
renciayjuntoalaaparicióndesentimientosdedesprecioentrelosmiem-
brosdelamisma,laexpresióndeviolenciapsicológicaquepareceentrañar
unespecialriesgodeconflictoenlainteracciónconyugal(Tapia,2001).

Asimismo,actualmenteexistentrabajosenpoblaciónjovenuniversitaria
querelacionanlaausenciademuestrasdeafectohacialapareja,comode-
mostraciónrepresentativadelaactituddeolvido,conlaelevadaproba-
bilidaddecometerabusospsicológicos,comoconsecuenciadelosaltos
nivelesdeestrésemocionalquetalesagresionesoriginanentrelosmiem-
brosdelsistemaconyugal(GormleyyLopez,2010).

Deestaforma,seevidencialaconsiderablerelevanciadelasemociones
enlasrelacionesinterpersonalesdelossujetosdurantelajuventud,así
comolanecesidaddeemplearvíasdedifusióncomolaliteraturaparala
transmisióndeunsignificadotantodelasemocionesindividualescomo
delasemocionesrománticas,quefomentedinámicassanasy"abiertas"
enelinicioymantenimientodelasrelacionesconyugales,enlugardein-
citarcondicionesinsalubres,violentasy"cerradas",conelpeordelospro-
nósticos(Marcus,2008).

Finalmente,nosgustaríaresaltar,comopodemosevidenciarenesteúltimo
textoliterarioquepresentamos,lavigenciaennuestrosdíasdelidealde
amorrománticoquevenimosanalizando,independientemente,delbino-
mioquecomportaconrepercusionesíntimamenteligadasalaviolencia
enlaparejacomoeldolorosufrimiento,yelampliosoporteempíricoque
asíloavala(Garrido,2001;GonzálezySantana,2001;Sanmartín,Molina
yGarcía,2003).

Estavez,apesardelauraderomanticismodesmedido,elimpactodelsen-
timientoconyugaldistorsionadotrasciendealameradependenciaafectiva
señaladaporGonzález,(2003)comounodelosmotivosdeviolenciaen
laparejademayorfrecuencia,alcanzandoloslímitesdelapropiaanulación
personal.

Voy a  hacerte feliz. Sufrirás tanto 
Para ser tan feliz como yo he sido,

besa la espina, tiembla ante la rosa, 
bendice con el labio malherido,

juégate entero contra cualquier cosa. 
Yo entero me jugué. Ya me he perdido.

Mira si mi venganza es generosa.
que pondrás mi nombre a la tristeza.

Mal contrastada, en tu balanza empieza
la caricia a valer menos que el llanto.
Cuánto me vas a enriquecer y cuánto 

te vas a avergonzar de tu pobreza, 
cuando aprendas- a solas- qué belleza

tiene la cara amarga del encanto.

(Antonio Gala. Poemas de amor, 1997)

Sinembargo,esteprocesodeautoinvalidaciónopérdidapersonalpor
elqueel individuosufreundeteriorodelaconfianzaensuspropias
capacidades, opiniones y derechos, es de complicada delimitación
segúnautorescomoNicarthy(1986)quiensostiene:"muchasveces,
es difícil decir si una persona es abusada por otra o se abusa a sí
misma”.Argumentoqueadquiereespecialsentidovinculadoalcom-
plejoentramadodeldesvalorización,ineficaciayfracasopuedenori-
ginarseatravésdesituacionesdeabusopsicológicoprotagonizadas
porlapareja(Matud,2004;Orava,McLeodySharpe,1996)peroque
asuvezsonreforzadasporelpropiosujetoconformeintentesinéxito,
superarestacreencia.

TalycomoseñalanCascardiyO'Leary(1992),ladebilitaciónoausencia
deestenarcisismobásicoysaludablequeentendemosporautoestima,no
sóloconstituiráunfactorproblemáticodecaraaponerfinaunarelación
violenta(AguilaryNightingale,1994)sinoque,almismotiempo,puede
suponerunagentedevulnerabilidadparaelindividuoquenosóloseex-
ponealdesarrollodesíntomasafectivospsicopatológicoscomoladepre-
sión,sinoquesevuelvemássusceptiblealamanipulaciónyexplotación
porpartedelcompañero/asentimental.
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Llegadoestepuntopodemosafirmarque,existenparejas,queformanun
complementoperfectoaunquedestructivo,yaque,dichascaracterísticas
indicativasdeplenasumisiónporpartedeunodelosmiembros,contras-
tanconlatendenciadominantequemanifiestaelcompañero/aatravés
delatónicaconductualimpositivaquemantiene.Laintegraciónhomeos-
táticadeambasdisposicionesenelsistemaconyugal(Fajardo,Fernández
yEscobar,2002)proyectaunaimagendenormalizacióndeestadinámica,
quesevepotenciadabajolasinterpretacionesdeíndolepasionaloromán-
ticaquehemosconsideradoenestetrabajo.

4. Valoraciones concluyentes

Elpresenteartículosehaceecodelosdistintosmodelosdeexpresiónde
laconductaamorosaplasmadosenlaliteraturaalolargodeltiempo,bajo
eldenominadorcomúndelmitodelamorrománticoysusrepercusiones
prácticasenelmundodelapareja.

Laimplantaciónentresusmiembrosdeactitudesidealistasqueomitenel
significadoderelacionesamorosasbasadasenunintercambiorecíprocoy
edificante,impediráelestablecimientodedinámicaseficacesdecomuni-
caciónyresolucióndeproblemas,comohabilidadesalternativasalascon-
ductas de agresión psicológica que comúnmente, actúan como
desencadenantesdelasfísicas(O`Leary,1999).

Sibienestetrabajonopretendedesestimarlapasióncomoelementocons-
tituyentedelasrelacionesamorosas,sípersiguellamarlaatenciónsobre
larelevanciadellevaracabounanálisisdelconceptodeamorconyugal
reflexivo,quenoshagaconocedoresplenamentedelasventajasquesu-
poneconstruirunarelaciónamorosaentérminosdeequilibrio,satisfacción
ynosufrimientodesusmiembros,comoelementointrínsecoalamisma.

Nina(1985)definiólasatisfacciónconyugalcomolaactitudpositivaque
tieneelsujetosobresupareja.Desdeaquínosgustaríamatizar,lanecesidad
dequeestaimagenfavorablequeseforjaelsujetodesupareja,secimente
enpilaresalejadosdeunidealismoficticioartificialeinhibidordetodocon-
flicto,porloqueesoencierradepobrezaestéticadeacuerdoanuestracul-
turaromántica.Pues,desdeunenfoquerealista,elconflictoenlaparejano
sólosuponeunasituacióncorrienteporsunaturalezarelacionalcompleja
sinoque,bienenfocado,puedesignificarunelementogeneradordealter-
nativasquepropicielacomprensióncríticadesituacionesdesagradables
comoprimerpasoparapodercambiarlas(Cusinato,1992;Salgado,2003).

Porúltimo,estimamosquedadalaelevadaprevalenciaderelacionesvio-
lentasduranteelnoviazgo(Kelly,Cheng,Peralez-DieckmannyMartinez,

2009)resultantedeconcepcionesidealizadassobreelamorenlasrela-
cionesíntimas,serequierenplanteamientospreventivosquepresenten
recursosdeefectividaddemostradacomosonlasmedidasdeprevención
primaria(Lavoie,Vézina,PichéyBoivin,1995).

Asimismo,educarlainteligenciaemocionalparececonstituirunatareain-
dispensableenelámbitoeducativodecaraalaconsecucióndeundes-
arrollofuncionaldetiposocioemocional(Castejón,CanteroyPérez,2008).
Enestadirección,trabajoscomoeldeBlázquezyMoreno(2008)propo-
nenlaimplementacióndeprogramasdeeducaciónemocionalenlapareja,
comovíadeproteccióndeconductasderiesgodemaltratopsicológicoy
potenciacióndehábitossaludablesenlorelativoalavidaenpareja.
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