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1. Introduccién

La clasificacion de deportistas

con alguna discapacidad para la
competicion ha sido un tema de

gran controversia en para-deporte’
(DePauw y Gavron, 2005; Paciorek,
207115 Brittain, 2010). El primer
sistema de clasificacion internacional
reconocido para la salud y la funcién
de una persona fue la Clasificacion
Internacional de Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias (OMS,
1980), evolucionada actualmente al
Sistema Internacional de Clasificacion
de Funcionalidad, Discapacidad

y Salud -CIF- (International
Classification of Functioning,
Disability and Health-ICF) (OMS,
2001). La CIF ha permitido
transformar una clasificaciéon basada
en el déficit a una clasificacion basada
en competencias de componentes de
salud. Asi, el término funcionalidad
(functioning) se refiere a todas las
funciones corporales, actividades

y de participacién, mientras que el
de discapacidad (disability) seria su
‘antitesis’ en cuanto a deficiencias,
limitacion en las actividades y
restricciones en la participacion. Ello
supone un cambio relevante sobre
coémo se entiende actualmente la

1. Cualquier deporte adaptado para personas
con discapacidad, ya sea paralimpico o no.
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discapacidad, cambiando el foco de atencion

al estado de salud y capacidades del usuario
(Reina, 2014a). Ademads, la CIF provee el

uso de un lenguaje estandarizado y un marco
te6rico para la descripcion de diferentes estados
relacionados con la salud, pero su aplicacién en
la actualidad va mds alld del ambito sanitario.

En para-deporte, “la propuesta de la
clasificacion debe ser proveer a los
deportistas con discapacidad un punto de
partida equitativo para que la competicion

se desarrolle en igualdad de condiciones”
(Tweedy, 2002: 222). Ligandolo con la CIF,
ésta puede considerarse como la organizacion
de las deficiencias especificas de estructura

y funcién en clases, basado en qué medida
esas deficiencias (o impedimentos) hacen que
el deportista experimente una limitacién en
la actividad en una disciplina en concreto
(Tweedy, 2002). Entender como la discapacidad
afecta al rendimiento pasa por identificar los
determinantes de dicho rendimiento en cada
para-deporte.

En los primeros afios del Movimiento
Paralimpico, la clasificaciéon deportiva estaba
basada en sistemas médicos, muy relacionados
con la rehabilitacion en el dmbito hospitalario.
Estas clases dividian a los deportistas por tipos
de deficiencia y servian para todos los deportes,
pudiendo encontrar dentro de la misma clase
diversos niveles de severidad en cuanto a su
impacto en el rendimiento deportivo (Reina,
2014b). Asi, habia sistemas para lesion medular
(ISMWF>), amputaciones y les autres (ISOD3),
ceguera y deficiencia visual (IBSA#), paralisis
cerebral (CPISRAS), ademas de discapacidad
auditiva (ICSD?) y discapacidad intelectual
(Special Olympics e INAS?) (Sanz y Reina,
2012). Algunos de estos sistemas o estructuras
organizativas perduran en parte en la actualidad.

2. International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federa-
tion.

3. International Sports Federation for the Disabled.

4. International Blind Sports Federation.

5. Cerebral Palsy International Sports and Recreation Asso-
ciation.

6. International Commission of Sports for the Deaf.

7. International Federation for Intellectual Disability Sport.
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Entre el curso olimpico de Seul 1988 y
Barcelona 1992 se llegd a un acuerdo para que
todos los deportes paralimpicos clasificaran a
sus deportistas usando sistemas de clasificacion
funcionales. En 2003, el Comité Paralimpico
Internacional (IPC) aprobé una Estrategia de
Clasificacion, que dio lugar al primer Codigo de
Clasificacion y Estdndares Internacionales (IPC,
2007). Este Codigo describe que los sistemas
de clasificacion deben realizarse a través de
investigaciones multidisciplinares, debiendo
adecuarse a las habilidades y requerimientos
de cada deporte. Tras un proceso de revision
de tres afios (2013-2015), en el que han
participado federaciones internacionales y
comités paralimpicos nacionales, en noviembre
de 2015 se ha publicado el nuevo Codigo de
Clasificacion de Deportistas (IPC, 2015a),

mas centrado en el propio deportista, y al

que se unen cinco estidndares internacionales
sobre deficiencias elegibles (IPC, 2016a),
evaluacion de los deportistas (IPC, 2016b),
formacion y acreditacion de clasificadores
(IPC, 2016¢), protestas y apelaciones (IPC,
2016d), y proteccion de datos personales (IPC,
2016€). Este nuevo Codigo de Clasificacion de
Deportistas y Estandares Internacionales tienen
dos funciones clave:

e definir quién es elegible para competir en
un determinado deporte paralimpico y,
por consiguiente, tener la oportunidad de
convertirse en deportista paralimpico; y

e agrupar a los deportistas en clases, con
el objetivo de asegurar que el impacto
de la deficiencia es minimizado y la
excelencia deportiva es lo que determina el
rendimiento o victoria de un deportista o
equipo.

La Figura 1 ilustra la evolucion de los sistemas
de clasificacion, desde el origen del deporte
paralimpico en el ambito hospitalario y
sistemas de clasificacion basados en criterios
exclusivamente médicos, a la situacion actual
donde los sistemas deben ser especificos de cada
para-deporte y basados en evidencias cientificas
(IPC, 2015a).
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Figura 1. Evolucién de los sistemas de clasificacion

Fuente: adaptado de Hart (2017).

La propia evolucion del deporte paralimpico
ha conllevado la bisqueda e identificacion de
los factores que pueden condicionar el proceso
y/o rendimiento de un deportista, por lo que
Tweedy y Vanlandewijck (2011) sintetizan

dos postulados que deben sustentar cualquier
proceso de clasificacion:

e Nivel de funcién del deportista. Aunque la
funcién se ve afectada por la deficiencia de
la persona (e. g. la presencia de espasticidad
en la cadera limitard la amplitud de
zancada), existen otra serie de factores
que influyen en la funcionalidad de la
persona, tales como la edad, el nivel de
entrenamiento o la motivacion.

e  Potencial de rendimiento o componente
innato. Como en el resto de modalidades
deportivas, existen una serie de
condicionantes biologicos que pueden
favorecer o contribuir al éxito. Asi, por
ejemplo, aquellos corredores con una mayor
amplitud de zancada o con una mayor
longitud de miembros inferiores podrian
tener un mejor resultado en una carrera de
velocidad.

El empefio en el desarrollo de sistemas de
clasificacién especificos de cada para-deporte se
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debe a las diferencias de rendimiento que pueden
darse para una misma persona en diferentes
deportes, atendiendo a las caracteristicas

que componen al deporte en cuestion y al
impacto que la discapacidad puede tener sobre
el mismo. Ademads, siguiendo los principios

del movimiento olimpico sobre fair play, los
sistemas de clasificacion deben asegurar que el
éxito de un deportista derive de la combinacién
de sus caracteristicas antropométricas,
fisiologicas y/o psicoldgicas y como es capaz de
sacar el mejor resultado de éstas, y no porque
éstos partan de una situacion desventajosa de
competicion originada por el propio sistema de
clasificacion (Tweedy et al., 2014).

En el contexto actual, en enero de 2017, IPC
aprobd dos documentos de gran relevancia para
con los objetivos de este trabajo: 1) un modelo
de buenas pricticas para la estandarizacion de
las reglas de clasificacion entre las diferentes
federaciones internacionales (IPC, 2o017a),

y 2) otro para la aplicacién de politicas y
estandares de clasificacion a nivel nacional (IPC,
2017b). El segundo tiene como proposito el
desarrollo e implementacion de una Estrategia
Nacional de Clasificacion, proporcionando
recomendaciones para la Clasificacion Nacional,
incluyendo oportunidades de clasificacion para
los deportistas, la formacion de clasificadores,
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y velar por el cumplimiento del Codigo de
Clasificacion de Deportistas a nivel nacional.

Cabe indicar aqui que, en los ultimos afios,
hemos asistido a un intenso proceso de
integracion y/o independencia de modalidades
deportivas paralimpicas, tradicionalmente

al amparo de federaciones internacionales
especificas para grupos de discapacidad (lesion
medular, paralisis cerebral, discapacidad visual,
discapacidad intelectual...), en su equivalente de

deporte normalizado bajo el vocablo ‘para’ (e. g.

para-triatlon seria la modalidad adaptada para
personas con discapacidad dentro del triatlon).
Este proceso ha creado en ocasiones ciertas
disonancias entre la realidad internacional y

la nacional, que motivan la necesidad de este
trabajo en pro de poder analizar la situacién
actual en materia de clasificacion y desarrollar
una Estrategia Nacional de Clasificacion, tal

y como recomienda el Comité Paralimpico
Internacional (IPC, 2017b). El desarrollo e
implementacién de la misma recae sobre el
Comité Paralimpico Espafiol (CPE), ente creado
en 1995 con la misma naturaleza y funciones
que las del Comité Olimpico Espaiiol a tenor
de las modificaciones realizadas en la Ley

del Deporte en 1998. Desde su creacion, el
CPE se configuré como el 6rgano de union y
coordinacion de todo el deporte para personas
con discapacidad en el Estado espafiol, con

una estrecha colaboracion con el Consejo
Superior de Deportes. Concretamente, en el
Articulo 48.6 de la Ley 10/1990, de 15 de
octubre, del Deporte, se estipula que “el Comité
Paralimpico Espanol tiene la misma naturaleza
y ejerce funciones andlogas (...) respecto de

los deportistas con discapacidades fisicas,
sensoriales, psiquicas y cerebrales. En atencion
a su objeto, naturaleza y funciones en el ambito
deportivo se declara de utilidad publica™.

La Guia sobre Clasificacion de la Discapacidad
en Deporte Paralimpico (Reina y Vilanova-
Périz, 2016) recoge la estructura organizativa
del deporte paralimpico, tanto nacional como
internacional. No obstante, a principios de
2017 ya se han recogido cambios en la misma al
independizarse del IPC los cuatro para-deportes
de verano que hasta los Juegos Paralimpicos de
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Rio estuvieron a su amparo: atletismo (World
Para Athletics), levantamiento de pesas (World
Para Powerlifting), natacion (World Para
Swimming) y tiro (World Shooting Para Sport).
A ello debemos unir otros tantos deportes de
invierno que haran su debut bajo una nueva
estructura organizativa en los proximos Juegos
Paralimpicos de Pyeongchang en 2018: esqui
alpino (World Para Alpine Skiing), esqui
noérdico y biatlon (World Para Nordic Skiing),
snowboard (World Para Snowboard) y hockey
en trineo (World Para Ice Hockey). Ademas

de este cambio en el escenario internacional,
encontramos:

a. Deportes paralimpicos que estdn al amparo
de federaciones especificas por grupos de
discapacidad:

— Ceguera y deficiencia visual: fitbol-s,
goalball y judo, al amparo de la
International Blind Sports Federation
(IBSA).

— Usuarios de silla de ruedas y
amputaciones: esgrima en silla de
ruedas, al amparo de la International
Wheelchair and Amputee Sports
Federation (IWAS).

b. Deportes paralimpicos con su propia
federacion deportiva internacional,
incluyendo: baloncesto en silla de ruedas
(International Wheelchair Basketball
Federation), boccia (Boccia International
Sports Federation), fitbol-7* (International
Federation of Cerebral Palsy Football),
rugby en silla de ruedas (International
Wheelchair Rugby Federation) y voleibol
sentados (World Para-Volley).

c. Deportes paralimpicos integrados en
federaciones especificas del deporte
en cuestion: badminton? (Badminton
World Federation), ciclismo -ruta 'y
pista- (International Cycling Union),

8. Presente en el programa de los Juegos Paralimpicos de Rio
2016, pero no en los de Tokio 2020.

9. No presente en el programa de los Juegos Paralimpicos de
Rio 2016, pero si en los de Tokio 2020.



Bases para una Estrategia Nacional de Clasificacion en Deporte Paralimpico en Espaia 199

curling -deporte de invierno- (World
Curling Federation), hipica -modalidad

de doma clasica- (Fédération Equestre
Internationale), piragtiismo (International
Canoe Federation), remo (World Rowing
Federation), tackwondo™ (World
Taekwondo Federation), tenis de mesa
(International Table Tennis Federation),
tenis en silla de ruedas (International Tennis
Federation), tiro con arco (World Archery),
triatlon (International Triathlon Union) y
vela™ (World Sailing).

Aunque existe una plena equivalencia estructural
a nivel nacional de los deportes expuestos

en el apartado ¢) (e. g. piraglismo adaptado
estd integrado en la Real Federacion Espafiola
de Piragliismo), no ocurre lo mismo con las
modalidades deportivas de los epigrafes a) y

b). Ello supone un gran reto organizativo y

de optimizacién de recursos, frecuentemente
escasos, que se destinan en Espaiia al deporte
paralimpico, y al para-deporte por extension.
Por ejemplo, un deporte especifico para personas
con discapacidad como es la Boccia, que permite
la participacion de personas con seis deficiencias
elegibles diferentes, a nivel nacional esta
representado por dos federaciones diferentes

en funcion de la deficiencia presentada por el
deportista: 1) ataxia, atetosis o hipertonia, que
concurriria al amparo de la Federacion Espafiola
de Deportes para Personas con Parilisis Cerebral
y Daiio Cerebral Adquirido (FEDPC), o 2)
deficiencia en la fuerza muscular (e. g. lesion
medular), deficiencia del rango de movimiento
pasivo (e. g. artrogriposis) o deficiencias

en extremidades (e. g. amputaciones), que
concurriria al amparo de la Federacion Espafiola
de Deportes para Personas con Discapacidad
Fisica (FEDDF). Ademads, este problema se
acenttia en deportes que incluyen todas las
deficiencias elegibles para deporte paralimpico,
como es el caso del atletismo o la natacién.

Por ejemplo, atletismo incluye deportistas con
las seis deficiencias elegibles expuestas para

10. No presente en el programa de los Juegos Paralimpicos de
Rio 2016, pero si en los de Tokio 2020.

11. Presente en el programa de los Juegos Paralimpicos de Rio
2016, pero no en los de Tokio 2020.
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Boccia, a las que debemos unir la diferencia

en la longitud de piernas y la baja estatura, la
deficiencia visual -al amparo de la Federacion
Espafiola de Deportes para Ciegos (FEDC)- y la
intelectual -al amparo de la Federacion Espanola
de Deportes para Personas con Discapacidad
Intelectual (FEDDI)-. El resultado no es otro
que, mientras que a nivel internacional un
determinado para-deporte esta articulado por
una unica federacion o estructura organizativa,
a nivel nacional lo esta por dos, cuatro, o hasta
cinco federaciones si incluimos el deporte para
personas con deficiencias auditivas, al amparo
de la Federacion Espaiola de Deportes para
Sordos (FEDS).

Debido a la intensa actividad internacional en
este tOpico, la aparicién de nuevos documentos
de obligado cumplimiento por parte de las
federaciones internacionales de para-deporte

a las que estan adscritas las federaciones
nacionales, y la reciente publicacién de modelos
de recomendacioén para la aplicacion de
politicas coordinadas en materia de clasificacion
a nivel nacional, los objetivos del presente
estudio son: 1) analizar la actividad y recursos
que, en materia de clasificacion, tienen las
federaciones nacionales con responsabilidad en
deportes paralimpicos, 2) evaluar el grado de
conocimiento que las federaciones nacionales
tienen sobre el nuevo Codigo de Clasificacion de
Deportistas y los Estandares Internacionales de
IPC, y 3), establecer las bases de una Estrategia
Nacional de Clasificacién que sirva como hoja
de ruta para la Comisién de Clasificacion del
Comité Paralimpico Espariol.

|
2. Metodologia

2.1. Participantes

La poblacién objeto de estudio son las
diferentes federaciones nacionales que tienen
responsabilidad en la promocién y organizacion
de la competicion de deporte paralimpico, ya
sean especificas de grupos de discapacidad
(polideportivas) o unideportivas, donde la


http://www.fedc.es/
http://www.fedc.es/
http://www.feddi.org/
http://www.feddi.org/
http://www.feddi.org/
http://www.feds.es/
http://www.feds.es/
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modalidad de para-deporte esta integrada en su
estructura. Dado que los objetivos del estudio

se circunscriben al grado de conocimiento y
aplicacion de documentos y politicas promovidas
por el Comité Paralimpico Internacional, se
invit6 a participar en el estudio a todas aquellas
federaciones nacionales con responsabilidad en
deportes incluidos en los Juegos Paralimpicos,

ya sean de verano (Rio 2016 y Tokio 2020) o
invierno (Sochi 2014 y Pyeongchang 2018).

Los responsables en materia de clasificacion, o
directores técnicos en su defecto, de las siguientes
federaciones participaron de forma anénima

en el estudio, aportando informacién sobre los
diferentes deportes paralimpicos sobre los que
tienen responsabilidad:

a. Federaciones especificas por grupos de
discapacidad o polideportivas:

— Federacion Espafiola de Deportes
para Ciegos (FEDC): atletismo,
esqui alpino, esqui nérdico, futbol-s5,
goalball, judo y natacién.

— Federacion Espaiiola de Deportes
para Personas con Discapacidad Fisica
(FEDDF): atletismo, baloncesto en silla
de ruedas, boccia, esgrima, esqui alpino,
esqui noérdico, natacion, levantamiento
de pesas, rugby en silla de ruedas,
snowboard y voleibol sentados.

— Federacion Espafiola de Deportes para
Personas con Discapacidad Intelectual
(FEDDI): atletismo y natacion.

— Federacion Espafiola de Deportes
para Personas con Pardlisis Cerebral
y Daiio Cerebral Adquirido (FEDPC):
atletismo, boccia, esqui alpino,
esqui nordico, fitbol-7, natacion, y
snowboard.

b. Federaciones unideportivas: Federacion
Espafiola de Badminton (FEB), Real
Federacion Espaiiola de Ciclismo (RFEC),
Real Federacion Hipica Espafiola (RFHE),
Real Federacién Espafiola de
Piragiiismo (RFEP), Real Federacion
Espanola de Taekwondo, Real Federacion
Espafiola de Tenis de Mesa (RFETM), Real
Federacion Espafiola de Tenis (RFET), Real
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Federacion de Tiro con Arco (FETA) y
Federacion Espafiola de Triatlon (FETRI).

S6lo no se ha podido obtener informaciéon de
remo y vela, lo que supone una tasa de respuesta
del 92,86 % de los deportes y el 86,67 % de las
federaciones nacionales que eran objetivo de
estudio.

2.2. Instrumento y procedimiento

Se ha realizado un cuestionario ad hoc para
atender a los diferentes temas de interés

para con el nuevo Codigo de Clasificacion

de Deportistas del IPC y los Estandares
Internacionales relacionados. La elaboraciéon del
mismo se ha realizado siguiendo los siguientes
cinco pasos:

1. Se contactd con seis clasificadores
nacionales e internacionales de deportes
paralimpicos como fatbol-7, boccia,
atletismo y natacion, y un para-deporte
como slalom en silla de ruedas, de los cuales
tres tenian experiencia en investigacion
en clasificacion en deporte paralimpico.

Se les pidi6 que elaborasen preguntas

sobre cualquier aspecto que consideraran
de interés para con la clasificacion en
deporte paralimpico. Se obtuvo una tasa de
respuesta del 66 % al recibir respuesta de
cuatro de los seis clasificadores invitados
para el focus group.

2. Todas las aportaciones o preguntas
recogidas en la fase anterior se agruparon
en cinco secciones tematicas, que se
contrastaron con el primer borrador
del Manual de Buenas Practicas sobre
Clasificacion Nacional distribuido por
el IPC, y asi recoger todos los aspectos
relevantes del mismo. La version inicial del
cuestionario const6 de 23 preguntas.

3. Se envi6 el borrador del cuestionario al
presidente de la Comisién de Clasificacién™

12. Profesor titular de universidad, con 16 afios de experiencia
en clasificacion a nivel nacional, y actualmente jefe de Clasi-


http://www.badminton.es/Home
http://www.badminton.es/Home
http://www.rfec.com/
http://www.rfec.com/
http://www.rfhe.com/
http://www.rfep.es/
http://www.rfep.es/
http://www.fetaekwondo.net/
http://www.fetaekwondo.net/
http://www.rfetm.com/
http://www.rfetm.com/
http://www.rfet.es/
http://www.rfet.es/
http://www.federarco.es/
http://www.federarco.es/
http://www.triatlon.org/
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del CPE, quien realiz6 modificaciones en
las preguntas y categorias de andlisis. Se
mantuvo el nimero de categorias (5), pero
se modifico la temdtica de algunas de ellas.
En cuanto a las preguntas, se modificaron
algunas y se afadieron otras, pasando a
tener un total de 41 preguntas.

4. Enla cuarta fase se contacté por correo
electrénico con la Comision de Clasificacion
del CPE, compuesta por seis componentes,
ademas de la citada presidencia, del paso
3): dos trabajadores del CPE, una experta
en clasificacion a nivel internacional
(ex-trabajadora de IPC) y profesora en
actividad fisica y deporte adaptado, un
médico y clasificador internacional para
World Para Swimming, otro médico y
clasificador internacional IBSA y una
médico del deporte, también trabajadora
externa para el CPE. A todos ellos se les
hizo llegar el borrador del cuestionario
para que aportaran posibles sugerencias y
opiniones, recibiendo cinco respuestas al
correo enviado (83,3 %) e incorporandose
pequefias modificaciones a la herramienta
de recoleccion de datos.

5. En la quinta fase, los investigadores del
presente trabajo se reunieron en Madrid
con los dos componentes de la Comisién de
Clasificacion que son trabajadores del CPE.
En esa reunion se realizé una puesta en
comun de todas las aportaciones recibidas,
concretandose los tltimos cambios de
contenido y formato. Asi, por ejemplo, en la
version inicial del cuestionario se utilizaban
los términos ‘para-deporte’ e ‘impedimento’,
de acuerdo con la nomenclatura que utiliza
IPC (2015b) y la CIF (OMS, 20071), siendo
reemplazados por los términos ‘deporte
paralimpico’ y ‘deficiencia’ respectivamente,
al ser términos que reconoce el CPE como
oficiales y traduccion oficial de la CIF al
contexto espafiol, respectivamente.

ficacion para IFCPE, miembro del Comité de Clasificacion de
BISFed y clasificador internacional para World Para Athletics.
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El documento final, de 42 items (Anexo 1),
contiene cinco dreas temadticas: 1) introduccién
y cuestiones preliminares, 2) gestién de la
clasificacién a nivel organizativo y estructural,
3) gestion de la clasificacion en competicion,

4) formacion y actualizacion de clasificadores y
5) otras cuestiones de interés.

El CPE envi6 una carta de invitacion para
participar en el estudio a todas las federaciones
nacionales que tienen competencias en

deporte paralimpico, quienes nos pusieron en
contacto con el/la responsable en materia de
clasificacién. Previo al inicio de las entrevistas
se realiz6 un estudio piloto, en el que uno

de los investigadores entrevist6 a un tercero,
recibiendo feedback por parte del presidente de
la Comision de Clasificacion del CPE. El proceso
de recoleccion de datos se realizo en las tres
siguientes fases:

1. Entrevistas realizadas via teléfono o
Skype por parte del equipo investigador.
La posibilidad de utilizar la herramienta
elaborada como entrevista semi-
estructurada permitia obtener cierto
grado de flexibilidad en las respuestas
de los entrevistados para expresar sus
ideas, opiniones y actitudes (Sparkes,
2013). De acuerdo con Bernard (1988),
este formato es el mas utilizado cuando
no se tiene la oportunidad de entrevistar
a una persona mds de una vez y cuando
una serie de preguntas sobre un topico
determinado (clasificaciéon en deporte
paralimpico en nuestro caso) se pregunta
a muchas personas, ademds de no permitir
que quedaran preguntas sin responder. Sin
embargo, por esta via, se entrevistd a las
federaciones de hipica (RFEH), piragiiismo
(RFEP), triatlén (FETRI), ciclismo (RFEC)
y la FEDPC (Federacion Polideportiva para
Parilisis Cerebral y Lesion Cerebral). Esta
fase se realizo entre mayo y junio de 2016.

2. Ante las dificultades de concertar una
entrevista con los responsables en materia
de clasificacion o la no identificacion
de éstos en los organigramas de las
federaciones nacionales, se remitié una
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segunda carta de invitacion a participar en
el estudio a aquellas federaciones nacionales
que no habian contestado hasta la fecha.
Transcribiendo las preguntas del guion de
la entrevista a un documento de Google
Docs, se obtuvieron respuestas de las
federaciones polideportivas de discapacidad
fisica (FEDDF), visual (FEDC) e intelectual
(FEDDI), ademas de las de tiro con arco
(FETA) y tackwondo. Esta fase se realizo
entre octubre y noviembre de 2016.

3. Trasla celebracion de la jornada técnica
sobre la Estrategia Nacional sobre la
Clasificacion de la Discapacidad en Deporte
Paralimpico, celebrada en Madrid el 26
de noviembre de 2016, se concretaron los
contactos para completar la toma de datos
con badminton (FEB), tenis (RFET) y tenis
de mesa (RFETM). Esta fase se realizé en
diciembre de 2016.

Todos los datos e identidades de los
entrevistados fueron tratados de forma
confidencial y siguiendo las directrices estatales
sobre proteccion de datos personales.

2.3. Andlisis de resultados

La transcripcion de las entrevistas se realizé con
la técnica verbatim (palabra a palabra) por parte
del mismo investigador para dar consistencia

al estudio (Bazeley y Jackson, 2013). Las
respuestas registradas por la via cuestionario
online (fases 2 y 3) se registraban en una matriz
de contenido de Microsoft Excel, con el mismo
numero de celdas que los items utilizados en

las entrevistas (fase 1). Tanto la informacién
obtenida via entrevista como cuestionario fue
analizada por la técnica de andlisis de contenido
(Hsieh y Shannon, 2005).

Al tratarse de un estudio de naturaleza
cualitativa/descriptiva los datos se redujeron
mediante andlisis de frecuencias a través de SPSS
(Statistical Package for Social Sciences, version
21.0 para Windows, SPSS Inc., Chicago, IL,
USA).
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3. Resultados y discusion

Debido a la naturaleza cualitativa del estudio,
presentaremos los resultados atendiendo a las
cinco areas tematicas de analisis, seguido de
la discusion de los mismos. Ello permitird al
lector seguir con mas facilidad los hallazgos
encontrados, atendiendo a diferentes

criterios de rigor como (Lincoln y Guba,
1985): credibilidad (i. e. haber involucrado

a clasificadores nacionales e internacionales
en el disefio de la herramienta de recoleccion
de datos), transferibilidad (i. e. obtencién de
informacion de federaciones nacionales con
diferente estructura y naturaleza: polideportivas
vs. unideportivas), confirmacion (i. e. andlisis
de contenido realizado por un investigador que
no tenia relacion alguna con las federaciones
nacionales participantes o el propio CPE) y
confianza (i. e. reclamando la participacion de
todas las federaciones nacionales hasta llegar
a una tasa de respuesta del 92,86 % de los
deportes paralimpicos entre 2014 y 2020).

3.1. Introduccioén y cuestiones preliminares

Todas las federaciones nacionales ofrecen
alguna informacion sobre clasificacion en su
para-deporte. Sin embargo, existe una gran
disparidad en cuanto a los criterios o formato
de tal informacioén, dificultando en ocasiones
la localizacién de la misma o no estando
actualizada a las ultimas versiones. En cuanto
a la localizacién, algunas federaciones enlazan
al reglamento de su homoénima internacional,
especialmente en el caso de las federaciones
polideportivas (e. g. FEDPC o FEDDF), ya que
son varios los deportes a su amparo. Otras
federaciones ubican la informacion sobre
clasificacion en la secciéon del comité médico
(e. g. FEDC) o0 a un enlace externo del CPE (e.
g. FEDDI). Salvo algunas excepciones (e. g.
tiro con arco), no es frecuente la informaciéon
permanente sobre formacion en clasificacion, y
s6lo taekwondo no ofrece informacién alguna
en esta materia, deporte que hara su debut en
los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020. La
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Guia sobre Clasificacion de la Discapacidad
en Deporte Paralimpico (Reina y Vilanova-
Périz, 2016) trata de dar una respuesta a

esta problematica, facilitando el acceso a

la informacién sobre clasificacion en las
federaciones nacionales e internacionales (i. e.
enlaces web y codigos QR).

Al preguntar a las federaciones unideportivas
sobre si incluian algtn contenido sobre
clasificacién en la formacion de los técnicos

o entrenadores de sus deportes, el 62,5 %

de las mismas informaron de que incluian
informacién sobre la modalidad paralimpica en
los bloques comunes de formacién de técnicos,
el 25 % soélo informaba de la modalidad pero
no sobre clasificacion, y el 12,5 % restante
informaba de que estaba en desarrollo o en

vias de implementarse. Se plasma pues una
falta de uniformidad sobre los formatos o
estrategias formativas que se aplican a nivel
nacional con respecto a las que implementan,

o deben hacerlo, las respectivas federaciones
internacionales. La necesidad de uniformidad al
respecto es crucial en los préoximos afios a tenor
de los postulados del Codigo de Clasificacion
de Deportistas de IPC (2015a) y su modelo de
buenas practicas para la Clasificacion Nacional
(IPC, 2017b). El desarrollo de una adecuada
Estrategia Nacional de Clasificaciéon permitira,
entre otros aspectos que iremos analizando, que
la informacioén en materia de clasificacion pueda
llegar a las estructuras federativas y relacionadas
con el deporte paralimpico a nivel autonémico,
vivero real de futuros para-deportistas.

Al preguntarles sobre si conocian la existencia
de un Codigo de Clasificacion del IPC, de
obligado cumplimiento por las federaciones
internacionales, y por extension las
Nacionales, todas las federaciones contestaron
afirmativamente, si bien algunas de ellas no
estaban al tanto de una nueva versién del citado
Codigo (IPC, 2015a). En ese sentido, algunas
federaciones manifestaron su dependencia total
(e. g. tackwondo) sobre la informacion que les
hacia llegar la federacion internacional, y otra
que tenia poca o ninguna informacién sobre
las implicaciones de dicho Cédigo para con

la actividad de clasificacién a nivel nacional
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(FEDDI: e. g. clasificacion basada en evidencias
y especifica de cada deporte).

3.2. Gestidn de la clasificacion a nivel
organizativo y estructural

La primera indagacion con respecto a esta
categoria temdtica era analizar el tipo de
personal que las federaciones nacionales tienen
para el desempenio de responsabilidades en
materia de clasificacion. La mayoria de ellas
tienen un colaborador externo al personal
propio de la federacion (46,15 %), dos
federaciones unideportivas han designado
responsables externos a la federacion en materia
de clasificacion (15,38 %), una federacion
polideportiva tiene personal externo que
recibe apoyo logistico de personal propio de la
federacion (7,69 %), el 23,08 % manifiesta que
lo gestiona personal propio de la federacion,

y una federacion unideportiva no especifica

la necesidad de dicho personal (tenis -en silla
de ruedas-). Descartando a las federaciones
nacionales en las que la clasificacion es
gestionada por personal propio, el 50 % de las
restantes gratifica econémicamente la labor del
personal externo, mientras que el otro 50 % no
lo hace, siendo una labor totalmente voluntaria
y ajena a su actividad profesional principal.

A tenor de estos resultados y la informacion
cualitativa obtenida al respecto, la remuneracion
por las labores en clasificacion se circunscribe
s6lo al momento de la competicién, donde ésta
se lleva a cabo en el 84,62 % de los casos. Se
constata pues una gran labor de voluntariado
en este ambito, al igual que en otros ambitos
relacionados con la discapacidad (Morales

et al., 2009; De Pablos, 2016) por lo que,

ante las demandas internacionales en materia
de clasificacion, se hace preciso estimular

la interaccion entre las estructuras técnicas,
médicas y de clasificacion de las federaciones
nacionales.

En cuanto a los recursos humanos existentes

en la actualidad, existen tres perfiles basicos:
médicos (M), fisioterapeutas (F) y técnicos
deportivos (T). Federaciones como la de triatlon
(M+F =7, T = 7), ciclismo (M = 5,F =5, T = 3),
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piragiiismo (M = 1, F = 3, T = 3) y FEDPC" (M
=4, F =5, T = 9) tienen una distribucién mas
o menos homogénea entre tales perfiles o roles.
Esto responde a los estandares internacionales
sobre clasificadores (IPC, 2016¢), donde se
diferencia entre personal sanitario (doctor,
médico rehabilitador, fisioterapeuta, entre
otros) y técnicos del deporte en cuestion
(entrenadores, cientificos del deporte, entre
otros). Los primeros se encargarian de evaluar
la presencia de una deficiencia elegible para ese
deporte, asi como el grado de severidad de la
misma, mientras que los segundos evaldan el
grado de impacto que ello tiene en la ejecucion
de las habilidades especificas del deporte (e. g.
contribucién del tronco, capacidad de agarre
del aro o funcionalidad de los brazos en
corredores en silla de ruedas en para-atletismo).
Sin embargo, existe un grupo de federaciones
en las que sélo cuentan con clasificadores con
perfil sanitario (hipica = s, tiro con arco = 1,
FEDDI = 1 -psic6logo- y FEDC = 2) o técnico-
deportivo (tenis de mesa = 3). En el caso de la
FEDDF, dado el volumen de deportes que ésta
gestiona, cuenta con clasificadores especificos
para baloncesto en silla de ruedas (n = 3),
natacion (n = 3) y rugby en silla de ruedas (n

= 5), ademds de dos deportes no paralimpicos
como hockey en silla de ruedas (n = 4) y padel
(n = 3). Tackwondo recurre a la federacion
internacional cuando precisa de clasificacion,
mientras que tenis en silla de ruedas (RFET) no
tiene clasificadores en noémina. Esta disparidad
en cuanto a perfiles y nimeros se debe en
parte a la evolucidn de la clasificacion en
deporte paralimpico, asi como a la convivencia
de estructuras federativas polideportivas y
unideportivas. Ademads, se encuentra una falta
de consenso acerca del tipo de certificacion
demandada para acreditarse como clasificador,
aspecto que abordamos a continuacién.

Al preguntar a las federaciones nacionales acerca
del perfil que deberian tener los clasificadores

de su deporte en los términos que estipula

IPC (2016¢), €l 30,77 % considera que debe
conocer tanto la discapacidad como el deporte

13. Tiene la responsabilidad de clasificacion en atletismo y
boccia en colaboracién con la FEDDE
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en cuestion (FEDPC, tiro con arco, tenis y tenis
de mesa), el 53,85 % (piragliismo, ciclismo,
triatlon, taekwondo, badminton, y FEDDF)
consideran que lo primordial es conocer la
modalidad deportiva y las demandas para su
practica, y la FEDC (7,69 %) considera que
debe ser personal médico especializado, o bien
que la federacién internacional s6lo les permite
ese perfil (hipica: 7,69 %). Observamos cémo
aquellos deportes que se han incorporado mads
tarde al programa de los Juegos Paralimpicos

o lo haran proximamente (i. e. triatlon

y piragiiismo en Rio 2016, bAdminton y
tackwondo en Tokio 2020) u otros que estan
integrados en una federacion unideportiva (e.
g. ciclismo) dan una gran importancia a los
sistemas especificos del deporte, tal y como
expusimos en la evolucion de los sistemas de
clasificacion en deporte paralimpico (Hart,
2017). Atendiendo a esta nueva realidad
internacional y al enfoque de los sistemas de
clasificacion especificos de cada deporte y
basados en evidencias, se hace preciso articular
itinerarios formativos para clasificadores en
deporte paralimpico, incluyendo criterios de
obligado cumplimiento para la acreditacion y su
mantenimiento (IPC, 2016¢), tales como el perfil
de acceso en el caso de los clasificadores técnicos
(i. e. graduados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, técnicos superiores en
Actividades Fisicas y Deportivas, técnicos
deportivos), afios de experiencia o numero de
deportistas clasificados.

Al preguntarles sobre el ofrecimiento o
transmision de informacion actualizada sobre
los cambios e innovaciones en clasificacion

a sus clasificadores en activo, ésta se hace

por diferentes vias: mail y/o web corporativa
(38,46 %), reciclaje/re-acreditacion de
clasificadores (hipica y triatlon), acciones
especificas por para-deporte (FEDDF),
colaboraciones y/o acciones con la federacion
internacional equivalente (badminton), mientras
que el 30,77 % restante no realiza accién alguna
al respecto. Esta pregunta plasma nuevamente
la disparidad de criterios utilizados para con

la formacién de clasificadores, en este caso en
activo, siendo un aspecto crucial en un momento
donde todas las federaciones internacionales
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deben adaptar sus reglas de clasificacion al
Modelo de Reglas de Clasificacion recientemente
aprobado por IPC (IPC, 2017a) y de obligado
cumplimiento antes del 1 de enero de 2018.
Estos datos tienen sendas ramificaciones
importantes. Por un lado, se hace precisa

una adecuada comunicacion en materia de
clasificacion con las respectivas federaciones
territoriales, ya que s6lo el 30,77 % lo hace de
oficio, una s6lo lo hace si hay cambios, lo ubican
en su pagina web (n = 2) o directamente remiten
a la web de la federacion internacional (n = 1),
una sélo la envia si se la demandan, una sélo
actda en el caso de que haya clasificadores en
activo, dos se coordinan con otras federaciones
en materia de clasificacion y una manifiesta

que esta en proceso de implementar medidas

al respecto. Asi, estos canales de transmision

de la informacién son importantes cuando se
aplican medidas especiales de clasificacion que
no se recogen en competiciones internacionales.
S6lo cuatro federaciones incluyen medidas
especiales al respecto: hipica, que permite la
participacion de jinetes con perfiles funcionales
mads severos; piragiiismo, que permite competir
en la categoria KL3 otras deficiencias que no
sean fisicas; triatlon, que incluye una categoria
para deportistas con discapacidad intelectual,

y baloncesto en silla de ruedas, que permite

la participacion de mujeres en los equipos,
aplicando una reduccion de 1 punto al computar
el nimero maximo de puntos de los cinco
jugadores en pista (<14,5 puntos, donde la
puntuacion de cada jugador/a va de 1 a 4.5
puntos, de menor a mayor funcionalidad). Es
muy importante que todas estas medidas sean
conocidas por todos los agentes implicados,
especialmente en el momento del acceso o
iniciacion al para-deporte, ya que ayudardn a
gestionar las expectativas de los practicantes
y/o escoger la modalidad mds adecuada a sus
intereses o preferencias.

3.3. Gestion de la clasificaciéon en competicion
La gestion de la clasificacion en competicion es
un tema de preocupacion de las federaciones

nacionales en varios frentes: costes,
disponibilidad de clasificadores y atencién a
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las demandas de la propia competiciéon en un
espacio corto de tiempo, ya que la clasificacion
suele realizarse justo antes del inicio de una
competicion. La primera pregunta abordada fue
acerca del nimero de clasificadores y paneles
disponibles en competiciones estatales. S6lo dos
federaciones (15,38 %) consideran necesario

la presencia de un minimo de deportistas con
necesidades de clasificacion, ya sea porque tenga
un estatus de deportista nuevo (N) o en revision
(R). Aunque el estandar internacional sobre
evaluacion de deportistas (IPC, 2016b) acepta
paneles con dos clasificadores (personal sanitario
y técnico), el 30,77 % de las federaciones
nacionales articula paneles de tres componentes
(médico, fisioterapeuta y técnico deportivo),
con la posibilidad de que los componentes de la
mesa se reduzcan a dos. Otro 46,15 % articula
mesas de clasificacion de dos componentes, el
15,38 % sblo un clasificador y una no dispone
de clasificadores. Esta variabilidad en cuanto

a la composicion de las mesas se ve de nuevo

en cuanto al niimero de mesas de clasificacion,
donde el 53,85 % s6lo convoca una mesa por
competicion estatal, si bien el 38,46 % afirma
que puede incrementarlo en caso de que el
numero de deportistas a clasificar exceda de un
numero determinado (e. g. >14,5) 0 se ofrezca
la posibilidad de protesta™ en competicion. El
30,77 % restante s6lo contempla la posibilidad
de convocar un panel de clasificacién, y una
federacion (tiro con arco) realiza la clasificacion
antes de la competicién, no requiriendo de la
convocatoria de clasificadores. Con respecto a
las protestas, solo el 46,15 % tienen articulados
protocolos de protesta, una federacion sélo lo
permite en caso de que haya dos paneles de
clasificacion, dos recogen la protesta pero es
atendida a posteriori de la competicién, una

la remite a la federacion internacional, y las
tres restantes (23,08 %) no contemplan dicha
posibilidad, estipulada claramente en el estandar
internacional de protestas y apelaciones del IPC
(2016d).

14. Proceso mediante el cual un club, equipo o deportista pue-
de realizar una objecién formal a la clase asignada y, previo
pago de un canon, pueda ser evaluado por una segunda mesa
de clasificacion.
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A tenor de estos datos y el contenido analizado de
los entrevistados, existe una gran preocupacion
por la sostenibilidad econoémica de la clasificacion
en competicion, dado que se deben asumir

los costes de desplazamiento, alojamiento,
manutencion y per diem de los clasificadores,
debiendo realizarla justo antes de la competicion,
con el impacto que ello conlleva en el
desplazamiento de los competidores. Existe una
gran variedad en cuanto a la contraprestacion
por los servicios prestados como clasificadores,
oscilando entre los 80 y 150 € por competicién
trabajada a s6lo el abono del desplazamiento,
alojamiento y manutencion; aunque puede haber
variaciones en funcion del volumen de deportistas
a clasificar y la cualificacién profesional o nivel
del clasificador. Ninguna de las federaciones
nacionales contempla ademas la figura del jefe
de clasificaciéon en competicion o chief classifier
(IPC, 2016¢), quien desempefiaria las labores de
organizacion, resolucion de dudas, articulacion
de posibles protestas y formacion de nuevos
clasificadores en practicas, entre otras. Con

los recursos destinados a la clasificacion en

la actualidad, no hay apenas posibilidades de
protesta en competicion, limitando los derechos
de los deportistas a objetar sobre la clase
asignada. Ello abre una puerta a la posibilidad
de hacer la clasificacion antes de la competicion,
tal y como realizan algunas federaciones, opcion
que recoge el nuevo Codigo de Clasificacion de
Deportistas (IPC, 2015a).

Ante la nueva posibilidad de poder llevar a
cabo el proceso de clasificacion fuera de la
competicién propiamente dicha, el 61,54 %

de las federaciones nacionales esta de acuerdo
con ello, dos creen que “deberia” o “seria
necesario”, dos no estdn de acuerdo y una
muestra dudas acerca de la viabilidad de dicha
opcion. Pero la forma o procedimientos para
llevarla a cabo son muy variados, esgrimiendo
razones como sélo en el caso de hacer una
consulta previa a la competicion, que sea
realizada s6lo por parte de grupos o personas
debidamente acreditadas, realizarse solo en el
caso de que luego pueda completarse el proceso
de clasificacion en competicion o, simplemente,
porque es mds operativo, abarata costes y
ayuda al desarrollo de la clasificacion a nivel

Revista Espariola de Discapacidad, 5 (1): 195-216

206

autonomico. Ademds, se presenta como una
posibilidad de resolver protestas que no han
podido atenderse en competicion, especialmente
en el caso de que s6lo hubiera una mesa de
clasificacion.

A la hora de gestionar el proceso de
clasificacion, el 92,31 % de los entrevistados/
encuestados consideran que los clasificadores
deben conocer como se organiza la competicién
de su para-deporte, con respuestas que incluyen
“si”, “imprescindible”, “por supuesto” o
“esencial”. El mismo porcentaje considera

que los clasificadores convocados a una
competicioén deben, independientemente de

su perfil o rol en la mesa, tener un adecuado
manejo de las fichas de clasificacion. S6lo una
federacion considera que al menos uno de los
dos clasificadores debe conocer el deporte, y que
seria “recomendable” que ambos conocieran

las fichas de clasificacion. Este alto porcentaje
constata el grado de acuerdo respecto a la
necesidad de que los dos o tres componentes

de las mesas de clasificacion complementen sus
roles. Asi, por ejemplo, mientras que el personal
sanitario esta evaluando el grado de espasticidad
de un deportista con hipertonia por paralisis
cerebral, un técnico deportivo deberia estar
cumplimentando en la ficha de clasificaciéon

los hallazgos encontrados. En contraposicion,
cuando el técnico lidera la fase de evaluacion
técnica, serd el personal sanitario el que debe
cumplimentar las fichas de clasificacién. Y al
preguntarles acerca del tipo o modelo de ficha de
clasificacion utilizada, el 23,08 % afirma utilizar
la misma ficha de clasificaciéon que su homoénimo
internacional, 15,38 % las ha traducido
literalmente, el 23,08 % las han adaptado,

el 15,38 % tienen sus propias fichas de
clasificacion y el 23,08 % restante utiliza otros
procedimientos o no tiene fichas de clasificaciéon
para llevar a cabo el proceso de clasificacion.
Unido al hecho de que el 76,92 % afirma que sus
fichas de clasificacién siguen las directrices de su
federacion internacional, y actualiza las mismas
con regularidad, constatamos la tendencia hacia
fichas y procedimientos de evaluacién de cada
para-deporte, reto al que deben enfrentarse
especialmente las federaciones polideportivas,
con varios deportes en su seno. Asi, federaciones
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como la FEDPC o FEDDF han pasado en

los tltimos afios de tener fichas generales de

su grupo de discapacidad, a tener fichas de
clasificacién en colaboracién para deportes
como para-atletismo, para-natacion, boccia o
slalom en silla de ruedas, deportes que incluyen
deportistas susceptibles de tener licencia con una
de las dos federaciones.

3.4. Formacién y actualizacion de clasificadores

En cuanto a la formacion de los clasificadores,
encontramos que solo el 53,85 % oferta o tiene
programas formativos para nuevos clasificadores.
Las altimas formaciones realizadas datan de
entre 2014 y 2015, especificando algunas de ellas
que se hace en colaboracion con las federaciones
autonomicas (e. g. triatlén), o federaciones
polideportivas (e. g. FEDPC y FEDDF) que
realizan sus formaciones diferenciando entre
para-deportes. De hecho, FEDPC y FEDDF

son las tnicas federaciones nacionales que
colaboran entre ellas en materia de formacion de
clasificadores. En cambio, al preguntarles si la
formacion que realizan se hace en colaboracion
con la federacion internacional correspondiente,
s6lo piragiiismo y badminton afirman que asi es,
demostrando nuevamente que aquellos deportes
que se han incorporado més tarde al programa
de los Juegos Paralimpicos se acercan a los
estindares internacionales estipulados por IPC,
y de obligado cumplimiento por las federaciones
internacionales.

El 53,84 % de las federaciones entrevistadas
afirma controlar el perfil o formacién previa

de los nuevos clasificadores, aspecto que viene
recogido en el estindar internacional sobre
clasificadores (IPC, 2016¢), y solo el 38,46 % del
total (83,33 % de las que tienen oferta) tienen
estipulado algtin criterio sobre el perfil de los
profesores que imparten dichas formaciones,
preferentemente clasificadores internacionales

o con una dilatada experiencia en el deporte
paralimpico en cuestién. Una vez expuesta la
panoramica general sobre la oferta en la materia
que nos ocupa, a continuacion se detallan las
respuestas mas relevantes sobre la acreditacion o
re-acreditacion de tales clasificadores:

Revista Espariola de Discapacidad, 5 (1): 195-216

e  En cuanto a la pregunta de si disponen de
un programa de practicas para completar la
formacién en clasificacion, sélo la FEDPC,
ciclismo, hipica y badminton disponen
de protocolos al respecto (e. g. ribrica de
evaluacion de competencias, debilidades vs.
fortalezas).

e El 46,15 % de las federaciones nacionales
dispone de algun criterio minimo para
que un clasificador en practicas pueda ser
clasificador nacional, con respuestas que
oscilan desde 2 (bddminton), 5 (FEDC e
hipica), a to-15 (FEDPC).

e So6lo dos federaciones nacionales tienen
un maximo estipulado de clasificadores en
practicas en competicion (FEDPC = 3-4,
ciclismo = 2-3).

e  Sobre la re-acreditacion de los clasificadores
en activo, el 61,54 % afirman tener
alguna medida al respecto (i. e. seminarios
de reciclaje, envio de informacion):
anualmente (triatlon, ciclismo), cada dos
anos (badminton, hipica, tiro con arco),
o cuando hay cambios en las normativas
internacionales (FEDPC, FEDDF, FEDC).

e  Ante la altima pregunta acerca de la
idoneidad de que la formacion en materia
de clasificacion pudiera ser online, s6lo
una federacion esta de acuerdo con ello, el
46,15 % estaria s6lo de acuerdo en hacer
una introduccién a la misma o la exposicion
de los elementos transversales basicos,
otro 38,46 % se opone a ello, defendiendo
que toda la formacion debe ser presencial
debido al caracter técnico y practico de
la misma, y una tltima federacion no se
manifiesta al respecto.

3.5. Otras cuestiones de interés

El Comité Paralimpico Espaiiol aprob6 en 2015
la constitucion de una Comisién de Clasificacion,
precisamente en el momento en el que se estaba
culminando el proceso de revisioén por parte de
las federaciones internacionales y los comités
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paralimpicos nacionales del nuevo Codigo de
Clasificacion de Deportistas (IPC, 20152a) y los
Estandares Internacionales relacionados con

la clasificacion en deporte paralimpico (IPC,
2016a; IPC, 2016b; IPC, 2016¢; IPC, 2016d;
IPC, 2016€). Al preguntar a las federaciones
nacionales sobre si conocian la existencia de
dicha Comisién de Clasificacion del CPE,

el 53,85 % contest afirmativamente y el

46,15 % restante que no. Entre las funciones
que tales federaciones nacionales consideran
que deberia tener la Comision de Clasificacion
del CPE destacan la resolucién o preparacion

de casos complejos o limite antes de asistir a
competiciones internacionales, la actualizacion
en materia de clasificacion para adecuarse

a los estandares internacionales, servir de

nexo de unién para con la aplicacion de las
politicas establecidas por el IPC, ayudar al
desarrollo de la clasificacién en su deporte con
especial atencion al ambito territorial, asistir

en la formacion de nuevos clasificadores o re-
acreditacion de los que estdn en activo, asistir
durante el proceso de protestas en/tras las
competiciones internacionales, o disefiar una
Estrategia Nacional de Clasificacion, entre otras.
Con respecto al disefio e implementacion de

una Estrategia Nacional de Clasificacion, los
entrevistados/encuestados se muestran a favor
en un 69,23 %, mientras que una federacion
nacional no lo estd, dos manifiestan que depende
de la ascendencia que tenga sobre su autonomia
en materia de clasificacién, y una no se pronuncia
al respecto. Los puntos que deberia abordar dicha
Estrategia serian, pero no limitados a:

e  Homogeneizar los estindares
internacionales de clasificacion a nivel
nacional, tal y como recoge el Modelo de
Reglas (IPC, 2017a).

e Aumentar los estandares de calidad durante
los procesos de clasificacion, respondiendo
a la creciente profesionalizacion del deporte
paralimpico de alto nivel (i. e. Plan ADOP).

e FEstablecer unas directrices comunes en
materia de clasificacion, respondiendo
asi al Modelo de Buenas Practicas en
Clasificacion Nacional (IPC, 2017b).
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e Optimizar los procesos formativos de
clasificadores, ajustandose al estandar
internacional de formacién y acreditacion
de clasificadores en deporte paralimpico
(IPC, 2016¢).

e Asesoramiento en la gestiéon de casos, dado
que el CPE es en ocasiones el interlocutor
oficial en deportes que integran miiltiples
deficiencias elegibles, pero que a nivel
nacional estan al amparo de diferentes
federaciones polideportivas (e. g. atletismo,
natacion). En relacion a este punto, algunas
federaciones polideportivas consideran de
utilidad esta colaboracion.

Finalizamos este apartado de resultados y
discusion, exponiendo una serie de puntos
independientes, pero de interés para con los
objetivos del presente trabajo:

e Al peguntarles por la posibilidad de
elaborar una red de clasificadores a nivel
nacional a fin de discutir temas de interés,
el 84,62 % de las federaciones nacionales se
mostr6 a favor de la misma.

e Al preguntarles acerca de si los deportistas
y técnicos de su deporte valoran
adecuadamente la clasificacion deportiva,
existe una gran disparidad de respuestas
al respecto: el 30,77 % consideran que
“si”, el 15,38 % consideran que “no”,
“depende” o no se pronuncian al respecto,
y el 23,08 % restante consideran que es
un tema “problematico”, tal y como se ha
constatado en varios medios durante los
ultimos Juegos Paralimpicos de Rio 2016
(Davies, 2016).

e  Finalmente, dado que IPC insta a las
federaciones internacionales al desarrollo
de sistemas de clasificacion basados
en la investigacion y el estudio de la
relacion entre el grado de deficiencia y el
impacto que tiene en el rendimiento de un
determinado para-deporte, el 100 % de
las federaciones nacionales se mostraron
accesibles a colaborar para el desarrollo
de acciones en la materia. Asi, algunas
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federaciones nacionales ya colaboran en
mayor o menor medida en la realizacion de
investigaciones propias o en colaboracion
en la materia (i. e. boccia, futbol-7, para-
triatlon, slalom en silla de ruedas).

|
4. Conclusiones

En el apartado de “Resultados y discusion”
hemos abordado dos de los objetivos de la
presente investigacion: 1) analizar la actividad y
recursos que, en materia de clasificacion, tienen
las federaciones nacionales con responsabilidad
en deportes paralimpicos, y 2) evaluar el grado
de conocimiento que las federaciones nacionales
tienen sobre el nuevo Codigo de Clasificacion
de Deportistas y Estandares Internacionales del
IPC. En este ultimo epigrafe trataremos de dar
respuesta al tercer objetivo planteado, que no es
otro que establecer las bases de una Estrategia
Nacional de Clasificacién que sirva como hoja
de ruta para la Comisién de Clasificacion del
Comité Paralimpico Espafiol y las diferentes
federaciones nacionales con modalidades
paralimpicas o de para-deporte:

e Se hace preciso intensificar la
comunicacion entre las federaciones
nacionales, especialmente aquellas que
comparten deportes por su naturaleza de
federacion polideportiva. La imposicion
de estdndares internacionales en materia
de clasificacion recomienda el trabajo
en red entre todos aquellos técnicos y
profesionales relacionados, contribuyendo
a la optimizacion del tiempo y los recursos
econdmicos destinados al respecto.

e  Estrechar la colaboracién entre aquellas
federaciones nacionales que compartan
deficiencias elegibles para su deporte. El
estdndar internacional sobre deficiencias
elegibles en deporte paralimpico (IPC,
2016a) concreta la denominacion de las
deficiencias elegibles y las condiciones
de salud que subyacen a las mismas (e.
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g. una parilisis cerebral conllevard una
deficiencia elegible de hipertonia, ataxia o
atetosis; mientras que una lesion medular
conllevard una deficiencia elegible de falta
de fuerza muscular por debajo del nivel

de la lesion). En el Forum de Investigacion
en Clasificacion desarrollado por IPC en
febrero de 2017 se mostraron protocolos
estandarizados para la evaluacion de las
deficiencias elegibles (i. e. visual, intelectual
y fisica), por lo que no es de extrafiar que
en los proximos afios estos protocolos sean
comunes a todos los deportes paralimpicos.

Existe una demanda en cuanto a la
formacion, no sélo de clasificadores,

sino también de iniciar o dar a conocer

los aspectos bdsicos sobre clasificacion

a los técnicos deportivos. La inclusion

de contenidos sobre clasificacion en

los bloques comunes de los programas
formativos oficiales de técnicos deportivos
ayudaria a que cualquier técnico de un
deporte pudiera iniciar en la practica
deportiva a una persona con discapacidad,
ayudando a la deteccion temprana de
potenciales deportistas y a una correcta
gestion de las expectativas de logro. En este
sentido, el CPE realiz6 en abril de 2017 una
formacion transversal en clasificacion, a la
que fueron invitados responsables técnicos
de todas las federaciones nacionales.

Se requiere de una adecuada formacién
practica en materia de clasificacion, dado
el cardcter instrumental de la misma

(e. g. evaluacion de la fuerza muscular,
espasticidad, reflejos alterados, etc.),
suponiendo un reto el hacer llegar la
clasificacién a las federaciones territoriales,
donde realmente acceden los nuevos
deportistas que requieren de clasificacion
hasta que ésta pueda ser confirmada en
instancias superiores (i. e. nivel nacional o
internacional).

Relacionado con el punto anterior, existe
la necesidad de un mayor compromiso

a largo plazo de los clasificadores en
activo ya que, debido al marcado caracter
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voluntario de esta labor y la insuficiente
o nula remuneracién econémica, hay una
gran fluctuacion en nimero y perfiles de
clasificadores.

Se recomienda involucrar a universidades
y/o centros educativos en clasificacion.

Las primeras pueden hacer una

gran labor en cuanto a colaborar en
investigacion e incrementar el prestigio o
posicionamiento internacional de nuestro
pais o determinados deportes, ademas de
poder acercar la clasificacion a sus aulas,
especialmente en formaciones relacionadas
como Ciencias de la Actividad Fisica y

del Deporte, Medicina o Fisioterapia.

Los segundos, durante la imparticién

de los bloques comunes y/o especificos

de los titulos de técnicos deportivos,
podrian incluir contenidos de clasificacion,
especialmente en los médulos comunes

de ensefianza deportiva en “Actividad
Fisica Adaptada y Discapacidad”, ya sea
en el ciclo inicial (MED-C103) o final
(MED-C203).

Se requiere de bases de datos 4giles, que
permitan intercambiar informacion entre
federaciones territoriales y nacionales,

y entre nacionales e internacionales.

En cualquier caso, el intercambio de
informacion debe estar sujeto al nuevo
estandar internacional sobre proteccion
de datos (IPC, 2016¢), asi como la
legislacion vigente sobre proteccion de
datos personales, ya que se trabaja con
informacion sensible que incluye historias
clinicas de los deportistas para acreditar su
deficiencia elegible.

Existe una demanda de apoyo econémico
para el desarrollo de politicas y acciones

en materia de clasificacion, de ahi el
marcado caricter de voluntariado existente.
Cabe destacar la escasa presencia del
deporte paralimpico en los medios de
comunicacion, con la consiguiente dificultad
para conseguir apoyos O patrocinios por

el insuficiente retorno que ello conlleva.

La responsabilidad social corporativa
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(RSC), también llamada responsabilidad
social empresarial (RSE) o inversion
socialmente responsable, es un mecanismo
a explotar debido a la contribucién

activa y voluntaria para con la mejora
social, tratando de asociar los valores

del Movimiento Paralimpico (Spirit in
Motion) como valor afiadido de potenciales
empresas colaboradoras.

e  Se requiere de una adecuada colaboraciéon
entre aquellas federaciones polideportivas
que expiden licencias a deportistas para
un mismo para-deporte. Esta colaboracion
en materia de clasificacion permitiria
optimizar los recursos destinados a un
mismo deporte.

Tras la finalizacion de la jornada sobre la
Estrategia Nacional de Clasificaciéon en Deporte
Paralimpico (Madrid, 26 de noviembre de
2016), y a la que asistieron representantes

del 100 % de las federaciones nacionales
participantes en el presente estudio, ademds de
los miembros de la Comision de Clasificacion
del CPE, emergieron una serie de medidas
adicionales a las anteriormente planteadas:

e  Articular una red de trabajo a nivel
territorial para la elegibilidad de nuevos
para-deportistas. Esta medida permitiria
abaratar costes para con la convocatoria
de mesas de clasificacion regionales, cuyas
decisiones deben ser ratificadas a nivel
nacional.

e  Establecer un protocolo que ayude
a las federaciones nacionales en la
preparacion de documentacion y material
complementario de deportistas que acudan
a competiciones internacionales. Esta
medida es de vital importancia en aquellos
casos que se encuentren en el limite de
dos clases o para el cumplimiento de la
deficiencia minima para ser elegible.

e Establecer un protocolo de actuacion y
comunicacion para la gestion de protestas
en competiciones internacionales,
proveyendo directrices para una correcta
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presentacion de las mismas, suministrando

informacién o pruebas de apoyo.

e Establecer un protocolo para la solicitud de
re-clasificacion de un deportista por razones

médicas (Medical Request), aplicable
cuando la deficiencia elegible ha podido

variar o fluctuar (e. g. empeoramiento en la
funcién muscular por esclerosis multiple).

e Favorecer la colaboracion entre
federaciones para con aquellos
clasificadores (i. e. médicos y
fisioterapeutas) que pudieran actuar en
diferentes para-deportes.
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Habilitar un espacio de comunicacién en
la web del Comité Paralimpico Espaiiol,
con acceso a documentos relevantes sobre
clasificacién del IPC, asi como aquellos
documentos producidos por la propia
Comisién de Clasificacion del CPE (e. g.
directorio de contactos).

Involucrar a las federaciones nacionales en
la elaboracién de nuevos documentos (e.

g. minimas deficiencias elegibles en cada
deporte paralimpico) o actualizacion de la
Guia de Clasificacion de la Discapacidad
en Deporte Paralimpico (Reina y Vilanova-
Périz, 2016).
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Anexo 1. Andlisis de la situacion sobre la clasificacion en deporte paralimpico en Espana.

Hacia una Estrategia Nacional de Clasificacion

Introduccion y cuestiones preliminares:

¢Tiene su federacion nacional una practica
deportiva para personas con discapacidad o
modalidad de deporte paralimpico?

— En caso de que sean varios deportes,
por favor, indique cudles son.

La pdgina web de su federacion, ¢ofrece
algin tipo de informacién sobre deporte
paralimpico?
— En caso afirmativo, ¢hay alguna
informacion especifica sobre
clasificacion?

En caso de tratarse de una federacién
unideportiva, ¢se incluye algin contenido
de clasificacién en la formacién de técnicos
o entrenadores de su deporte?

¢Sabia que el Comité Paralimpico
Internacional tiene un Cédigo de
Clasificacion que deben cumplir todas

las federaciones internacionales de
deportes paralimpicos, y por extension sus
respectivas federaciones nacionales?

— En caso afirmativo, ¢sabia que
ese Codigo ha sido recientemente
actualizado y se esperan cambios
en algunos sistemas y procesos
de clasificacion en los deportes
paralimpicos?

¢Esta su federacion al corriente de los
sistemas de clasificacion existentes que hay
en su modalidad deportiva paralimpica a
nivel internacional?

Sobre la gestion de la clasificacion en su
federacion nacional:

¢Existe una persona en su federacion
nacional que tenga competencias asignadas
en la gestion de la clasificacion?
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I2.

— En caso afirmativo, ¢es un trabajador/a
de la federacién o un colaborador/a
externo?

— Y en caso de que sea un colaborador/a
externo, ¢recibe éste algtn tipo de
gratificacion o reconocimiento a su
labor?

¢Cudntos clasificadores en activo dispone su
federacion?

— En caso afirmativo, ¢podria especificar
el perfil de los mismos?

El Comité Paralimpico Internacional
discrimina entre dos tipos de clasificadores:
médico y técnico. Los primeros se encargan
de determinar la elegibilidad del deportista
y la severidad de su deficiencia (e. g.
médicos o fisioterapeutas), mientras que los
técnicos evaltan el impacto que ello tiene en
hacer las habilidades propias del deporte en
el que va a competir:

—  ¢Cudl cree que deberia ser el perfil
ideal de los clasificadores técnicos?

¢Ofrece su federacion nacional
informacién actualizada sobre los cambios
e innovaciones en clasificacion en su
modalidad de deporte paralimpico a sus
clasificadores en activo?

— En caso afirmativo, ¢por qué medio,
via y/o frecuencia?

¢Intercambia su federacion nacional
informacién de interés sobre clasificacién
con otras federaciones nacionales?

¢Suele su federacion nacional trasladar

la informacion que tiene en materia de
clasificacién a sus federaciones territoriales,
si las hubiere?

¢Tiene su federacion nacional alguna
medida especial o contradictoria con
respecto a la clasificacion, y que no se
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

recoja a nivel de competicion internacional?
(e. g. tener una medida de discriminacion
positiva, dando un punto menos, a la
clasificacién de una jugadora en un equipo
de baloncesto en silla de ruedas).

Sobre la gestion de la clasificacion en
competicion:

¢Existe un namero minimo de deportistas
a clasificar en competicion para poder
convocar una mesa o panel de clasificacion?

— En caso afirmativo, ¢cudntos?

¢Cudntos clasificadores como minimo cree
que deberia tener una mesa de clasificacion?

— Indique una relacion priorizada de los
perfiles de tales componentes.

¢Cudntas mesas de clasificacion cree que
deberia haber en una competicién nacional?

¢Serfa apropiado que todos los
componentes de la mesa de clasificacion
tuviesen nociones bdsicas sobre el deporte a
clasificar?

¢Seria apropiado que todos los
componentes supieran como cumplimentar
los diferentes apartados de la ficha de
clasificacién?

¢Qué opinidn tiene de las fichas de
clasificaciéon que utiliza en la actualidad su
deporte?

¢Utiliza su federacién nacional una ficha y
procedimientos similares a los que utiliza su
federacion internacional?

— Tanto en caso positivo como negativo,
justifique su respuesta.

¢Estd su federacion nacional al tanto de los
posibles cambios que se pueden dar en los
sistemas y procesos de clasificacion en su
modalidad de deporte paralimpico?

— En caso afirmativo, ¢cudles son los
pasos para actualizar las normas o
acciones a nivel nacional?
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22.

23.

24.

25.

27.

Los clasificadores que asisten a una
competicion, ¢reciben algtn tipo de
remuneracién o reconocimiento por su
labor como oficiales de competicion?

— En relacion a la pregunta anterior,
¢cudl piensa que deberia ser la
remuneracién minima por esta labor?

El IPC, en su nuevo Cédigo de
Clasificacion, permite la realizacion de
clasificaciones fuera de la competicion,
¢cree que seria adecuado la realizacion de
los procesos de clasificacion no en el dia
justo antes de la competicion?

— En caso afirmativo, ¢indique posibles
alternativas a ello?

¢Permite su federacion nacional la
posibilidad de protestar por parte de
un deportista o club el resultado de una
clasificacion?

— En caso afirmativo, ¢podria describir
brevemente el proceso seguido para
ello?

Sobre la formacion y actualizacion de los
clasificadores:

¢Oferta su federacién cursos de formacion
de clasificadores?

— En caso afirmativo, ¢cudndo fue la
ultima vez que ofertaron uno?

—  ¢Cuales son los medios de difusion de
la citada oferta?

¢Colabora su federacion nacional u obtiene
recursos de la federacion internacional para
realizar cursos de clasificacion?

— En caso afirmativo, ¢qué tipo de ayuda
reciben?

¢Oferta su federacién nacional cursos de
formacion de clasificadores en colaboracién
con otras federaciones nacionales?

— En caso afirmativo, indicar cudles y/o

en qué deportes paralimpicos.

¢Tiene su federacién nacional alguna
estrategia 0 mecanismo de control del
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28.

29.

30.

32.

33.

34

perfil de las personas que desean acceder
a realizar un curso de clasificacion en su
modalidad de deporte paralimpico?

- En caso afirmativo, ¢podria
especificarlas brevemente?

¢Qué perfil tienen los profesores o ponentes
que dan los cursos de clasificadores en su
federacion nacional?

36.

Cuando acaba una formacion de
clasificadores, ¢tiene su federacion nacional
un programa de practicas para completar la
formacion?

— En caso afirmativo, ¢hay un tiempo
maximo para poder completar las
practicas?

— ¢Disponen de alguna hoja o rtbrica
de evaluacion de las competencias del
futuro clasificador/a para evaluar el
dominio de sus competencias?

¢Cudntas competiciones o numero de
deportistas deberia realizar como minimo
un clasificador para poder ser clasificador
nacional?

39.

¢Tiene su federacion un minimo o un
maximo de clasificadores en précticas que
permitiria asistir a realizar sus pricticas en
competicion?

— En caso afirmativo, ¢cudntos?

¢Considera que sus clasificadores en
activo deberian realizar un reciclaje de
sus conocimientos y competencias en
clasificacion?

— En caso afirmativo, ¢cada cudnto

tiempo?

¢Cree que seria efectiva una formacién de
clasificadores sélo en formato online?

Otras cuestiones de interés:

¢Sabia que el Comité Paralimpico Espaiiol
habia constituido una Comisién Nacional
de Clasificacion en Deporte Paralimpico?

— ¢Cudles piensa que podrian ser las
funciones de esta Comision Nacional
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38.

40.

4T.

42.
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de Clasificacién y/o como cree que
podria ayudar a las federaciones
nacionales en esta materia?

¢Cree que seria de utilidad disponer de
una red de clasificadores que estuviesen
comunicados a nivel nacional a fin de

discutir temas de interés en la materia?

Tal y como recoge el IPC en su tdltimo
Cobdigo de Clasificacion, ¢considera
necesaria la elaboracion de un Plan
Nacional de Clasificacion?

- En caso afirmativo, ¢en qué deberia
contribuir a su labor como federacion
nacional?

¢Tiene su federacion nacional un cédigo
de buena conducta por parte de sus
clasificadores en activo?

— ¢Lo considera necesario?

¢Creen que los deportistas y técnicos
valoran la clasificacion deportiva en su
deporte/s paralimpico/s?

Tal y como recoge el IPC en su nuevo
Cadigo de Clasificacion en Deporte
Paralimpico, se estimula a los deportistas

a participar en investigaciones para
mejorar los sistemas de clasificacion,

de manera que sean especificos de cada
deporte paralimpico y basados en pruebas
cientificas: ¢estaria su federacion nacional
dispuesta a colaborar en algunas iniciativas
que le pudieran proponer en este sentido?

¢Qué alternativas creen que serian utiles
para mejorar el estado de la clasificacion
nacional?

¢Estaria interesada su federacion nacional
en asistir a una sesion informativa
promovida por la Comision de Clasificacion
del Comité Paralimpico Espafol, prevista
para noviembre de 2016?

¢Alguna aportacién adicional?

Muchas gracias por su colaboracion
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