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Principios de Etica Biomédica, de
Tom L. Beauchamp y James

F. Childress

Un libro de referencia para
la bioética

El libro de Beauchamp y Childress (en
adelante B&Ch) Principles of Biomedical
Ethics' es el texto mas influyente del
movimiento bioético norteamericanoy
es considerado, en los cenaculos de la
bioética, tanto americanos como euro-
peos, como un texto de referencia en el
estudio de la bioética. Estos dos auto-
res han conseguido construir un sistema
teorico-practico —un paradigma— que
permite dar respuestas fundamentadas
a los multiples y dificiles problemas
concretos que plantea el desarrolloy la
aplicacién de las ciencias de la viday de
la salud, y es una guia contrastada para
ayudar a los profesionales sanitarios a
establecer con sus pacientes una rela-
cién ética, correcta.

Estos dos autores

han conseguido construir
un sistema tedrico-
prdctico que permite dar
respuestas fundamentadas
a los multiples y dificiles
problemas concretos

que plantea el desarrollo
y la aplicacion de las
ciencias de la vida
ydelasalud

Tom L. Beauchamp es profesor de filo-
sofia y trabaja como investigador en el
Kennedy Institute of Ethics, en el Depar-
tamento de Filosofia, en la Georgetown
University. Formé parte de la National
Comission for the Protection of Human
Subjects of Biomedical and Behavioral
Research, comisiéon de la cual surgié el
Informe Belmont (1978), otro texto de
referencia de la bioética. Ha publicado
diversos libros y numerosos articulos.
James F. Childress es profesor en el De-
partamento de Estudios Religiosos, en
la University of Virginia. Es fil6sofo y tet-
logo, especialista en ética biomédica, y
ha publicado también diversos libros.

En el ano 1979, B&Ch
publicaron conjuntamente
la primera edicién de
Principles of Biomedical
Ethics y, hasta el momento
presente, se han hecho seis
ediciones: 1979, 1983, 1989,
1994, 2001 y 2009, con la
particularidad de que, en
las dltimas ediciones, el
libro ha sido reelaborado,
reordenado y mejorado,
gracias a haber escuchado
e integrado muchas de las
criticas que se habian hecho
a las ediciones precedentes
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VIENE DE LA PAGINA 1

En el ano 1979, B&Ch publicaron
conjuntamente la primera edicién de
Principles of Biomedical Ethics y, hasta el
momento presente, se han hecho seis
ediciones: 1979, 1983, 1989, 1994, 2001
y 2009, con la particularidad de que, en
las ultimas ediciones, el libro ha sido
reelaborado, reordenado y mejorado,
gracias a haber escuchado e integrado
muchas de las criticas que se habian
hecho a las ediciones precedentes.
Hay una traduccién en castellano de
la cuarta edicién inglesa: Principios de
Etica Biomédica,* que tiene la particu-
laridad de incluir un prélogo de Diego
Gracia que merece ser leido con aten-
cion. Segun Diego Gracia, Principles of
Biomedical Ethics es un libro “llamado a
permanecer a través de los afos (...). Al-
go tiene este libro que le mantiene vivo.
Ello es, a mi modo de ver, el haber da-
do una cierta fundamentacioén y cierto
método al movimiento de bioética que
surgio en los afos setenta, y que desde
entonces no ha hecho més que ganar
en importancia, crecer. Hasta tal punto
esto ha sido asi, que hoy se le califica,
con ironia no exenta de critica, como
el “Mantra” o el talismén de la bioética
(...). Todos los que desde el afo 1979
hasta hoy han aportado algo original a
la bioética, han tenido que hacerlo en
didlogo, critico o no, con él. Todos, se-
guidores y criticos, han convertido este
libro en indispensable”?

Todos los que desde

el ano 1979 hasta

hoy han aportado

algo original a la bioética,
han tenido que hacerlo
en didlogo, critico o no,
con este libro

Los contenidos de Principles
of Biomedical Ethics

El libro Principles of Biomedical Ethics tie-
ne tres partes claramente diferenciadas:
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la primera, que lleva por titulo “Funda-
mentos de la moral’, consta de tres capi-
tulos: normas morales; el caracter moral
y el estatuto de la moral. Esta primera
parte se puede considerar como una
breve introduccion a conceptos basicos
de la ética.

La segunda parte, “Principios morales’,
que seria el nucleo del libro, consta de
cinco capitulos en los cuales los autores
presentan los llamados cuatro principios
de la bioética: el respeto a la autonomia
(una accion auténoma es actuar inten-
cionadamente, con conocimiento, sin
influencias externas), la no maleficencia
(no hacer dafo intencionadamente), la
beneficencia (obligacién moral de actuar
en beneficio de los otros) y la justicia (las
personas que tienen derechos iguales
tienen que ser tratadas con igualdad,
y las personas que no tienen derechos
iguales tienen que ser tratadas de ma-
nera diferenciada —justicia formal—;
distribucién equitativa de los derechos
y de responsabilidades o cargas en la
sociedad —justicia distributiva—). Des-
taca, en los cuatro primeros capitulos,
la detallada descripcion que los autores
hacen del significado de cada principio
y sus especificaciones correspondien-
tes, una originalidad importante de la
obra, como veremos mas adelante. El
ultimo capitulo de esta parte esta dedi-
cado a tratar la relacion del profesional
sanitario con el paciente, mencionando
conceptos-clave en esta relacién: ve-
racidad, privacidad, confidencialidad,
fidelidad y el doble rol del clinico y del
investigador.

Los autores presentan

los llamados cuatro
principios de la bioética:
el respeto a la autonomia,
la no maleficencia, la
beneficencia y la justicia

En la presentacién de los principios
—que, en adelante, seran conocidos en
el mundo de la bioética por los cuatro
principios de la bioética—, hay dos ca-

racteristicas que consideramos deter-
minantes para captar lo que significa el
principialismo, el nombre con el que ha
sido bautizado este paradigma de B&Ch:
por una parte, los autores se esfuerzan
en presentar una delimitacion teérica
precisa de estos cuatro principios y lo
hacen con una gran precisién y, por otra
parte, y esto quizas seria lo mas original
e interesante del libro, a la luz de estos
cuatro principios y sus especificaciones,
se abordan y se intenta clarificar los pro-
blemas concretos y mas relevantes en
biomedicina y en la relacién sanitaria.

En el principio de respeto
ala autonomia,

se estudiard ampliamente
un tema de mdxima
actualidad: el consenti-
miento informado; en

el principio de no
maleficencia, la cuestion
de los tratamientos
opcionales y obligatorios
en relacién al final

de la vida; en el principio
de beneficencia, se habla
del paternalismo; y,
finalmente; en el
principio de justicia,
seabordan los
problemas derivados

de la distribucion de

los recursos de
asistencia sanitaria

Asi, y para poner algunos ejemplos, en
el principio de respeto a la autonomia,
se estudiard ampliamente un tema de
maxima actualidad: el consentimiento
informado; en el principio de no male-
ficencia, la cuestion de los tratamientos
opcionales y obligatorios en relacién al
final de la vida; en el principio de be-
neficencia, se habla del paternalismo y
los conflictos que se plantean entre los
principios de beneficencia y de respeto
a la autonomia; se estudia el papel que
juega la ponderacién de beneficios, cos-
tes y riesgos en las politicas sanitarias y
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también el valor de la vida y la calidad
de vida; y, finalmente; en el principio de
justicia, se abordan los problemas deri-
vados de la distribucién de los recursos
de asistencia sanitaria.

La tercera parte, “Teoria y Método”,
consta de dos capitulos: en el primero,
—Ilas teorias morales—, los autores del
libro hacen una presentacion notable
de las grandes teorias morales: utilita-
rismo, kantismo, teoria de los derechos
y comunitarismo; este capitulo se abre
y se cierra hablando de los criterios pa-
ra la construccion de una teoria moral
y la convergencia de las teorias; y en el
segundo capitulo, que lleva por titulo
el Método y la justificacién moral, hay
dos apartados sugerentes: la teoria del
equilibrio reflexivo, una idea extraida
de John Rawls, y la teoria de la moral
comun.

En ediciones anteriores, el libro termi-
naba con una serie de casos a los cuales
los autores hacian referencia en diversos
momentos del libro. Estos casos no apa-
recen en esta ultima edicion.

Caracteristicas del
principialismo de B&Ch

Se trata de una metodologia, de un ca-
mino que hay que seguir para llegar a
un determinado fin. A lo largo de este
camino se tendra que hacer un esfuer-
zo tedrico y se tendra que llegar a una
toma de decisiones racional, razonable
y prudente. Esta metodologia tiene un
objetivo principal: ayudar a resolver los
problemas éticos que se plantean en
la practica médica y en el &mbito de
la biomedicina. La originalidad de esta
metodologia es establecer que hay cua-
tro principios fundamentales o prima
facie: respeto a la autonomia, no malefi-
cencia, beneficencia y justicia, que tienen
que orientar moralmente las decisiones;
que se tienen que aplicar a situaciones
médicas concretas, en vista a identificar,
analizar y resolver los conflictos éticos
que se plantean.

Segun B&Ch, para abordar los proble-
mas éticos de la biomedicina, hay que

partir de los cuatro principios menciona-
dos que derivan inicialmente de juicios
ponderados de la moral comun'y la tra-
dicién médica. Entre estos cuatro prin-
cipios no hay ninguna jerarquia, todos
tienen la misma importancia, son prima
facie. B&Ch, siguiendo al filésofo brita-
nico W.D. Ross,* distinguen entre debe-
res prima facie y deberes reales. “Una
obligacion prima facie debe cumplirse,
excepto si, en una situacion particular,
entra en conflicto con una obligacién
de igual o de mayor valor. Este tipo de
obligacién siempre compromete, a no
ser que una obligacién moral concu-
rrente sea mas importante y esté por
encima de la primera en una situacién
concreta”? La obligacion real de la per-
sona ante una situacién concreta viene
determinada por la ponderacion entre
las diferentes obligaciones prima facie
que estan en conflicto.

Segun B&Ch, para
abordar los problemas
éticos de la biomedicina,
hay que patrtir de los
cuatro principios
mencionados que
derivan inicialmente

de juicios ponderados
de la moral comuny

la tradicion médica

Los principios generales pueden lle-
gar a ser vacios e ineficaces. Por eso, los
cuatro principios, por su condicion de
ser principios muy generales, es nece-
sario que sean traducidos o concreta-
dos en normas particulares concretas,
exigen una especificacion. Especificar
los principios es reducirlos a reglas me-
nos indeterminadas, con la finalidad
de facilitar la decision moral; dotarlos
de contenido para guiar las acciones
concretas.

Muchas veces estos principios y reglas
entran en conflicto. Por eso, ademas de
la especificacion, hace falta proceder,
afirman B&Ch, a una ponderacion, esto
es, determinar qué principio, regla, de-

recho o deber, tiene mas peso en una
situacion concreta. “La ponderacion
consiste en examinar y evaluar el peso
o laimportancia relativas de las normas.
La ponderacion es particularmente util
para juzgar situaciones individuales,
y la especificacion es particularmente
util para determinar el desarrollo de
una politica”® Hace falta ponderar prin-
cipios y reglas para saber cuéles deben
prevalecer en cada situacién concreta,
teniendo en cuenta las circunstancias.
Los principios y las correspondientes
especificaciones no son absolutos sino
siempre prima facie, es decir, tienen que
cumplirse obligatoriamente, excepto si
entran en conflicto con una obligacién
mayor.

B&Ch son conscientes

de que los principios

no son suficientes

en la vida moral y

que hay que tener

en cuenta otras
dimensiones. Asi,
principios y virtudes
tendrian que ir juntos;
los principios garantizarian
la seriedad racional

del juicio moral y su
objetividad, y las virtudes
proporcionarian buenos
motivos para actuar

B&Ch son conscientes de que los
principios no son suficientes en la vida
moral y que hay que tener en cuenta
otras dimensiones. Asi, principios y vir-
tudes tendrian que ir juntos; los princi-
pios garantizarian la seriedad racional
del juicio moral y su objetividad, y las
virtudes proporcionarian buenos moti-
vos para actuar. Segun B&Ch, “hay dos
niveles de normas morales: las normas
morales ordinarias y las normas morales
extraordinarias. El primer nivel se limi-
ta a las normas de la moral comun que
pertenecen a todo el mundo; es el mini-
mo moral. Comprenden los deberes es-
pecificados en las reglas y los principios
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morales, asi como también las virtudes
que esperamos que posean todos los
sujetos humanos. El segundo nivel es
una moral a la que uno aspira, en la que
los individuos adoptan ideales morales
que no valen para todo el mundo, no
obligan a todo el mundo (...); estos idea-
les s6lo obligan a quien los reconoce, las
otras personas no pueden ser criticadas
de no hacérselos suyos”” Otro elemento
a tener en cuenta es la excelencia mo-
ral, en tanto que una aspiracion y unos
objetivos elevados son importantes en
la vida moral. “Las vidas morales ejem-
plares ofrecen ideales desarrollados que
nos guian y nos inspiran para conseguir
objetivos mas elevados y una vida mo-
ralmente mejor” 2

Otro elemento a
tener en cuenta es
la excelencia moral,
en tanto que una
aspiracion y unos
objetivos elevados
son importantes en
la vida moral

Hay diversos modelos (inductivos o
deductivos) de fundamentacion de una
teoria ética. B&Ch, para fundamentar su
paradigma, optan, inspirandose en J.
Rawls, por el coherentismo (equilibrio
reflexivo). “Rawls considera la justifica-
ciébn como un poner a prueba reflexio-
nadamente nuestras convicciones
morales, nuestros principios morales,
nuestros postulados tedricos y otras
convicciones morales pertinentes, para
que sean tan coherentes como sea posi-
ble”. °El equilibrio reflexivo es un instru-
mento que, a través de la reflexion y el
ajuste dialéctico, busca mejorar la cohe-
rencia de nuestras convicciones morales
y conseguir una mayor coherencia inter-
na del sistema moral. “Sin embargo, no
se puede garantizar un equilibrio com-
pletamente estable. La racionalizacion y
el reajuste tienen lugar constantemen-
te”, concluyen B&Ch, y mas adelante ha-
cen esta aclaracién: “La reflexion moral

Bioetica & Debat - 2011; 17(64): 1-7

es andloga a las hipdtesis cientificas que
verificamos, modificamos o rechazamos
a través de la experiencia y del pensa-
miento experimental”.'

No obstante, existe la posibilidad de
construir un sistema ético coherente,
pero inmoral. B&Ch ponen como ejem-
plo el “Coédigo de ética de los piratas’,
que es un sistema ético coherente y,
al mismo tiempo, inmoral. B&Ch recu-
rren a la teoria de la moral comun,
que ellos ven ligada a la teoria de la
coherencia, para evitar este problema.
Una teoria de la moral comun obtiene
sus premisas basicas directamente de
la moralidad compartida por todos los
miembros de una sociedad y que inclu-
ye principios como estos: respeto a las
personas, tener en cuenta su bienestar,
tratarlas justamente, etc. A partir de es-
tos principios hay que llegar a normas
mas especificas (especificacion y pon-
deracion), que permiten resolver las
cuestiones concretas.

Segun B&Ch,

hay una sola moral
comun universal,
pero hay mds de
una teoria sobre

la moral comun

Segun B&Ch, hay una sola moral co-
mun universal, pero hay més de una
teoria sobre la moral comun. Pero, a pe-
sar de las diferencias, todas las teorias
sobre la moral comun tienen tres carac-
teristicas conjuntas: 1) Se apoyan sobre
creencias morales habituales comparti-
das y no apelan a la pura razén, a la ley
natural o a un especial sentido moral;
2) Todas estas teorias sostienen que
hay que desconfiar de una teoria ética
que no es compatible con los juicios
morales considerados con sentido o
pretedricos. 3) Todas las teorias sobre la
moral comun son pluralistas; dos o mas
principios no absolutos (prima facie)
forman el nivel general de declaracion
normativa, como es el caso de los cuatro
principios de la bioética.” Unir la moral

comun al modelo coherentista “permite
apoyarnos en la autoridad del principio
de la moral comun, integrando instru-
mentos para afinar y corregir los puntos
imprecisos y permitir una especificacion
suplementaria de los principios”.'?

Es un gran mérito

de B&Ch el hecho de
haber intentado escuchar
las indicaciones de sus
criticos y de haberlas
incorporado, en muchos
casos, en las sucesivas
ediciones del libro

Reacciones a la
propuesta de B&Ch

Las reacciones que ha provocado el li-
bro Principles of Biomedical Ethics son
numerosas y reflejan posiciones contra-
puestas. Hay elogios y también criticas
severas. Empezaremos por la parte po-
sitiva y después escucharemos la parte
negativa.

- Es un gran mérito de B&Ch el hecho de
haber intentado escuchar las indicacio-
nes de sus criticos y de haberlas incorpo-
rado, en muchos casos, en las sucesivas
ediciones del libro. Asi lo reconocen Clouser
y Gert, sus criticos mas acérrimos. Esto
ha propiciado un didlogo fecundo entre
los autores y sus criticos que ha obliga-
do a B&Ch a precisar su propuesta y, en
definitiva, ha servido para ir perfeccio-
nandola y situarla entre los mejores ins-
trumentos con los que puede contar la
bioética, hoy por hoy, para resolver los
problemas éticos planteados en el cam-
po de la bioética clinica.

- Al hacer balance del principialismo de
B&Ch hay quien destaca que los cuatro
principios anunciados son sumamente
utiles y quizas irrenunciables para la
bioética actual. Se considera que el
principialismo aporta a la bioética tres
ventajas importantes: 1) Claridad con-
ceptual en los debates morales en el
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ambito de las practicas médicas. 2) In-
troduce un lenguaje preciso y accesi-
ble al mundo cientifico y médico. 3)
Introduce un lenguaje comun en una
sociedad norteamericana y europea di-
vidida por el pluralismo moral. Y estas
ventajas, juntamente con la simplicidad
metodoldgica, explicarian el éxito del
paradigma principialista.

- Hay que valorar también positiva-
mente el hecho de que la propuesta
del principialismo de B&Ch representa
un esfuerzo notablemente elaborado
para evitar el relativismo en el dmbito
biomédico y en la bioética clinica.

Hay que valorar también
positivamente el hecho
de que la propuesta del
principialismo de B&Ch
representa un esfuerzo
notablemente elaborado
para evitar el relativismo
en el dmbito biomédico
y en la bioética clinica

Entre los aspectos menos valorados o
considerados negativos, destacamos los
siguientes:

- Los criticos del principialismo de B&Ch
coinciden en sefalar que no queda su-
ficientemente claro si los autores son
partidarios del deontologismo o del
utilitarismo. A lo largo de la obra de
B&Ch encontramos afirmaciones que
serian compatibles con una visién de-
ontolégica, pero, segun el parecer de
algunos criticos, esta perspectiva no
es real y, en la practica, la resolucion
de los problemas concretos sigue, en
la mayoria de los casos, una linea de ra-
zonamiento marcadamente utilitarista/
consecuencialista. Hay quien afirma
que, mas que un deontologismo mo-
derado, el principialismo de B&Ch es un
utilitarismo mitigado.

- Hay un acuerdo entre numerosos criti-
cos para decir que al principialismo de

B&Ch le falta una teoria ética de base.
De las diferentes teorias éticas que B&Ch
describen (utilitarismo, kantismo, teoria
de los derechos, comunitarismo), nin-
guna de ellas les parece del todo con-
vincente para aclarar e intentar resolver
los problemas éticos en biomedicina. La
ausencia de una teoria ética fundante
comporta la falta de justificacion de los
principios en si mismos y de sus con-
tenidos. Otros criticos consideran que
al principialismo le faltaria sobre todo
una fundamentacién antropoldgica y
ontoldgica de sus propuestas.

Hay un acuerdo

entre numerosos
criticos para decir que
al principialismo de
B&Ch le falta una
teoria ética de base.
La ausencia de una
teoria ética fundante
comporta la falta de
justificacion de los
principios en si mismos
y de sus contenidos

- La primacia del principio de respeto a
la autonomia. Por una parte, se afirma
que el respeto a la autonomia es un
principio mas entre los que constituyen
la ética biomédica y que dicho principio
no tiene primacia sobre los demads. Pero,
por otra parte, aparece bastante claro
en el paradigma principialista que el
respeto a la autonomia esta por en-
cima de los demas principios. Por eso,
digan lo que digan los autores de Prin-
ciples, el principio de respeto a la au-
tonomia “ocupa un lugar preeminente
en su sistema, como en toda la bioética
contemporanea”.

- Hay también un amplio consenso en-
tre los criticos del paradigma principi-
alista de B&Ch al sefalar que uno de sus
puntos débiles es el hecho de no esta-
blecer una jerarquia (orden lexicogra-
fico) entre los principios. Segun B&Ch,
los principios son del mismo nivel, son

todos igualmente importantes, son
principios prima facie; por tanto, no hay
apriori jerarquia entre ellos. Unicamente
las circunstancies concretas y las conse-
cuencias de un caso o de una situacion
nos pueden dar los criterios para orde-
narlos. En el principialismo de B&Ch, la
prioridad depende casi siempre de las
consecuencias, lo que, en ultima instan-
cia, lesionaria el tan reiterado caracter
normativo de los principios.'*

Digan lo que digan

los autores de Principles,
el principio de respeto

a la autonomia “ocupa
un lugar preeminente
en su sistema, como

en toda la bioética
contempordnea’.

Se hace dificil decir qué aspectos,
los positivos o los negativos, pesan
mas en el conjunto de la obra. Cree-
mos que B&Ch, a pesar de las sombras
que puedan haber en su obra o las que
uno quiera ver en ella, han hecho una
aportacion fundamental a la bioética 'y
nos han legado una reflexion muy seria
y fundamentada para analizar y resolver
los problemas éticos que se plantean
en la practica médica y en biomedicina,
lo cual, en estos momentos y segun
nuestro modo de ver, no se encuentra
en ninguna otra obra de bioética que
conozcamos.

Creemos que B&Ch,

a pesar de las sombras
que puedan haber

en suobra o las que

uno quiera ver en ella,
han hecho una
aportacion fundamental
ala bioética y nos han
legado una reflexion muy
seria y fundamentada
para analizar y resolver
los problemas éticos
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Beauchamp y Childress, a través de
su obra Principios de Etica Biomédica,
desarrollan un paradigma original,
basado en cuatro principios y su
especificacion y ponderacion, para
dar respuesta a los problemas éticos
que se plantean en el campo de

la biomedicina. Conocer esta obra
continua siendo, después de mas de
tres décadas, y hoy por hoy, un paso
obligado para todo aquel que se

interesa por el estudio de la bioética.

PALABRAS CLAVE
principialismo, respeto a la
autonomia, no maleficiencia,
beneficiencia, justicia, virtud,
especificacion, ponderacion,

In order to give response to the ethical
problems arisen in the biomedicine
field, Beauchamp and Childress
develop an original paradigm through
their work Principles of Biomedical
Ethics based on the four principles
and their respective specifications and
considerations. Three decades later
the knowledge of this work is still a
must for anyone who is interested in
the study of bioethics.
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