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Resum

Francesc Abel asisti6 al nacimiento de

la bioética en Estados Unidos y fundo
posteriormente el Institut Borja de
Bioetica con el objetivo de promover

el dialogo interdisciplinario en las
cuestiones relacionadas con la bioética.
Abel, como buen jesuita formado en los
Ejercicios espirituales, tenia la mision de
hacer dialogar la ciencia y la ética en la
frontera. Optd por una religiosidad abierta,
para cooperar a través del dialogo a la
construccion de valores en una sociedad

plural y democratica.
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Abstract

Francesc Abel witnessed the birth of
bioethics in the United States and later

he founded the Institut Borja de Bioética
with the thought of promoting the
interdisciplinary talks in those matters
related to bioethics. Dr Abel, as a good
Jesuit educated in Spiritual Exercises, had
the mission of getting science and ethics
to talk at the border. He opted for an open
religiosity, in order to cooperate through
talks in the construction of values in a plural

and democratic society.

Francesc Abel, border Jesuit,

interdisciplinary talks, euthanasia, abortion

Biodebat

Francesc Abel, jesuita en

la frontera

En la madrugada de afo nuevo, paso
el P. Abel, a sus 78 anos de edad, a
la vida después de la vida. La grati-
tud por su legado cientifico y humano
desbordaba, en la memoria funeral, la
tristeza de despedir al maestro y ami-
go. Lo testimoniaba, en las necrologi-
cas de los dias siguientes, el recuerdo
de quienes compartieron con él, como
colegas o discipulos, su trayectoria
por los caminos de la medicina, huma-
nidades, bioética, moral y teologia.
Sumar nuestras voces al homenaje
que se le rinde en plena encrucijada
interdisciplinar es, para sus hermanos
jesuitas, deber y placer privilegiado.

Si la sobriedad de un obituario no im-
pusiera comedimiento, prologaria es-
tas lineas imaginando el recibimiento
del P. Abel en la vida definitiva con el
saludo de otro jesuita en la frontera:
“Benvingut, Francesc”, le diria el P.
Javier Gafo, que entro diez afos an-
tes en el eterno descanso. Justamente
en el homenaje postumo al bioeticista
castellano, evocaba el jesuita catalan
el primer encuentro de ambos en el
escolasticado de Sant Cugat. Eran los
anos de efervescencia postconciliar y
apertura al dialogo sobre Grenzfrage:
cuestiones fronterizas. Estudiantes de
primero y segundo de teologia res-
pectivamente, tenian en comdn estos
dos jesuitas la formacion cientifica en
biologia y medicina junto con la pre-
ocupacion ética. La Compania, por su
parte, les preparaba para un futuro
destino de especializacion en mo-
ral teoldgica, de cuya renovacion en
nuestro pais serian referencia notable
en el dltimo cuarto del siglo.

En aquellos dias aun se vestia sotana,
pero el paseo por los transitos espa-
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ciosos del claustro requeria abrigarse
con el balandran. Meteorologicamen-
te helado, el diciembre del 65 fue
teologicamente caliente, por el fren-
te de aires calidos que soplaban desde
Roma trayendo la energia renovadora
del Concilio Vaticano II. EL P. Cuyas les
habia impactado con la cita recién es-
trenada de la Constitucion Gaudium
et spes (n. 36) sobre el valor de las
realidades terrestres y la legitima au-
tonomia de la ciencia. Tomarla en se-
rio casaba dificilmente con la moral
teologica desfasada, cuya renovacion
se venia exigiendo desde hacia mas
de un siglo. Los moralistas de aquella
década se veian obligados a bailar en
la cuerda floja entre asentir y disentir
ante las tomas de posicion eclesiasti-
cas en cuestiones de ética de la vida.

Francesc Abel, bien formado en obste-
tricia con el profesor Victor Conill Se-
rra, y avalado por la experiencia hos-

l P. Pedro
Arrupe, superior
general de los
Jesuitas, le animaria
especialmente
para ser pionero en
bioética

pitalaria, sintonizaria con la propuesta
de puente y didlogo que propugnaban
Potter y Hellegers entre tecnociencia
y valores humanos. Mas tarde, el P.
Pedro Arrupe, Superior General de los
jesuitas, le animaria especialmente
para ser pionero en bioética. Otro je-
suita igualmente fronterizo, el enton-
ces obispo de Milan, Carlo M. Martini,
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le apoyaria para estar en la vanguar-
dia ética con la misma aperturay rigor
que él desplegaba en la exegética y
hermenéutica biblica.

Durante sus estudios de doctorado en
EE. UU., en fisiologia fetal, bajo la di-
reccion del profesor André Hellegers
(1970-1975), tiene Abel la oportunidad
de convivir de cerca con los inicios de
la Bioética en el Kennedy Institute of
Ethics (Georgetown University), como
dialogo entre las ciencias y las huma-
nidades. Reiterando en retrospectiva,
a comienzos de este siglo, la vision
con que fundé en 1976 el Instituto
Borja de Bioética, planteaba su pros-
pectiva asi: “Las dos Ultimas décadas
del siglo XX fueron testigos del entu-
siasmo generado por los medios cien-
tificos, debidamente magnificados por
los medios de comunicacion social,
con motivo de haberse conseguido la
secuenciacion del genoma humano y
por las posibilidades de la medicina
regenerativa... Nunca habia tenido el
ser humano tanto poder para transfor-
mar el mundo y a si mismo como en
estos momentos... Hoy, mas que nun-
ca, tenemos la obligacion de pensar
el modelo de sociedad que queremos
al hacer nuestras opciones éticas...
Proyectados hacia un futuro mucho
mas rapidamente de lo que podriamos
desear, percibimos que solo la elec-
cion de valores plenamente humanos
puede asegurar la supervivencia de la
humanidad en un proceso ascendente
hacia la plena realizacion de si misma.
A esto aspira la ciencia, como la filo-
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sofia personalista y la teologia”.

Francesc Abel, jesuita formado en los
Ejercicios espirituales, estaba prepa-
rado para estar en las fronteras como
espacios de dialogo interactivo de
transformacion mutua: entre ciencia
y ética, entre curar y cuidar, entre fi-
delidad y creatividad, en el seno de
lo confesional, y entre laicidad y es-
piritualidad, en la sociedad pluralista.

La pedagogia espiritual de Ignacio de
Loyola invita desde el “Presupuesto”
de los Ejercicios a sustituir la crispa-
cion por el dialogo, “salvando la pro-
posicion del préjimo” (Ej. n. 22); a
contrarrestar el olvido de los propios
fallos con el reconocimiento que fo-
menta el examen (Ej. n. 43), lo que
la filosofia hermenéutica llamaria con
Gadamer el “arte de poder no tener
razéon”; a pasar del encerramiento
aislado en si mismo a la alteridad del
“paso por el otro” en el acompana-
miento de consejo y ayuda (Ej. n. 17);
y a corregirse mutuamente el pasadoy
el futuro: previendo que al buen tiem-

matico, sino del que conjuga lucidez y
cordialidad. Si el corazon no confirma
la deliberacion lucida, ésta se con-
vierte en calculo interesado o ideolo-
gia autojustificadora. Si el examen no
controla las opciones cordiales, éstas
llevan al fanatismo bajo capa de uto-
pia. Lucidez y cordialidad, pensadas
y discernidas, son dos rasgos claves
de los Ejercicios ignacianos: analizar
y sentir, empirica y mistica; “exami-
nar” con objetividad y ”confirmar”
desde la interioridad. A quien hizo una
opcion movido desde dentro (“conso-
lacion sin causa precedente”), se le
recomienda que examine los extravios

rancesc Abel, jesuita formado en los Ejercicios

espirituales, estaba preparado para estar

en las fronteras com espacios de dialogo
interactivo de transformacion mdtua: entre ciencia

y ética...

po sucedera el nublado y anticipando
en los momentos desolados el estado
de animo positivo que sobrevendra
después, dando el rodeo que reco-
mendara la fenomenologia de Husserl
del “paso por el tiempo” para salir de
la perspectiva estrecha del presente
(Ej. n. 316-324).

Con esa impronta marco Francesc Abel
la orientacion del Instituto Borja de
Bioética. No iba a ser una institucion
clericalizada, de un pensamiento Uni-
co clonador de enciclicas. Ni tampo-
co, en el extremo opuesto, un caballo
de Troya anticlerical infiltrado en teo-
logia. El Instituto articularia la auto-
nomia cientifico-filosofica y juridico-
ética con la aportacion -propuesta sin
imposicion- de perspectivas de reli-
giosidad. Para el P. Abel, este talante
era fruto de una exigencia cientifica,
una conviccion ética y un aprendizaje
de espiritualidad ignaciana. No de un
Ignacio racional, voluntarista y prag-

de su propio espiritu (Ej. n. 336). En
cambio, a quien llegd a una opcion
tras sopesar prudentemente pros y
contras, se le recomienda que espere
receptivamente la confirmacion de su
eleccion desde la interioridad ilumi-
nada (Ej. 183).

En el XVI Seminario sobre Dilemas
éticos de la Medicina actual (Alcala
de Henares, 2002), presentd Abel el
origen y evolucion de los comités de
bioética asistencial, cuyo proceso en
nuestro pais habia impulsado desde
los comienzos -en el Hospital de San
Juan de Dios, en 1976-, mostrando una
praxis bien respaldada por la teoria:
la tradicion aristotélica de la fronesis
y la herencia ignaciana del discerni-
miento espiritual, rasgos que matizan
aspectos de una bioética europea por
contraste con la burocratizacion exa-
gerada de la deliberacion en otras
latitudes. Como se proponia en un
editorial de Bioética & debat? y reco-
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gié en el colofon de su libro Bioética:
origenes, presente y futuro,? al insistir
en conjugar el diadlogo entre medicina
y filosofia con el de la biomedicina y el
derecho, “la bioética que pasa a a ser
biopolitica y bioderecho debe dar to-
davia un paso mas y convertirse en pro-
ceso de decision ética dentro de una
democracia deliberativa”, asi como
dar mas lugar a la espiritualidad, para
“evitar que el hombre se convierta en
esclavo de la técnica, en lugar de ser
el senor que la dirija hacia un mundo
saludable y habitable, haciendo posi-
ble la pervivencia de la humanidad a lo
largo de todo el tercer milenio”.

En 1982, convocd en Sant Cugat a mas
de quince jesuitas con dedicacion aca-
démica y cientifica, junto con un grupo
de médicos, juristas y especialistas de
ciencias humanas, para plantear las
cuestiones basicas a seleccionar para
estudios interdisciplinares de comln
interés para biologos, fildsofos y teolo-
gos. Era la puesta en marcha de un foco
de reflexion dentro del recién fundado
International Study Group on Bioethics,
que lidero Abel de 1980 a 1994. Los
frutos de la prolongacion de estas re-
flexiones en los anos siguientes, en el
marco de la Federacion Internacional
de Universidades Catolicas (FIUC), cua-
jaron en obras como La vida humana.
Origen y desarrollo, 1989, publicada
simultaneamente en traduccion caste-
llana, inglesa y francesa.*

Se adelantaban estas reflexiones en
una década a la fundacion de la Acade-
mia Vaticana de la Vida (1992), que no
siempre seguiria en los afos siguientes
esta linea decididamente dialogante.
Ya por las fechas en que se inicia la
tarea de cooperacion transdisciplinar
en el marco de la FIUC, empezaba a
dificultarse el dialogo intraeclesial,
con el ascenso a la cupula eclesiasti-
ca de tendencias involucionistas con
relacion a la década inmediatamente
postconciliar. Fruncian el entrece-

jo algunas figuras eclesiasticas sesga-
damente neoconservadoras, pero el
apoyo, entre otros, de los Cardena-
les Martini y Jubany amparaba la ta-
rea del P. Abel, que pudo esquivar sin
rasgunos las amenazas inquisitoriales
mejor que otros de sus companeros
y discipulos seguidores de la reforma
eclesial del Vaticano Il. En la segunda
etapa de este grupo internacional de
investigacion, la generacion que se
preparaba para tomar el relevo se ve-
ria en la necesidad de hacer mas equi-
librios en la cuerda floja a la hora de
tener en cuenta las orientaciones del
magisterio eclesiastico. La instruccion
de la Congregacion para la Doctrina de
la Fe, Donum vitae (1987), la encicli-
ca de Juan Pablo Il, Evangelium vitae
(1995), y las conclusiones anuales de

sino a “sentir en” la iglesia y “sentir-
se iglesia” cuando, precisamente para
bien de la misma iglesia, hubiera que
“disentir dentro de” la iglesia. Podia
hacerlo asi con tranquilidad al cues-
tionar algunos aspectos de los citados
documentos eclesiasticos, a la vez que
se amparaba en otros textos del mismo
magisterio tan positivos y dialogantes
como la carta de Juan Pablo Il al direc-
tor del Observatorio Vaticano, George
V. Coyne (1988), que citaba a menudo
en sus ponencias.

Ya el Papa Pablo VI, en los dias in-
mediatamente postconciliares, habia
dado a los jesuitas el encargo misional
de estar presentes en las encrucijadas
de cuestiones fronterizas, para salir al
encuentro de los desafios del mundo

bel pedia para la teologia un lugar en que
sumarse al dialogo de ciencia y ética,
proponiendo sin imponer, respetando

la autonomia de la ciencia y escuchando,

sin privilegiarla ni excluirla, la voz desde las

perspectivas religiosas

la Academia Vaticana de la Vida (desde
1992), aunque animaban a fomentar el
dialogo con la ciencia y su integracion
con los valores de respeto a la vida y
a la dignidad humana, cerraban el ca-
mino a la pluralidad de respuestas y
delimitaban tajantemente el ambito
de las determinaciones indiscutibles.
Abiertos en los principios y premisas
mayores, estos documentos romanos
eran mas estrechos en sus conclusio-
nes, por déficit precisamente de dia-
logo interdisciplinar y atencion al dato
experiencial en sus premisas menores.

El jesuita Abel, formado en la escue-
la de los Ejercicios espirituales igna-
cianos, estaba preparado para hacer
ciencia y ética en la frontera. Habia
aprendido a no “disentir de” la iglesia,
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de hoy a la fe cristiana. A las mismas
encrucijadas los enviaba también el
Papa Benedicto XVI en su discurso a la
Congregacion General 35 (21-11-2008),
citando palabras de Pablo VI de la CG
32 (3-Xll-1974): les invitaban a estar
“en las encrucijadas de las ideologias,
en las trincheras sociales, donde ha ha-
bido o hay confrontacion entre las exi-
gencias urgentes humanas y el mensaje
cristiano”.

Abel pedia para la teologia un lugar en
que sumarse al didlogo de ciencia y éti-
ca, proponiendo sin imponer, respetan-
do la autonomia de la ciencia y escu-
chando, sin privilegiarla ni excluirla, la
voz desde las perspectivas religiosas.
Para hacer posible ese debate, el papel
de moderador de la mesa redonda co-
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Francesc Abel durante un acto institucional en 2005.

rresponde a la filosofia. Hay que resal-
tar la importancia de esta mediacion
para nuestro bioeticista. La mediacion
de la filosofia en la construccion de la
bioética’ es el titulo del libro en que
edita el fruto de las conversaciones
convocadas en Miraflores de la Sie-
rra en abril de 1991 para debatir las
cuestiones bioéticas justamente en
la encrucijada fronteriza del discurso
cientifico y el teoldgico, donde, a jui-
cio de Abel, “las mayores dificultades
siempre han sido de antropologia filo-
sofica, tanto a nivel de forma como de
fondo”.

Hay que anadir que, en el campo médi-
co, siempre estuvo en contacto con los
profesionales, los pacientes y sus nece-
sidades, y en los Ultimos 35 afnos vincu-
lado al Hospital de Sant Joan de Déu,
de Barcelona, en el que habia fundado
el primer Comité de Etica Asistencial
y dirigido el Servicio de Orientacion y
Planificacion Familiar. Hay que men-

cionar también su postura en la fronte-
ra entre investigacion y clinica, entre
la reflexion y el cuidado, asi como en-
tre ética teorica y cuidado pastoral o
consejo y relacion de ayuda. Los frutos
de esta cooperacion entre la reflexion
bioética interdisciplinar y la experien-
cia practica del cuidado hospitalario se
reflejan en los estudios publicados por
la Fundacion Juan Ciudad.®

Sobre la frontera, antes aludida, en-
tre laicidad y religiosidad, hay que
destacar que en el foro de debate del
Instituto se ha facilitado a personas
creyentes y no creyentes un terreno
comun en el que debatir, compartir y
discrepar razonada y razonablemente
sobre los problemas éticos de la bio-
medicina, haciendo posible converger
en una ética de minimos, que no ex-
cluye aportaciones desde las éticas de
maximos, aunque sin dejarse condi-
cionar por ellas. A la hora de construir
una bioética critica y plural en la socie-

dad democratica, se da la bienvenida a
las tradiciones religiosas en los dialo-
gos interdisciplinares de bioética, para
que sumen sus perspectivas al coro de
participantes en la busqueda en com(n
de valores morales y criterios de juicio
y decision. Aprendimos con Abel que el
modo de insertarse dicha participacion
en la busqueda social del bien comln y
la justicia puede acompanar procesos
de deliberacion ética que preparan, en
contextos de pluralidad de pareceres,
la toma de decisiones prudentes y res-
ponsables ante situaciones de conflicto
ético. Pero dicha participacion religio-
sa en el debate ético deberia compa-
ginar el respeto a la autonomia ética
con la aportacion de las tradiciones de
espiritualidad.

Como ejemplo de esta articulacion de
la autonomia cientifico-ética y juridi-
co-ética con la aportacion de perspec-
tivas religiosas, destacan los informes
elaborados por el Instituto sobre dos
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cuestiones verdaderamente delicadas
y fronterizas: "Hacia una posible des-
penalizacion de la eutanasia” (2005)
y "Consideraciones sobre el embrion
humano” (2009). Ambos estudios son
una muestra de como una ética de mi-
nimos, abierta y dialogante en contex-
to de pluralismo y laicidad, puede ser
compatible con la participacion de las
perspectivas religiosas en el dialogo.
No siempre le fue facil al P. Abel man-

na «religiosidad

abierta» puede

cooperar dialo-
galmente en la cons-
truccion de valores
mediante el debate
ético en la sociedad
plural y democratica

tenerse en esa posicion, sobre todo
cuando se trataba de tocar temas de-
licados como el aborto o la eutanasia.
En estos dos documentos se ponia en
practica el ejercicio del dialogo bioéti-
co, buscando la interaccion e integra-
cion de diversos puntos de vista, y se
asumia que, en una sociedad plural sin
codigo ético Unico, se pueden dar res-
puestas distintas, e incluso opuestas, a
cuestiones delicadas en torno al prin-
cipio y fin de la vida humana; merece
la pena el esfuerzo por reflexionar en
comun para buscar respuestas razona-
blemente aceptables por la mayoria de
la sociedad. Las religiones se pueden
sumar al movimiento bioético de dia-
logo interdisciplinar colaborando en
la busqueda de valores sin imposicion
de normas y proponiendo criterios sin
imponer recetas. Al acoger los desa-
fios de la bioética, las religiones que
hoy dialogan entre si pueden recibir
ayuda para revisar criticamente su
tradicion. Asimismo, el desafio de la
bioética puede estimular las religiones
a reconstruir sus paradigmas de pensa-

miento asumiendo los cuestionamien-
tos planteados por la tecnociencia.
Una “religiosidad abierta” puede coo-
perar dialogalmente a la construccion
de valores mediante el debate ético en
la sociedad plural y democratica. Asi
es posible que un Instituto de Bioética
pueda estar en la frontera, sin ceder a
ninguno de los dos extremos: la con-
fesionalidad cerrada o la antirreligiosi-
dad beligerante.

Quedaria incompleta esta semblanza a
grandes rasgos del P. Abel y su obras,
si no aludiéramos, a la conjugacion en
él del seny, buen humor y optimismo
evangélico con el rigor cientifico y la
seriedad académica. Valga, pues, la li-
cencia, de acudir al anecdotario como
epilogo. En el café de sobremesa de un
congreso de bioética y teologia, coin-
ciden un médico y un psicélogo con el
jesuita catalan. Comentan lo delicado
que es bailar en la cuerda floja entre
fidelidad y creatividad, entre consta-
tar pruebas e imaginar hipdtesis, en-
tre precaucion y riesgo. Pero Abel no
quiere que temas tensos interfieran
con la digestion y cuenta una anécdota
vaticana. “Esto me recuerda lo que le
decia, con cierto miedo, Pablo VI al P.
Arrupe: ‘Sigan los jesuitas en primera
linea afrontando riesgos, pero eviten
pasarse al enemigo’. Y, a la salida de
la entrevista, el P. Arrupe interpreta-
ba para sus companeros con optimis-
mo y esperanza: ‘Nos ha dicho el Papa
que llevemos cuidado de no pasarnos
al enemigo, pero que no dejemos de
estar en primera linea afrontando ries-
gos’. jLo que va de un antes a un des-
pués del pero!”.

El episodio refleja dos talantes que
contrastan entre si en el centro de
las tendencias teoldgicas al tratar las
cuestiones bioéticas: la audacia y la
precaucion. En un documento emble-
matico de la Congregacion General 32
de los jesuitas (Doc. 4, n. 67), se ex-
hortaba a estar en la frontera donde
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se afrontan los retos de la actualidad
al pensamiento y a las creencias. El
original francés invitaba literalmente
a “affronter les risques”. En la version
del documento al latin para su presen-
tacion a la Santa Sede, la frase se con-
virti6 en “ad vitanda pericula”: para
evitar peligros. No son dos posturas de
extrema izquierda o derecha, sino dos
sensibilidades diferentes dentro del
centro: quienes optan por arriesgarse
prudentemente y quienes dan priori-
dad a evitar posibles peligros. Hay que
agradecer al P. Abel que se arriesgd y
nos ensend a arriesgarnos a la hora de
pensar, dialogar y elegir, tres claves de
la deliberacion bioética.
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