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I. INTRODUCCION:

Uno de los factores que inciden en un
cambio de comportamiento del alumno du-
rante una sesion de Educacion Fisica o de
Deportes, es la direccion o forma de orienta-
cion, producto del estilo del profesor o en-
trenador, que muchas veces no se toma en
consideracion, en la planificacion instruccio-
nal.

Por esa razon el proposito de este trabajo
es discemnir sobre la evolucion de sesiones
de microensefianza (10 minutos), afectadas
por la prestancia del profesor quien obrando
en forma demasiado dindmica y entusiasta,
puede afectar los resultados de la planifica-
cion de su clase.

Se subraya en la didéactica de la ensefianza
de la Educacion Fisica, la adecuacion de los
objetivos de la clase, a los intereses, necesida-
des y caracteristicas de los alumnos. A pesar
de ello, uno de los problemas a que se ve
abocado el profesor es la estructuracion ge-
neral de su clase hacia la satisfaccion del pro-
medio del grupo, mds no a la de los indivi-
duos participantes en la misma,

Teniendo en cuenta caracteristicas indivi-
duales del alumno, objetivos claros y medi-
bles, seleccion acorde de contenidos, secuen-
cia y gradacion metodologica y eliminando
otras variables del proceso ensefianza-apren-
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dizaje, con excepcion de la labor directa del
docente, se encontraron diferencias sustan-
tivas entre lo planificado y verificado en las
sesiones mencionadas.

Un total de 98 profesores de primaria y
secundaria que actuaron como alumnos en
18 sesiones de microensefianza, bajo la di-
reccion de sus compafieros, sirvieron como
sujetos de la presente investigacion, en tres
cursos de didictica y evaluacion que realizd
el autor de este trabajo.

Il. REVISION DE LITERATURA:

El interés de los profesores de Educacién
Fisica, parece en ocasiones exagerar con lo
que plantea Bilbrough (1), que se refiere a la
ensefianza del Deporte y de la Educacion Fi-
sica como una implicacion para hacer el
mas amplio uso de las técnicas bésicas, tanto
verbales como visuales. “Decir, Instruir,
guiar, influir, incentivar y exigir, son actitu-
des fundamentales en cualquier situacion di-
dactica y por lo tanto también en la impar-
ticion de la Educacion Fisica™.

Por otra parte Samulski (2), exalta las vir-
tudes de la motivacion en el proceso de for-
macion del Deportista y estatuye que “por
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medio de la motivacion dirigida se puede
llevar a los Deportistas a rendimientos ex-
traordinarios, los cuales no pueden lograrse
bajo circunstancias normales”. Vale la pena
diferenciar entre los propésitos de la Educa-
cion Fisica y el Entrenamiento Deportivo
que son obviamente distintos, por cuanto el
Deportista debe ser el producto de una bue-
na Educacion Fisica.

En las sesiones de Educacion Fisica exis-
ten muchas condiciones para motivar al
alumno, Nerici (3) divide esa motivacion en
inicial y de desenvolvimiento y afirma que
“las clases a poco andar, van perdiendo el in-
terés para los alumnos, que comienzan a dis-
traerse en otras ocupaciones fisicas o menta-
les distantes de las actividades de su propia
clase™.

Posteriormente sefiala que “el mejor re-
fuerzo o incentivacion consiste en la partici-
pacion de los alumnos en los trabajos de cla-
se, esto es que todos coadyuven al logro de
los objetivos”. Este postulado podria ser
punto de discusion de este trabajo, pues de-
masiada incentivacion puede llevar al alumno
mas alld de los objetivos propuestos.

(Hasta qué punto puede llegar el entusias-
mo del Profesor?, seria otro cuestionamiento
logico, pues el Demobcrata Tomaschewisky
(4), luego de 10 afios de trabajo en investiga-
cion de la Didactica sostiene, que *‘el maes-
tro debe crear en sus alumnos un estado si-
quico, una espera ansiosa y despertar sus mu-
chos sentimientos positivos. Sin entusiasmo
no se puede hacer una gran obra y ninguna
clase puede ser fructifera”,

Pila Telefia (5), indica que “lo importante
desde el punto de vista metodologico es en-
contrar el motivo que conduzca al individuo
a proceder intencional y uUtilmente con mi-
ras a su progreso”. Frase que promulga la ra-
z6n de ser de este trabajo y que nos lleva a
preguntamos si el progreso del alumno de
Educacion Fisica reviste sobrepasar sus limi-
tes fisiologicos?

Il. PROCEDIMIENTO:

Los 98 profesores-alumnos, fueron ins-
truidos previamente sobre la planificacion de
la clase, sobre su organizacion y sobre su eva-
luacion. No obstante el aspecto direccion
(desempefio directo del docente), no ingreso
entre los items mencionados, para no prejui-
ciar el comportamiento de los 18 escogidos
al azar como maestros.

Otros aspectos importantes dentro de la
planificacion de la clase, considerados en su
ejecucion fueron: conducta de entrada de
acuerdo al tema seleccionado (una habilidad
técnica reducida o fraccionada, o el mejora-
miento de una actividad fisico-motriz), pro-
gresion en dificultad, diferencias individua-
les, concientizacion del alumno, pausas inter-
esfuerzos y evaluacion grupal por un grupo
especial.

Paralelamente a la realizacion de las 18
microenseiianzas, el autor llevo un cuestiona-
rio de categorias comportamentales de los
profesores-alumnos. He aqui sus resultados
totales:

ACTIVIDADES DEL PROFESOR

ACEFTABLE | REGULAR | BAJA

Movilidad

Vior

Dinamismo

Gesticulaciones

Enfoques 12

Demostraciones directas

"
L=
el

Motivacm

Educacion Fisica y Deporte

25

Medellin, 5 (1) - May. - Ago. 1983



IV. IMPLICACIONES:

Como apreciamos en la revision de Litera-
tura, el profesor es el generador principal de
la energia y entusiasmo del alumno, pero al
correlacionar la actuacion de los 18 profeso-
res-alumnos en igual niimero de sesiones de
microensefianza (grifica anterior), con la
evolucion de la frecuencia cardiaca en el
comportamiento fisio-motriz de sus compa-
fieros-alumnos, se puede establecer que el
uso algo desmesurado de las actividades do-
centes puede producir alteraciones no pro-

gramadas.

Sin apartarme de que la consecucion de

objetivos de cardcter afectivo, social, cognos-
citivo, etc., es tan trascendental, como la de
los objetivos del dominio sico y fisio-motriz,
de los educandos, (inicamente se selecciond
en este trabajo los ultimos, como contenidos
practico-experimentales de la Asignatura Di-
dactica.

La formula empirica, para el cdlculo de
las pulsaciones (frecuencia cardiaca) para
planificar las diferentes actividades dentro
de la clase, fue utilizada como referencia,
por tratarse de personas con poca actividad
fisica, con edades de 28 a 55 afios.

INDIVIDUOS

FORMULA

Entrenados

220 — Edad (+o0 — 5)

Regularmente entrenados

200 — Edad (+o0 — 5)

Dicho indicador sirvié de base para distri-
buir los contenidos de las sesiones de micro-
ensefianza, de acuerdo al objetivo propuesto,
y estableciendo la evolucion de la frecuencia
cardiovascular como parimetro de segui-
miento.

Con la utilizacién de una tarjeta indivi-

dual, se logré controlar el proceso de las se-
siones de microensefianza. Estas fueron ela-
boradas por los profesores en ejercicio, re-
cién informados durante el curso sobre la
dosificacion de las sesiones que ejecutarian
COn sus comparieros.

TEMA:
OBJETIVO
ALUMNO LIMITE: 200 (Edad) 5
Habilidad 0/o O/o
Actividad Minuto Pulso Capacidad Planificacion Ejecucion
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V. RESULTADOS:

Luego de analizar las tarjetas individuales
del performance de los alumnos en las sesio-
nes de microensefianza, se obtuvieron los si-
guientes resultados:

1. En la fase inicial de la sesién 14 partici-
pantes de los 98, superaron su médximo de

pulsaciones, sobrepasando su umbral de
esfuerzo.

. En la fase central se la sesién 63 estudian-
tes de los 98, estuvieron por encima de su
maximo.

. Al culminar la fase final de la sesion 24 de
los 98 persistian en pulsaciones mayores a
sus limites.

Los resultados anteriores, que podrian ser
alarmantes, no fueron previstos por cuanto
los grupos estaban controlados y dispuestos
a trabajar. Por otro lado la concientizacion
de los estudiantes en *“darse su ritmo de eje-
cucion” y “tomarse su tiempo™, eran garan-
tias para facilitar el buen desarrollo de la
clase.

Estudiando los resultados de las tarjetas,
se encontré que lo planificado inicialmente
no correspondid a lo ejecutado, y el Gnico
indicio de esta modificacion, controlado Uni-
camente por el autor de este trabajo, fue el
sobrado entusiasmo y aceleracion de los pro-
fesores-alumnos, que aumentaron ostensible-
mente la intensidad (frecuencia cardiaca) de
los alumnos que intervinieron en las 18 se-
siones.

MUESTRA INDIVIDUAL DE EVOLUCION DE LA FRECUENCIA CARDIACA
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Alumno de 54 afios,

V1. CONCLUSIONES:

Pese a la gran cantidad de limitaciones,
como falta de experiencia de los profesores
de trabajar en condiciones especiales de clase
tales como 10 minutos de duracion, personal
adulto y supervision permanente, este traba-
JO presenta las siguientes conclusiones:
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51

27

91 lut

1. La actitud del profesor puede cambiar
sustancialmente lo planificado en una se-
sion de Educacion Fisica o de entrena-
miento.

. La tendencia al demasiado dinamismo,
para evitar desatencion por parte del
alumno y su motivacion al trabajo, puede
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llevar al profesor a incrementar la intensi-
dad de la sesion.

. Si en la labor realizada por los profesores-
alumnos todo habia sido previamente
controlado, para brindar un rendimiento
individual, antes que grupal, se obtuvie-
ron resultados no previstos, que se po-
drian deducir de la labor permanente de
profesores de Educacion Fisica que no
planifican su clase o que repiten la misma
sesidn para alumnos de diferentes niveles,
caracteristicas, edades, etc.

. Muy complicado resulto establecer en ca-
tegorias y calificar el desempefio docen-
te para luego correlacionarlo con su efec-

to, empero los resultados muestran que
la hiperactividad del profesor fomenta la
intensidad de su clase, como consecuen-
cia de la actitud de sus alumnos, que po-
dia ser perjudicial para la salud de segun-
dos.

5. La preparacion de los futuros profesores
y la capacitacién de los profesores en ejer-
cicio deben apuntar a un sano equilibrio
entre las etapas de ciclo instruccional:
Planificacién, organizacion, direccién y
evaluacion, pues como determina los re-
sultados de este trabajo, la Parte Direc-
cional puede afectar significativamente a
las otras tres etapas.

VII. BIBLIOGRAFIA

1. BILBROUGH A. JONES PERCI, Didictica y

Desarrollo de la Educacién Flsica. Ed. Kape-
lusz. Buenos Alres. 1975,

2. SAMULSKI DIETMAR. Técnicas de Motiva-

ckin en el Entrenamiento ¥ en la Competen-
cla. Entrenamiento Deportive. Tomo No. 7.
Convenio Colombo Alemin de Educacién
Fisica, Deporte ¥ Recreacibn Ed. X ¥ Z, Call
1981.

3. GIUSEPPE NERICI, IMIDEO. Hacla una Diddc-
tica General Dindmica. Ed. Kapelusz. Buenos
Alres. 1879,

4, TOMASCHEWSKI] K. Diddctica General. Ed.
Grijalbo. S.A. Mélico. 1974,

3, PILA TELERA AUGUSTO. Educacién Fislco
Deportiva. Enseflanza y Aprendizaje. Ed. Au-
gusto Pila Telefia. Madrid. 1981.

Ponencia presentada en: SEMINARIO INTERNA-
CIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE, I. Tulua
(Valla), 7 - 11 de Septiembre de 1982.

"

Tomado de: LPV. La Habana,
19 (990), Jun., 81,

J

Educacion Fisica y Deporte

28

Medellin, 5 (1) - May. - Ago. 1983



	Binder20.pdf
	OCR


