
DEPORTE- EDUCACION FISICA- RECREACION- PREVENCION . .. 
PROBLEMAS DE ORIENTACION EN UN FENOMENO SOCIAL 

H. Gall. 

Educación física, recreación, deporte de 
alto rendimiento, de salud, de vejez ... etc., 
todas son áreas en un fenómeno social, que 
se especializan más y más en creciente me di· 
da y con rapidez. En Colombia y algunos 
países latinoamericanos que tienen una in· 
fraestructura deportiva, parece que este desa­
rrollo va aún considerablemente más rápido 
que en el resto del mundo, porque el desa­
rrollo que en otras partes surge lentamente, 
aquí se adopta simple e inmediatamente, a 
veces ya en sus formas más sofisticadas. 

Para los educadores físicos, entrenadores, 
técnicos, científicos del deporte, es decir, 
para los profesionales del deporte, esta diver­
sificación que surge en mayor medida, pro­
viene de una confusión en la orientación, 
los objetivos, los contenidos, hasta la didác­
tica y la metódica, por razón de estas co­
rrientes tan diferentes y frecuentemente de 
moda en el deporte. 

Así por ejemplo, unos dicen: el deporte 
necesita la competencia, es competencia de 
por sí, es como el enfrentamiento en la vida 
diaria, pero con medios deportivos y justos. 
En el deporte todos tienen los mismos dere­
chos, todo se debe al propio rendin1iento, 
todos tienen las mismas oportunidades, to­
dos pueden entrenar y pueden ser campeo-
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nes. El deporte por tanto es la mejor perso­
nificación de nuestro principio social de ren­
dimiento. Por este motivo el deporte es 
importante, es una cosa seria, exige y educa 
para la disciplina personal y con este sentido 
educativo es muy valioso. El deporte trae 
consigo la expectativa, la dinámica, es un 
espectáculo emocionante, que atrae y entu­
siasma a un mundo de personas. Además, 
el deporte facilita encuentros personales, 
regionales e internacionales en competencias 
y eventos y por esto tiene tan1bién un signi· 
ficado nacional , político, también comercial. 
Estos aspectos son reconocidos por ejemplo 
a través de una inmensa divulgación en la 
prensa, radio y televisión y los medios ofi­
ciales. 

Otros dicen en cambio: el deporte es jue· 
go, no debe ser tomado en serio, es una cosa 
secundaria. El deporte sirve para la educa­
ción, es educación física. Como educación 
física es compensación para una educación 
fuertemente dirigida a la educación de la 
mente y por eso no debe ser trabajo, sino 
compensación, recreación, diversión. En 
educación física se deben impartir los valo­
res del deporte como juego limpio, justicia, 
igualdad de oportunidades, comportamien­
tos sociales, etc. Por consiguiente no debe 
ser tan importante el éxito a toda costa, 
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sino más bien la participación. Deben ser 
más importantes el placer, la motivación y 
la estructuración de intereses, que el éxito, 
el triunfo y las ventajas materiales. 

Otros dicen (y estos grupos y corrientes 
cada día aumentan y son más variados): el 
deporte debe servir a la salud y por tanto es 
necesario existenciatlmente, sirve a la salud 
del pueblo y por tanto se debe tomar en 
serio. O dicen: en el deporte se puede uno 
identificar con una actividad, sirve a la auto­
realización, el deporte es un mundo propio 
de experiencias (aerobismo, yoga, escalar 
montanas, etc.). O dicen: el deporte y el 
juego son una actividad buena para el tiempo 
libre, sirven para la reacción en las vacacio­
nes, al estar en la playa, con la familia, etc. 
Pero apreciándolo de esta manera, el deporte 
no puede ser agotador o de mucho esfuerzo 
o muy complicado, si no tiene que ser sim­
ple, como un juego, y apto al mismo tiempo 
para muchas personas. 

En todas estas formas de presentación ra­
dica una inmensa gama de variaciones, que 
conducen en muchos casos a conflictos e 
ideas y orientaciones completamente opues­
tas. Entre aquellos que trabajan profesional­
meo te y pedagógicamente en el área del de­
porte (entrenadores, técnicos, educadores 
físicos, científicos deportivos, monitores, 
etc.), esto produce una inseguridad en la 
aplicación y orientación de objetivos, conte­
nidos, métodos en el proceso de ensenanza 
del deporte. Este problema no sólo se pre­
senta en el campo de la realización misma, 
la cancha, el gimnasio, etc., sino también se 
presenta como problema curricular, didácti­
co y metodológico en la enseilanza y cons­
trucción de currículos en colegios, en uni­
versidades y demás instituciones de forma­
ción, hasta la construcción de currículos 
para la materia del deporte para el mismo 
sistema educativo nacional. 

¿Qué puede servir como punto de refe­
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rencia? ¿Cuáles son las orientaciones posi­
bles y necesarias? ¿Cómo se consiguen crite­
rios para diferenciar lo correcto de lo inco­
rrecto? 

Análisis histórico 

En épocas pasadas, la orientación era mu­
cho más simple: existía el deporte con sus 
disciplinas, gimnasia, atletismo, natación, los 
cuatro juegos básicos como fútbol , balonma­
no, baloncesto, y voleibol. Por el otro lado 
existía la educación física escolar, que bási­
camente se ejecutaba en las mismas discipli­
nas. La educación física se consideraba como 
introducción a esas disciplinas del deporte, 
algo más simple, algo para los nil\os y 
adolescentes, algo poco serio, algo más 
en un ambiente educativo y de juego. 
"Educación física es deporte vestido de 
alegría juvenil", dijo Carl Diem, el gran filó­
sofo del deporte. En el campo educativo 
siempre se justificó la educación física pre­
dominantemente con argumentos de la 
salud. Al principio nunca se cuestionaban 
los objetivos y los contenidos del deporte: 
existía claridad y aceptación común de que 
en educación física se ensei'laban estas disci­
plinas deportivas llamadas "básicos escolares' 

De esta época y de esta tradición resulta 
que todavía hoy domina la tendencia en la 
educación física escolar de ensenar puras 
técnicas de estas disciplinas. 

Pero hay que tener muy presente que 
para esta situación, es decir, para esta igual­
dad entre deporte y educación física fue ne­
cesario y fue una realidad cie rtas precondi­
ciones y estructuras en el ambiente deporti­
vo y social. No existía una estructura del 
deporte tan diferenciada, ni siquiera un desa­
rrollo hacia altísima competencia como hoy 
en día. No existía una sociedad tan abierta, 
con tanto tiempo libre, tanta tibertad, nj la 
conciencia o la necesidad de divertirse como 
compensación del trabajo o recuperar una 
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salud que se está perdiendo y gastando en 
un proceso del desarrollo de una sociedad 
industrializada, con repartición de funciones, 
con especialización, estres, más y más esfuer­
;ro para la carrera personal. 

Además en esta época y estas sociedades 
donde nacía el deporte y la educación física 
de este tipo, existía una infraestructura de· 
portiva homogénea y mutua, la cual coinci· 
día perfectamente con esta situación y reali· 
dad del deporte: existía un sinnúmero de 
clubes deportivos hasta en J.os pueblitos más 
pequenos, que se preocupaban por la vida 
deportiva de los nmos hastn los ancianos. 
Todos estos clubes dispon1"an de todo el es­
cenario, todos los implementos hast.a barras 
y barras paralelas, y además desarrollaban 
una vida social muy atractiva para la comu· 
nidad. Fuera de esto, la vida deportiva se 
caracterizaba más por la participación en 
eventos deportivos que por la búsqueda rigu· 
rosa de éxitos y marcas. Las formas y nor· 
mas de este tipo de deporte tradicional eran 
tales, que una mayoría de los pa.rticipantes 
podían panicipar y experimentar el éxito. 
Durante cada evento o competencia depor· 
ti va siempre había mucho tiempo para la 
comunicación social y además, siendo siem· 
pre atractivo también para acompaílantes, 
aficionados o Jos perdedores en las compe­
tencias. 

De esta tradición y situación homogénea 
y desarrollada lüstóricamen te viene la igual­
dad entre deporte y educación física. Educa­
dores físicos no tenían problemas de aceptar 
estos objetivos y este ambiente del deporte 
para fines y objetivos educat ivos y para iden­
tificarse con ellos. 

¿Pero estas son condiciones y realidades 
hoy en el deporte? ¿Es esa la situación en 
América Latina? ¿Alguna vez existió aquí? 
¿Cuál es la historia propia del deporte, de 
la educación física en América Latina? 
¿Cuál es la situación hoy en día aquí? ¿Cuá-
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les son las realidades en el mundo deportivo 
de hoy? ¿Cuáles son los intereses y las nece­
sidades con respecto al deporte en la socie· 
dad latinoamericana de hoy y en este am­
biente? Casi ninguna de estas condiciones 
y situaciones está dada en este ambiente o 
en esta época moderna. 

En nuestra época vivimos un desarrollo 
impresionante no sólo de la sociedad en ge­
neral sino tamb.ién en el deporte. Es casi 
una explosión no solo en altísimo rendi· 
miento y las marcas internacionales, sino 
tan1bién en las posibilidades y ofertas del 
deporte libre para el hombre. No sólo suben 
los récords hasta marcas incomprensibles y 
no anticipadas, sino que cada aílo entran 
más disciplinas y competencias especializa. 
das en el mundo deportivo de alta y altísima 
competencia buscando reconocimiento in ter· 
nacional. En el deporte libre cada rato ocu­
rren nuevas formas, actividades y posibilida­
des de hacer el deporte, a veces de moda, a 
veces de larga duración: juegos nuevos como 
squash, frizbee, etc., o windsurf, patinaje, 
monopat in, cometas, hasta jogging gimnasia 
de jazz, aerobismo o por ejemplo. todos los 
deportes del oriente como karate, taekwondo, 
yoga, etc. Este es un desarrollo histórico en 
el mundo deportivo impulsado por la gente 
misma, los intereses, las necesidades, el gusto 
y en muchas instancias empujado por el co­
mercio. Este desarrollo es un hecho, se tiene 
que aceptar, se puede aprovechar y disfrutar. 
Nadie puede decir que nos quedemos con lo 
tradicional, la única forma de tratar este 
movimiento es observarlo y analizarlo. 

Y ¿por qué no aceptamos y aprovecha· 
mos este desarrollo al máximo'! Cada nueva 
oferta significa más posibilidades de escoger 
para el individuo de acuerdo a sus motiva­
ciones. Realmente este desarrollo significa 
al mismo tiempo para el individuo un poco 
más libertad, un poco más emancipación, un 
poco más democracia! Estemos contentos 
que no pasa, como por ejemplo en naciones 
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autoritarias, donde una autoridad reglamenta 
este movimiento en forma restrictiva y deci· 
de esto sí, esto no. 

Claro est.á, que frente a este desarrollo 
tan rápido y tan abierto, los responsables del 
manejo de tal movimiento deportivo van a 
tener problemas no sólo en el manejo, sino 
también en la orientación. El técnico o en· 
trenador especializado en una disciplina tra· 
dicional de alta competencia no sabe y no 
puede saber mucho sobre nuevas corrientes 
en Wíndsurf, cometa, yoga o monopatin. 
Por el otro lado, el educador físico general, 
no sabe o no debe saber necesariamente lo 
último en las técnicas sofisticadas de por 
ejemplo salto con garrocha, remo o esgrima. 
Asimismo, el promotor de actividades depor· 
tivas en áreas comerciales no sabe o puede 
no saber mucho sobre medicina del deporte, 
sistemas y procesos educativos, o la ciencia 
del deporte en general. 

Hay que captar y aceptar que en este 
campo ya tan desarrollado y especializado se 
necesitan -como en otras infraestructuras de 
la vida social- personas responsables y pro­
fesionales con una orientación y formación 
muchísimo más amplia y especializada que los 
que tenernos en el :presente. Si este campo 
del deporte sigue siendo un área social, pro­
fesional, político y comercial importante, 
se necesitan profesionales de verdad que 
organicen, manejen, ensel!en, analicen y eva­
lúen esta parte de la vida social. En esta 
realidad deportiva y social con eventos de 
masas impresionante, con funcionamiento y 
participación mundial, con todos los medios 
de comunicación desmesurada, hasta el cie­
rre de las vías troncales y calles públicas, no 
se puede seguir con voluntarios parroquiales, 
sino que se necesitan profesionales con una 
formación fundamental, amplia, científica y 
sólida. 

Para esta profesionalización y formación, 
¿cuáles son las orientaciones, las necesida­
des, las especializaciones necesarias? 
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Cambios fundamentales en la estructura del 
deporte 

Para disel!ar, orientar, organizar una for­
mación en cualquier campo profesional no se 
pueden simplemente copiar o combinar 
currículos de otras partes aplicándolos a un 
ambiente, posiblemente muy diferente, sino 
que se tiene que saber y conocer algo sobre 
las realidades y las necesidades del ambiente 
en cuestión para lo cual debe servir esta pro­
fesión. Para el área del deporte moderno, 
¿cuáles son las realidades actuales? ¿Cuáles 
son las necesidades con respecto a tal depor­
te en Latinoamérica? 

La realidad del deporte sufrió reciente· 
mente un cambio fundamental y mundial en 
sus estructuras básicas. Se pueden observar 
y caracterizar básicamente tres corrientes 
distintas: 
( 1) características del deporte tradicional, 
(2) desarrollos especiales en el deporte de 
alto rendimiento, 
(3) cambios estructurales en el deporte de 
las masas. 

(1) Características del deporte tradic.ional 

Como ya se mencionó, el deporte "mo­
derno" nació en los países de Europa. La 
educación física escolar se estableció en el 
sistema educativo a partir de 1700 aproxi· 
madamente, las disciplinas del deporte tie· 
nen sus raíces en la época de los griegos y 
aun anterior a ellos en muchas raíces cultu­
rales de varias culturas. El deporte tradicio­
nal, en el principio igual con la educación 
física, había creado su propio ambiente. se 
presentó como una infraestructura social 
con clubes públicos como sub organizaciones 
sociales en donde hubo una repartición de 
funciones entre residentes, funcionarios, vo­
luntarios, los atletas, pero también socios 
simplemente aficionados sin funciones y sin 
ser atletas. Esos clubes se orientaron en el 
marco de una moral clásica como asociación 
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de iguales, con símbolos integrativos obliga­
torios como el color del equipo, emblemas, 
refrán del club, la historia del club. Todos 
eran clubes para todos, no sólo para la élite, 
y sin ánimo de lucro, para todo el pueblo 
con acceso baratísimo, orientado en un inte­
rés público y bienestar común. 

En estos clubes generalmente se hacía 
cualquier deporte que tenía importancia o 
un impacto para los socios (generalmente 
con la excepción de algunos depones elitis­
tas como golf, equitación, etc.), y se hacía 
este depone en cualquier nivel desde los pri· 
meros intentos del niño hasta altísimo rendí· 
miento. Todo el deporte oficí.al y de compe· 
tencia fue organizado con base en estos clu­
bes; los clubes profesionales modernos ge­
neralmente se separaron de uno de estos clu­
bes tradicionales. 

Pero aparte de estas actividades estricta· 
mente deportivas, existía una amplia vida SO· 

cial en estos clubes. 

Estos clubes no sólo se concentraron en 
el trabajo deportivo desde el niilo hasta el 
anciano y desde el nivel deportivo más bajo 
hasta altísimo rendimiento, sino que tam­
bién se dedicaron a un trabajo sumamente 
educativo. En el entrenamiento deportivo, 
así como en la vida social del club, se exigía 
un comportamiento disciplinado y de alta 
moral, orientado hacia la sociabilidad e in· 
legración socí.al. Esto se refería también 
al atleta de alta competencia: el atleta tenía 
que presentarse como cordial y simpático, 
como "buena papa" que da autógrafos con 
una sonrisa y es un ejemplo para la juventud, 
que se priva en una forma ideal de varias 
cosas como el fumar, el alcohol, formas de 
sexualidad irregular, etc. Debido a que las 
cosas no se Uevan hasta el !mal, y esto tam­
poco se premiaría en particular, el atleta per­
manece justo, "deportivo'>, el deporte se 
hace con placer, se tiene "amigos deporti· 
vos", y se sigue como aficionado. Los val o-
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res y disposiciones educativas adscritas al de· 
porte se realizan como algo marginal y 
no se lucha por el éxito con todas las con­
secuencias. También en el deporte de altí· 
sima competencia se mantenía el aspecto 
de regeneración, compensación, placer, y la 
formación del carácter personal. 

Fuera de la vida deportiva, estos clubes 
mantenían una vida social muy amplia. Bajo 
el aspecto de la participación solamente, va­
lían mucho las competencias deportivas y 
siempre convertían en días festivos, muchas 
veces para toda la comunidad y con una re­
gularidad de uno o algunos aflos, también 
en el nivel nacional. En esta parte siempre 
se incluían los aficionados sin función y Jos 
familiares de los atletas, Uegándose así a par­
ticipaciones impresionantes, hasta edades 
más allá de los setenta. 

De toda esta tradición salió una "moral 
deportiva" y una influencia ambiental hacía 
toda la sociedad que muchas veces influía y 
sigue influyendo el comportamiento general: 
así todavía se hable por ejemplo de "juego 
limpio" (faimess), la justicia en el deporte, 
la "deportividad", "fair play", etc. etc. De 
estas tradiciones vienen muchos de los valo­
res y las normas generales que se adscriben al 
deporte. En esta tradición no sólo se encon­
traban los atletas, sino los entrenadores , los 
educadores físicos, hasta los aficionados y 
los acompaflantes. De esta tradición viene 
mucha de la justificación y muchos de los va­
lores que se mantienen todavía en la parte 
educativa del deporte, la educación física. 
De esta tradición fmalmente viene la acepta­
ción mundial del deporte permitiendo que 
siga funcionando mundialmente el subsiste­
ma del deporte como uno de los pocos sis­
temas de entendimiento internacional y 
mundial con supuestos valores pacíficos. 

(2) Desarrollos especiales en el deporte de 
alto rendimiento 

Frente a este "mundo sano" del deporte 
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tradicional, recientemente se desarrolló un 
deporte de alto y altísimo rendimiento, que 
se encuentra en conflicto con muchos de los 
valores y las normas de esta tradición. 

Así la imagen "nice guy" (buen mucha­
cho) en el deporte ya ha cambiado en parte 
por la imagen del deportista como buen ne­
gociante, con su propio promotor de sus prO· 
píos intereses, con necesidad de ser - decJa. 
radamente o no declaradamente- un profe­
sional de tiempo completo del en trenarnien­
to y del deporte . la norma "participación 
vale más que el triunfo" se cambió en el 
principio: "triunfo y éxito a toda costa". 
Estos triunfos y éxitos en nuestra época no 
los puede lograr el deportista mismo como 
individuo con recursos personales, sino los 
éxitos internacionales en muchas áreas y 
disciplinas son producto de equipos, labora­
torios, de todo un sistema de entrenarrúento, 
funcionarios, entrenadores, condiciones y 
materiales y el deportista mismo. lamenta­
blemente se observa que en algunas áreas ya 
se agotaron las posibilidades humanas y. fi. 
siológicas, y ya se Henen que aplicar medidas 
y ayudas extra-humanas como el doping, la 
moldeación del cuerpo del deportista con 
drogas, y la construcción de implementos 
y aparatos especiales etc., para el logro del 
triunfo. 

Todo esto ocurre y parece necesario en el 
deporte porque el mundo deportivo ponía 
como absoluto el valor de rendimiento. El 
rendimiento corporal y el éxito, el triunfo 
es todo lo que cuenta. Todo lo que se hace 
en el entrenamiento y con el cuerpo del de­
portista se hace bajo el interés absoluto de 
lograr el éxito, se hace bajo la cuestión prin· 
cipal "¿qué es factible, qué es posible para 
lograr este triunfo?". Este mecanismo y este 
principio coincide con el principio máximo 
en muchas partes del mundo del trabajo en 
sociedades industrializadas. Probablemente 
por eso se apoya con una técnica de informa­
ción exagerada, desmesurada y a veces chau-
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vinista casi en todos los medios de comuni· 
cación oficiales y públicos. 

En esta corriente se observa - a partir del 
doping- algunos abusos y algunas desviacio­
nes agudas (descarrilamientos) como por 
ejemplo el trabajo de menores en el entrena­
miento del niño, agresiones intencionales no 
sólo entre los jugadores, sino también entre 
los espectadores e hinchas, trampas y juego 
sucio permanente, los cuales provocaron un 
sistema muy rígido de desconftanza institu· 
cionalizada y se establecieron controles en 
las competencias y hasta en el entrenamien­
to. Como el entrenamiento para alto rendi­
miento se convierte más y más en un trabajo 
de tiempo completo para los deportistas, 
ellos mismos - muy comprensible- se con· 
vierten en negociantes o comerciantes ven­
diendo este mismo trabajo al precio más 
alto. 

Todo esto representa un mundo deporti· 
vo completamente diferente a los valores tra­
dicionales. El entrenador, educador físico u 
otro profesional en este campo encuent ra y 
debe orientarse en un sistema de normas y 
valores completamente diferente con am­
biente y métodos de trabajo completamente 
distintos y un sistema de roles con reparti­
ción de funciones entre los participantes en 
este "juego". 

(3) Cambios estructurales en el deporte de 
las masas 

Aparte de estas dos corrientes internacio· 
nales y mundiales se observa un movimi·ento 
también mundial pero con muchos aspectos 
regionales, temporales y aun de moda. Este 
movimiento, por su parte y frente a lo ante· 
rior, se puede apreciar como un movimiento 
de protesta contra los dos mundos deporti· 
vos anteriormente analizados. 

Para los manejadores y organizadores del 
deporte público este movimiento, a su vez, 
también está determinado por un sistema de 
orientaciones, funciones y mecanismos rnuy 
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distintos a lo anterior. Para aquellos, que 
analizan el deporte profesionalmente y espe­
cialmente para aquellos ·que enscilan los 
deportes, este fenómeno presenta completa­
mente otra imagen y otras necesidades. 

Es un movimiento que decididamente no 
quiere participar en el mundo de las normas 
y valores del deporte tradicional ni mucho 
menos con las exigencias y el mecanismo del 
deporte de alto rendimiento. Quiere ser 
abierto, con posibilidades de cambios fre· 
cuentes, sin obligaciones para ninguna de 
las partes, en disciplinas y a un nivel adapta­
do al individuo y al alcance personal, quiere 
diversión, alegría, sociabilidad y algo para la 
salud. Son los que trotan y patinan en las 
calles, trotadores, los que montan la bicicle­
ta con la familia, los que caminan en la na tu· 
raleza, los que hacen deportes acuáticos en 
las vacaciones, los que compran instruccio­
nes en centros deportivos y aparatos e im· 
plementos muy sofiSticados para deportes 
nuevos, los que van a la gimnasia rítmica, al 
baile de jazz, aerobismo, etc. etc. 

Tienen varios motivos para hacer el de· 
porte: hay algunos, especialmente mujeres, 
que están preocupados por sus figuras, quie· 
ren adelgazar a cualquier precio. Por este 
motivo no quieren un deporte para divertir· 
se sí no trabajan duro, con esfuerzos serios y 
sistemáticos (hasta el infarto), se ponen bajo 
exigencias estrictas hasta el estress, desarro· 
llan un comportamiento de seriedad hacien­
do el deporte hasta el ascetismo y autocas­
tración. 

Otro grupo busca estrictamente la alegría: 
se quiere alguna actividad aceptable para la 
recreación, regeneración, para las vacaciones, 
para el tiempo libre. Se desea compartir esta 
actividad con amigos, grupos, la familia, etc. 
Se quiere descubrir y expeñmentar hasta los 
límites las nuevas posibilidades, actividades y 
modos de convivir socialmente. Por este 
motivo se buscan actividades deportivas ap· 
tas y adaptadas a los intereses y necesidades 
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personales. Por eso se necesita, en la fase de 
búsqueda, el cambio rápido para conocer al· 
temativas, la no-obligaclón a nadie en esto, 
se busca también cualquier lugar fuera del 
escenario deportivo, la calle, el patio, zonas 
verdes, cualquier parqueadero, etc. No se 
quiere ninguna forma de organización fija 
en esas actividades. El único objetivo de 
esta actividad es experimentar las sensacio­
nes del cuerpo y su funcionamiento hasta 
los limites, vivir la naturaleza al aire libre o 
cualquier lugar alejado del mundo del traba· 
jo, sentir alegría y satisfacción corporal per· 
son al al máximo. Estas personas no sólo y 
no necesariamente buscan actividades sim· 
pies con esfuerzos poco fatigosos (aunque 
esto sí es válido para muchos), pero a veces 
montan aparatos (vehículos de carreras, lan­
chas potentes, cometas, esquis, etc.) y jue­
gan con velocidades rapidísimas, que sí exi· 
gen un control completo del cuerpo, escalan 
rnontaflas, bucean, o bajan en cuevas, que sí 
exigen un esfuerzo a veces extremadamente 
alto. Esto a veces con el objeto de buscar 
a ven tu ras, hazañas y riesgos. 

Recientemente este movimiento se con· 
vierte más y más en un problema y una nece­
sidad para los que se interesan por el deporte 
profesionalmente. No ha crecido la con cien· 
cia todavía, que estos deportes necesitan de­
dicación profesional. Mucha gente practica 
estos deportes sin preparación, sin conoci­
mientos adecuados (por ejemplo en Colon¡. 
bia: se compra una cometa en Estados Uni· 
dos, se trae, se monta ... y listo). Este movi­
miento tan abierto, tan amplio y creciente, 
seguramente necesita el apoyo de profesio· 
nales bien orientados y formados .. . y sea 
solamente para evitar problemas, mal mane­
jo, accidentes, hasta la muerte! 

En este campo seguramente no basta un 
comercio, que promueve todas estas activi­
dades, hasta las peligrosas, ofreciendo y fa· 
cilitando todos los equipos con el manual 
de instrucción, y listo! Bajo responsabilida­
des sociales, esto se presenta como un campo 
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de trabajo completamente nuevo no s6lo 
para técrúcos sino también para educadores 
con conocimientos pedagógicos, sicológicos, 
sociológicos. 

Algunas conclusiones 

l. Hay que reflexionar y aclarar algo so­
bre la ternúnología: he diferenciado una se­
rie de corrientes y movimientos en el depor­
te en general. Para disc~;~tir este asunto se 
necesita una terminología clara y deftnida. 
Aquí se usa la palabra "deporte" en un sen­
tido de contraposición frente a "educación 
física", restringiéndose generalmente al de­
porte de competencia respectivamente a al­
gunas disciplinas del deporte tradicional. 

Sin embargo, viene la palabra "deporte" 
históricamente de la palabra latina "depor­
tare" signHicando "divertirse", evolucionan­
do hasta la palabra en francés "disport", 
significando "recreación", "diversión". (Ver 
ROETHIG, Peter; SportwissenschaftUches 
Lexikon. Schomdorf 1972, p. 212). 

En todo el ámbito europeo y norteameri­
cano se usa la palabsa "Sport" (deporte) pa­
ra el fenómeno en su totalidad: una forma 
diseminada en todo el mundo de actividad 
física y ejercicio por motivos de juego ... 
lo característico es la búsqueda del perfec­
cionamiento técrúco con rendimiento y com­
pasación de rendimientos en la competencia 
reglamentada. . . el deporte es el término 
genérico para todo tipo de formas de compe­
tencia, que en general contienen habilidades 
físicas y que se practica en interacción con 
otras personas ... " (ROTHIG, Peter, Sport­
wissenschaftUches !Lexicon. Schomdorf 
1972, p. 212, comparar además DIEM, Carl: 
Wesen und Lehre des Sports in der Leibeser­
ziehung. BerHn 1960. DIEM, Carl: Welt­
geschichte des Sport.s und der Leibeser­
ziehung. Stuttgart 1960). 

En el ámbito latiJnoamericano hay necesi· 
dad de reflexionar y discutir este asunto 
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para decidir si se cambia o se acepta el pro­
pio uso de esta palabra. Por lo menos para 
discusiones científicas a nivel internacional 
sería importante aclarar el uso de esta pala­
bra para mayor entendimiento. En este ar­
tículo estamos usando esta palabra en el 
sentido más ampUo. 

2. Hay que reconocer y aceptar en las 
discusiones e investigaciones del deporte y la 
educación física que se desarrolló una dife­
renciación y especialización de las áreas 
(como en cualquier ramo de la vida social) 
con distintos objetivos, distintas funciones y 
distintos criterios. Estas áreas especializadas 
ya no se pueden analizar y apreciar bajo el 
rrúsmo punto de vista urúficado como se 
hacía anteriormente. Igualmente, no se 
puede criticar una especialidad con los cri­
terios de la otra. Se tiene que aceptar que 
en la realidad social del deporte estas dife­
renciaciones ya son hechos y que la ciencia 
del deporte tiene como tarea futura, el aná­
Usis y la sistematización de tales áreas para 
una nueva orientación para la práctica y la 
ejecución de estas formas del deporte. En 
este sentido no hay nada "correcto" y no 
hay nada "incorrecto" pero se tienen que 
organizar y aplicar varios movimientos con 
varias funciones y objetivos. 

3. Esta orientación nueva es todavía más 
irnponante para el ambiente latinoamericano, 
porque muchas de las condiciones por ejem­
plo del deporte tradicional en América Lati­
na nunca han existido, son ilusiones y así 
este tipo de deporte no está cimentado en la 
realidad de la vida social del medio ambiente. 
Se tienen que analizar en forma especial los 
desarrollos y movimientos nuevos, para saber 
si y como estos movimientos en realidad se 
adaptarían a las condiciones del ambiente y 
como servirían para las realidades y necesi­
dades de la vida deportiva en América Latina. 
Además, posiblemente se tendrían que bus­
car y conservar formas deportivas propias 
(tejo, bailes nacionales, folk.lóricos, expresi-
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tilOS. etc.) que también podrían servir para 
um educación física para gran parte del pue­
blo y no solamente para algunos grupos eli­
tislas de alto rendimiento. 

4 . H.ay que reflexionar y discutir espe­
cialmente con respecto al deporte (de alto 
mtdimiento internacional), si para Lalino­
améóc:a eso es una necesidad y hasta qué 
punlo se puede seguir con Jos desarrollos ex­
tm:nos y abusos, con el fin sólo de participar 
en el deporte internacional de alto rendi· 
miento. 

Hay que pensar si acá se quiere y si están 
dadas las condiciones de invertir tanto di· 
nero para muy pocos en una maquinaria de· 
portiva carísirna, que posiblemente no tiene 
tantas perspectivas y expectativas en compe· 
tencia con naciones desarrolladas riquísimas 
que están y viven en condiciones de abun­
dancia para invértir en una área superlujosa 
del deporte de alta competencia. 

S. Por el otro lado se tendría que refle­
xionar y discutir cómo se pueden adaptar y 
modificar las posibilidades de los varios mo­
vimientos deportivos a las necesidades y 
realidades del ambiente para ofrecer activi· 
dades más amplias, ofrecer al individuo más 
alternativas y libertad de escoger, así mejo· 
cando y ampliando la vida personal y social. 
Como la ciencia general debe servir para la 
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investigación y el mejoramiento de la propia 
realidad, el deporte debería ser adaptado y 
utilizado como instrumento de un mejora­
miento de la vida en general. 

6. Como consecuencia de esto, se tienen 
que abrir nuevas materias y áreas en el ám· 
bito científico y profesional y en las mismas 
actividades del deporte . 

Si se quieren seguir aprovechando e ins­
trumentalizando estos movimientos en el de­
porte para ampliación y mejoramiento de 
una vida social en general , se tiene que mane­
jar esto conscientemente y con profesionales 
que tienen una formación profunda y sólida. 
No se puede dejar un fenómeno social tan 
importante y con tanto impacto público sin 
aeompai'lamiento y asesoría para la infraes­
tructura del deporte que ya está establecida 
en esta sociedad. Para el sistema educativo 
esto significa, observar y preocuparse por 
este desarrollo establecer nuevas formas y 
carreras profesionales en esta dirección. Esto 
no se puede hacer sin una preparación a fon· 
do científica y profunda, que sería la tarea 
de las instituciones de investigación y for­
mación en educación física y deportes. 

En estas carreras se necesita una orienta­
ción pedagógica, sicológica, sociológica y en 
medicina deportiva fuera de la parte técnica 
en el deporte. 

Tomado de : LPV. 
La Habana, 17 (914). 
Ole .. 79 . 
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