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RESUMEN

En las condiciones actuales de la Educacion Especial, se requiere de la preparacion de
los maestros en funcién de satisfacer las necesidades educativas especiales que presentan
los estudiantes para que se inserten con la preparacion recibida a las transformaciones de la
sociedad, el presente articulo aborda una metodologia curricular adecuada a la realidad
educativa de los escolares con las fases en funcion de brindar el tratamiento personalizado
como parte de una de las vias para lograr el cumplimiento del encargo y la misién que cada
ser humano tiene, situacion que debe ser enfrentada desde los contenidos del curriculo que
se disefie.
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ABSTRACT

In the present conditions of the Special Education, it is required of the preparation of the
teachers based on satisfying the special necessities educative that they present/display the
students so that they are inserted, with the received preparation, to the transformations of the
society, the present article approaches a suitable curricular methodology to the educative
reality of the students with the phases based on offering the customized treatment as it leaves
from one of the routes to obtain the fulfillment of the order and the mission that each human
being has, situation that must be faced from the contents of curriculo that is designed.
Key Words: Special Education, Special Educative Necessities, Changes of articles of

incorporation.




El vertiginoso desarrollo cientifico - técnico del mundo moderno presupone, en este nuevo
siglo, cambios en el orden tecnoldgico y socio - econémico, proporciona mayor calidad de
vida en el hombre y en la Educacién como fendmeno social, juega un rol esencial en la
formacion de los escolares con desviacion, en funcion de satisfacer las necesidades
educativas especiales de cada caso en particular.

En los ultimos afios ha existido una gran preocupacién por los investigadores en profundizar
en la calidad del aprendizaje de los escolares con retraso mental y en mejorar su calidad de
vida al hacer referencia a la preparacion para vida cotidiana con la finalidad de lograr una
actuacion de manera mas independiente a partir de los fines de la sociedad.

Los estudios realizados obligan a los maestros a prepararse para trabajar con el curriculo que
se imparte a los escolares con retraso mental siguiendo una metodologia para adaptar los

contenidos destinados a su formacion.

El objetivo de la presente investigacién es demostrar la necesidad de preparar a los maestros
con una concepcidon metodologica curricular ajustada a la realidad educativa en funcion darle

una adecuada atencion a la diversidad para lograr una mayor insercion social y preparacion

para la vida cotidiana de cada escolar.

La investigacion esta contemplada dentro del Programa Ramal 1 titulado: “El cambio
educativo en la Educacién Basica: un reto de la revolucion educacional”, respondiendo a la

tematica referida a: El perfeccionamiento de los curriculos y su interrelacion entre los niveles

de educacién y organizacion escolar.

Los resultados de la investigacion forman parte de los proyectos ramales del subsistema de
Educacion Especial, dirigidos por el CELAEE, referidos a: "La atencion educacional integral a
escolares con necesidades educativas especiales” donde se incluyen las investigaciones
tituladas: La atencion educacional integral a escolares con retraso mental y al de la

Tecnologia de la Informatica y las Comunicaciones en la Educacion Especial.

Para desarrollar una adecuada propuesta metodolégica en funcién de la integracion social
del escolar con retraso mental se considera que los maestros deben prepararse para aplicar

una adaptacion al curriculo de los escolares con retraso mental en funcion de prepararlos
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para la vida y lograr en ellos una actuacion en correspondencia con los objetivos planteados
por la educacion que los atiende y por la sociedad.

La Adaptacion Curricular para este escolar es el proceso de ajuste, de cambio, de
adecuacion o modificacion del curriculo base que reciben los escolares las que
necesariamente se aplican, para obtener resultados positivos en la formacion y desarrollo de
la personalidad.”

Es decir, que es necesario concebir o tener una metodologia que permita a los maestros que
trabajan en la Educacion Especial poder modelar de manera clara, objetiva y precisa las
principales acciones; las necesarias, para que los escolares, especialmente necesitados de
una adaptacion en el curriculo, factible al desarrollo integral de su personalidad, a partir de
sus posibilidades reales, se les pueda realizar con toda la calidad y precision exigida; lo cual

implica que los maestros empleen todos los apoyos que estén a su alcance.

En la definicion, se aprecia la necesidad de enfrentar el proceso de ensefianza-aprendizaje
como un proceso de cambio, de transformacion para que este cumpla con su cometido: el
desarrollo de todos aquellos escolares que se enfrentan a él; para que independientemente
de la naturaleza del trastorno que presentan ellos tengan las posibilidad de potenciar su
desarrollo, lo cual precisa que en el orden instrumental y con la aplicacion de una nueva
metodologia en el aprendizaje, los maestros cambien o introduzcan los procedimientos
metodolégicos necesarios y hagan que el método alcance su valor especificado, para lo que

se exige que empleen todos los apoyos necesarios

Esta funcién de la educacion especial define la necesidad de plantear una metodologia
curricular distinta para preparacion de los maestros para que puedan trabajar con los
escolares, es decir, una nueva concepcion que propicie la ayuda necesaria en funcion de
desarrollar y potenciar al maximo todas sus posibilidades, desde el proceso de ensefianza-
aprendizaje; proceso que debe contar con el apoyo de todos y cada uno de los factores, visto
desde el propio curriculo disefiado para su educacion.
Para la aplicacion de la metodologia y hacerla lo mas objetiva y concreto posible los
maestros deben profundizar en su preparacion a partir de los siguientes componentes:

1. Determinacién de las necesidades y potencialidades del escolar o grupo de escolares

y Su jerarquizacion de estas, (diagnostico del escolar).
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2. Caracterizacion general de los escolares que seran objeto de investigacion (los
retrasados mentales).

3. Determinacion del curriculo de los escolares que seran objeto de investigacion
(concebir los objetivos de la ensefianza, los del ciclo o nivel, los del grado y los del programa
a quien va dirigido).

4. Profundizacién en los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje donde se
va a influir, a partir de la caracterizacion de los escolares y de la Educacion Especial.

La necesidad de involucrar a los factores que interactian para la formacion integral de
la personalidad del escolar con retraso mental.

5. Determinacién de las dimensiones e indicadores necesarios en funcion de preparar al
maestro para trabajar en el desarrollo de las capacidades segun las posibilidades reales del
escolar.

6. Elaboracion de una propuesta metodoldgica que resuelva las necesidades de los
escolares que seran objeto de investigacion, a partir de la preparacion de los maestros sobre

la metodologia disefiada para su puesta en practica.

Resulta de gran valor incursionar en lo referido al aspecto 6, el que aborda lo relacionado con
la metodologia para la preparacién del maestro para realizar la adaptacion curricular para el

escolar; en este caso es justo reconocer que para llevarla a la practica debe definirla,
dejando de antemano claridad en que: “La Metodologia se refiere también a conocimientos,
pero no en cuanto a operaciones o contenidos mentales, sino en cuanto se generan,
desarrollan, cuestionan o se confirman siguiendo determinadas instrucciones o métodos... la
metodologia los examina en sus fundamentos y en la consistencia de sus reglas, etc. 1

La metodologia incluye ademas del método, al objeto y al marco teérico y procurara ampliar
esta concepcion porque la practica social determina, fundamentalmente, la percepcion y el
conocimiento de los objetos; expresados de otra manera de acuerdo a la practica social, lo

cual determina el conocimiento de la realidad.

A juicio nuestro y sin negar lo planteado anteriormente es considerada como una
metodologia para la preparacion del maestro a la hora de ejecutar los disefios y realizar las

adaptaciones curriculares en casos de escolares con retraso mental porque:
a) Posee un lenguaje claro y permite que los maestros centren su atencion en los

elementos basicos para realizar un adecuado proceso pedagdgico.
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b) Integratodas las caracteristicas necesarias para que sea efectivo dicho proceso
como son: la de los maestros, la del tipo de deficiencia del escolar, la del contexto

comunitario y las del propio desarrollo econdmico y social de la sociedad.

c) Permite la integracion objetiva de las diferentes formas del proceso docente-
educativo como son: las actividades docentes, las extradocentes y las extraescolares
insertadas para trabajar la adaptacién curricular para que posibilite el desarrollo de la
personalidad del escolar.

d) Facilita que todos los factores que intervienen en el proceso se interrelacionen,
como son: desde las orientaciones que brindan los érganos de direccién (metoddlogos, a
diferentes instancias, directores, jefes de ciclos, los maestros) hasta la familia y la comunidad
con sus correspondientes organizaciones politicas y de masas), lo que hace participe a toda
la sociedad en dicho proceso.

Para llevar a cabalidad la metodologia curricular se precisan de Fases, las que se plantean
como una guia para que el maestro continte trabajando sobre los enfoques personoldgico y

humanista para lograr la actuacion independiente del escolar y por consiguiente su

preparacion para la vida cotidiana.

El objetivo fundamental de la metodologia curricular esta dirigida a:

La elaboracién de criterios concretados en fases que preparen, que orienten,
gue guien la realizacién de adaptaciones curriculares en el proceso de ensefianza -
aprendizaje en los casos con retraso mental porque las necesitan para la formacion y
desarrollo de las capacidades, donde se aprovechen al aprovechen al maximo todas las
posibilidades que poseen con la finalidad de insertarse a la sociedad con una soélida

preparacion para la vida cotidiana.

Este objetivo implica a los maestros como principales gestores del proceso de ensefianza -
aprendizaje para la implementacion y desarrollo de la propuesta, basado en el dominio que
deben poseer, relacionado con la teoria sobre el disefio curricular y la metodologia para
realizar las adaptaciones curriculares necesarias para los casos necesitados en aras de

brindar la atencion requerida a esta parte de la diversidad social que las necesita.
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Metodologia curricular para la preparacion de los maestros de los escolares con
retraso mental.

La metodologia curricular propuesta debe partir de un principio -del carécter colectivo e
individual de la educacién de la personalidad y el respeto a esta- de acuerdo con el trabajo

individual a realizar en consecuencia con el diagnostico, situacion que obedece a que todos
los alumnos accedan a los objetivos generales de la educacion, en la forma lo menos
restrictiva posible a través del cumplimiento del principio de la normalizacion, siendo en este
sentido muy importante el curriculo el que debe ajustarse a las necesidades personales, a

partir del cual se brindan las ayudas necesarias para potenciar su desarrollo.

Para mejor claridad, cuando se hable de una nueva metodologia que implique la preparacion
del maestro para realizar la adaptacion curricular ,se propone un cambio de estrategia

educativa a partir de un curriculo comun con una concepcion flexible para que sea ajustada y
concretada a las particularidades del desarrollo, a las exigencias educativas de una
comunidad o grupo de escolares o para casos individuales dentro de ese grupo, es decir, una
propuesta de adecuacion de calidad para la diversidad, una modificacién que mejore la
calidad de vida de los necesitados, una adaptacion que justifique la necesidad de su
realizacidon en casos especificos; la que esta sustentada basicamente, en la organizacion de
la estrategia e implica tanto al marco educativo como al comunitario donde vive este escolar

en funcién de su integracion social.

Es necesario reafirmar que la base o el punto de partida para emprender una adaptacion
curricular es siempre el curriculo base, disefiado para el conjunto de la poblacion escolar, lo

cual se corresponde con lo planteado por W. Brenna (1988) y que es légico aplicar a la

metodologia que se propone.

Durante el desarrollo de esta metodologia es preciso que se conozcan determinadas
exigencias que el maestro en su preparacion no puede obviar, por su interrelacién con los

componentes, propuestos anteriormente, para satisfacer todas las necesidades especiales
que presentan los escolares, las que han sido planteadas por W. Brenna (1988) y que se

asume, por su importancia, destacandose la:

1. Identificacion precisa de las necesidades educativas que presenta cada escolar.
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2. Planificacion cuidadosa de los diferentes curriculos para la satisfaccion de las
necesidades de los escolares.

3. Reevaluacion continua de necesidades educativas relacionada con revision misma del
curriculo.

4.Planificacion de la interaccion entre las necesidades educativas especiales y el resto de
las necesidades cuando sea conveniente.

5.Individualizacion de los objetivos curriculares y los de la ensefianza cuando sea
necesario.

6. Preparacion cuidadosa del profesorado, lo que implica que esta se realice con toda la
calidad requerida.

7. Se agrega a esta Ultima, por el apoyo que se pueda brindar: La implicacion de la familia

y de la comunidad para apoyar en el cumplimiento del curriculo de los escolares.

Estas exigencias se convierten para el maestro en puntos de referencias de gran valor, las
gue hay que consignarlas en su preparacion y ponerlas en practica al trabajar las diferentes

fases, para lo cual se deben seguir, de manera clara y con precision, los principios del

proceso pedagogico.

Como se puede apreciar ha habido un intento de ofrecer una estructura para que los
maestros emprendan este camino, pero cuando se revisan los apuntes que los autores

brindan sobre cada uno de los elementos que debe comprender estas fases, en su
argumentacion son bastante escuetos, no aportando toda la informacion que se precisa para

desarrollar el trabajo.

A raiz de toda la informacién que requiere el maestro para interactuar con los escolares, se
considera que todas las propuestas realizadas hasta la fecha estan inconclusas porque cabria

preguntarse: ¢ Cual es el punto de partida de cualquier investigador para plantearse una
propuesta?, ¢ Cudales son las necesidades que presenta un escolar para poder disefar el
trabajo a realizar?, son algunas de las cuestiones que faltan en las que se han revisado, pero
a juicio nuestro para la metodologia que se propone se considera necesario proponer las

siguientes fases:

Las fases que se proponen para desarrollar la adaptacion al curriculo disefiado para los
escolares con retraso mental son:
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. La fase previa.
. La fase de diagndstico.
. La fase de disefio o planificacion.

. La fase de desarrollo o ejecucion.

a b W DN -

. La fase de evaluacion.

1. La fase previa: Esta fase es la que posibilita realizar una valoracién de cuestiones
primordiales a tener en cuenta para emprender la metodologia general que se propone, es la
que propicia la comprension de la necesidad de realizar una adaptacién curricular especial
con todas las modificaciones que sean necesarias, en funcion, de fomentar el desarrollo de la
personalidad del escolar con Retraso mental.

Prevé la conciencia, convencimiento y una autoestima positiva que debe tener el maestro
en relacion con las posibilidades reales de este escolar y convencerse de que puede tener un
desarrollo de sus capacidades al igual que el resto de las personas, las que el maestro debe
adecuarlas a las posibles potencialidades y capacidades.

2. La fase de diagnostico: Este diagnostico se recomienda que se realice desde dos
puntos de vista: El diagnostico de los maestros y el de los escolares
Con el diagnéstico se precisa conocer el estado inicial de ambos, el primero para ver su
preparacion en funcion de lo que va a realizar y para pasar al enfrentamiento de la
planificacion de las adaptaciones curriculares y el segundo para potenciar el desarrollo en

correspondencia con las posibilidades de desarrollo detectadas en el diagndstico realizado.

3. La fase de disefio o planificacion: Es la etapa que permite planificar lo que se va a
ejecutar en el disefio del curriculo durante el curso escolar, por lo que se debe seguir la

metodologia general de la ACEN.

Para ello el docente debe elaborar el Plan de maestro debe poseer pleno dominio de los
objetivos de la Educacion Especial, los objetivos del nivel y, ain mas, los del ciclo y los del

programa con que trabaja. Deben participar en el disefio todo el colectivo que trabaja con el

grado e implicar a los demas contextos donde se inserta el escolar

4. La fase de desarrollo o ejecucion: El objetivo fundamental de esta etapa es la puesta en
practica de lo disefiado, es decir, como plantean algunos autores, es la fase donde se

produce el desarrollo curricular
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5. La fase de evaluacién: En este proceso debe aparecer el objetivo y el contenido de
evaluacion, lo cual esta estrechamente relacionado con un término utilizado anteriormente

referido al (Qué, como, y el cuando evaluar), es por ello, que el proceso de evaluacion del
proyecto curricular disefiado y aplicado debe cumplir los requisitos referidos a su validez,

confiabilidad y facilidad de empleo.

Se sometid la metodologia, sus fases y las indicaciones metodoldgicas a la valoracion de los
usuarios y de los expertos, compuesta de la siguiente manera: 31 expertos y 45 usuarios,
todos con conocimientos del tratamiento que reciben los escolares con retraso mental, de

manera que el 100% de la muestra esta de acuerdo con la propuesta realizada.

El cumplimiento de cada uno de las fases que se proponen en la metodologia facilita la
preparacion de los maestros para la profundizacion en las indicaciones a seguir en el trabajo

sistemaético, efectivo y con toda la calidad requerida, para garantizar la integracion a la

sociedad y su preparacién para una mejor actuacion en la vida cotidiana con lo aprendido.

Finalmente recomendamos proponer la generalizacion de los resultados de la metodologia
curricular a través de su validacion mediante el Plan de Desarrollo de la especialidad del

escolar con retraso mental, en la profundizacion y ampliacion de la linea titulada: Programa
para la implementacion de Adaptaciones Curriculares Individualizadas, con el fin de
propiciar una mayor preparacion para la vida cotidiana desde el propio proceso de

ensefianza-aprendizaje con un curriculo potenciador.
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