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Abstract

This research paper presents a study aimed to determine the relationship between learning styles
and strategies in the Universidad de Sucre (Colombia) Health Science students. The learning
style preference was identified using the Scale Learning Strategies for College Students (ACRA
De la Fuente and Justicia-Justicia). The relation between variables was observed with the Pearson
coefficient of interrelation (significancia p:0.05). Results showed independence between learning
styles and learning strategies within this career. No direct correlation was found between a style
and any specific strategy.

Resumen

Este articulo de investigacion presenta un estudio que tuvo por objetivo determinar la relacion
entre los estilos y estrategias de aprendizaje en estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universi-
dad de Sucre (Colombia). La preferencia de estilos se identificé a través del Inventario de Estilos
de Aprendizaje (modelo de Felder y Silverman) y las estrategias, mediante la Escala de Estrategias
de Aprendizaje para estudiantes universitarios ~ACRA- de De la Fuente y Justicia-Justicia. La
relacion entre variables se constato con el coeficiente de correlacion de Pearson (significancia
p<.05). Los resultados indicaron independencia entre los estilos y estrategias de aprendizaje de
los estudiantes con la carrera cursada. No se hallo una correlacion directa entre un estilo y una
estrategia determinada.
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INTRODUCCION

Ademis de los recursos fisicos con que cuentan
las instituciones educativas, entre los factores que defi-
nen la calidad de la educacion, se encuentra el que en
ellas se privilegien politicas que faciliten la implemen-
tacion de concepciones curriculares y pedagogicas que
tomen en consideraciéon las diferencias individuales
de los estudiantes, en concordancia con sus intereses
y aptitudes (Giraldo, Abad & Diaz, 2002). Esta vision,
orientada por metas integradoras de organizacion y
funcionamiento, y atinentes al proceso de enseflanza y
aprendizaje, propicia la indagacion y reflexion de los ras-
gos vinculados al proceso de formacion del estudiante,
como son: las formas y recursos que utiliza para afrontar
una tarea, su manera preferida de acercarse al aprendiza-

je vy las estrategias que privilegia.

Atendiendo a lo anterior, el interés del presente
estudio consistio en indagar por los factores ligados a la
calidad educativa que se centran en el sujeto que apren-
de. Entre estos aparecen las formas y recursos que utili-
zan los estudiantes al enfrentarse al aprendizaje, esto es,

los estilos y estrategias de aprendizaje.

Se debe aclarar que cada persona moviliza prefe-
rentemente un estilo y utiliza unas estrategias durante
una tarea, y tener en cuenta estas diferencias en el pro-
ceso de aprendizaje, se constituye en una valiosa herra-
mienta. En efecto, cuando los estudiantes conocen sus
particularidades para aprender y, a la vez, los docentes
adecuan su practica pedagogica a las preferencias de es-
tilo y al uso de estrategias de los primeros, el proceso de

aprendizaje puede marchar de la mejor manera. Por el
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contrario, si estas particularidades no son tomadas en
cuenta en el proceso de instruccién, pueden constituirse

en generadores de diversos problemas.

Se reitera que un estudiante tiene preferencias en
las formas de interactuar, percibir, organizar y procesar
la informacién de aprendizaje. Es lo que se denomina
estilos de aprendizaje, que hacen referencia a los modos
en que un individuo caracteristicamente adquiere, retie-
ne y recupera informacion (Felder & Henriquez, 2004,
citados por Martin, 2004). Asimismo, Kafee (1988, cita-
do por Lago, Colvin & Cacheiro, 2008) los define como
rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que se compor-
tan como indicadores relativamente estables, de como
los alumnos perciben, interaccionan y responden a sus
ambientes de aprendizaje; de modo que el estilo fija la
manera en que una persona afronta y resuelve activida-

des de aprendizaje.

De igual manera, cada persona utiliza de forma
mas o menos frecuente operaciones y planes que guian
el aprendizaje en operaciones como la adquisicion, la
evocacion y codificacion, y que le garantizan el clima
adecuado de la tarea (Roman & Gallego, 1994, citados
por De la Fuente-Arias & Justicia-Justicia, 2003). Las es-
trategias de aprendizaje son asi el conocimiento que una
persona tiene sobre si mismo en cuanto a sus posibilida-
des, limitaciones y motivaciones para realizar una tarea
de aprendizaje; ademas, de su conciencia, reflexion y re-

gulacion (De la Fuente Arias & Justicia-Justicia, 2003a).

Las estrategias se distinguen de las técnicas de
aprendizaje en que las primeras son procesos, planes de

accion, generales o especificos, que sirven de base para
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facilitar el aprendizaje y conocimiento al realizar distin-
tas tareas intelectuales (Valle, Barcal, Gonzéalez & Nunez,
1999) y las segundas hacen referencia a procedimientos,
maneras de proceder utilizadas por las estrategias para

alcanzar un fin; estas técnicas:

...precisan la puesta en accién de ciertas destrezas
o habilidades que el alumno posee, muchas de las
cuales no precisaran de grandes dosis de planifi-
cacion y de reflexion a la hora de ponerlas en fun-
cionamiento, debido a que gracias a la prictica y
al aprendizaje anterior algunas de esas destrezas y

habilidades se encuentran automatizadas (Valle,

Gonzalez, Cuevas & Fernandez, 1998, p. 56).

Existen diversas clasificaciones de estilos y estrate-
gias de aprendizaje. Entre las clasificaciones de estilos, se
encuentra la propuesta por Dunn y Dunn (1989, citados
por Gallego & Alonso, 2008), que se basa en los canales
de aprendizaje perceptual: Visual, auditivo, tactil o kines-
tésico. Kolb (1984, referenciado en Direccion Nacional
de la Coordinacién Académica, 2004), los clasifica en
divergentes, asimiladores, convergentes y acomodadores.
Fundamentiandose en la anterior clasificacion, Honey y
Mumforden (1986) desarrollaron una tipologia de cua-
tro dimensiones de estilos: Activo, reflexivo, tedrico y
pragmatico. El modelo de Programacion Neurolingtiis-
tica (PNL), propuesto por Bandler y Grinder, considera
que la preferencia por las vias de ingreso de informa-
cién al cerebro establecen los sistemas de representacion
mental que un individuo hace de esta, desarrollando asi
un estilo de representacion visual, auditivo o kinestési-

co (Direccion Nacional de la Coordinacion Académica,

2004).
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Para esta investigacion, se tomé como referencia
de estilos de aprendizaje la clasificacion de Felder y Sil-
verman, que involucra cinco dimensiones bipolares. Asi,
seglin el tipo de informacion percibida, el estilo puede ser
preferentemente Sensitivo/Intuitivo, en este caso los es-
tudiantes aprenden hechos, solucionan problemas con
métodos bien establecidos o, por el contrario, trabajan
bien con conceptos y abstracciones. Segtin la modalidad
sensorial preferida (segunda dimensién bipolar), los suje-
tos tienen un estilo Visual/Verbal, lo que se manifiesta
porque recuerdan mejor lo que ven, o eligen obtener la
informacion en forma escrita y hablada. Por la tercera
dimension, que no es mas que una forma de organizacién
de la tarea (Inductivo/Deductivo), las personas entien-
den mejor hechos y observaciones para inferir los princi-
pios o deducen los principios y las consecuencias a partir
de las generalizaciones. De esta forma y en acuerdo con
el progreso del aprendizaje Activo/Reflexivo, los estudian-
tes se sienten mas cémodos aplicando conocimientos o
aprenden reflexionando sobre la informacién. Por, ul-
timo, gracias al procesamiento Secuencial/Global, eligen
encontrar soluciones a partir de pasos lineales con se-
cuencia légica o captan el sentido del material de mane-

ra holistica y repentina (Paredes Barragan, 2008).

Asimismo, entre la diversidad de clasificaciones
de estrategias, se citan la propuesta por Weinstein y
Mayer (1986, citados por Silvestri, 2006), quienes dis-
tinguen entre estrategias Cognitivas, Metacognitivas y
de Administracion de Recursos. Pozo y Postigo (1997,
citados por Barca, Peralbo, Porto, Santorum & Vicen-
te, 2009) analizan las estrategias de aprendizaje segun el
tipo de proceso cognitivo y finalidad perseguidos en es-
trategias Metacognitivas, de Apoyo, Habitos de Estudio,

Conocimientos de Temas Especificos y Procesos Psicold-
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gicos Basicos. Fundamentandose en los principios cog
nitivos del procesamiento de la informaciéon, Roman y
Gallego (1994, referenciados por Justicia, 1999) sefialan
las diversas estrategias de aprendizaje que utilizan los es-
tudiantes durante la actividad de estudio en sus distintas
fases: adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo de

la informacion.

En esta investigacién, se tomo de referencia para
las estrategias la tipologia De la Fuente-Arias y Justicia-
Justicia (2003a), que se basa en los planteamientos de
Romain y Gallego. Clasifican aquellas tres dimensiones
de estrategias de aprendizaje: una de caracter Cognitivo
y Metacognitivo, que son aspectos nucleares del aprendi-
zaje, como los componentes de conciencia del aprendi-
zaje, de planificacion y de control del aprendizaje. Otra
referida a las estrategias de Apoyo al Aprendizaje, que
informan sobre la importancia que tienen las técnicas
motivacionales-afectivas para los alumnos, acercandose
a la concepcién de los niveles metacognitivo-cognitivo-
apoyo, en el uso de las estrategias de aprendizaje; y las
alusivas a los Habitos de Estudio dirigidas a la disposi-

cién para la comprension y habito de estudio.

A continuacion, se analizaran los resultados de
investigaciones sobre estilos y estrategias de aprendizaje.
El estudio realizado por Hederich (2004), quien busco
identificar diferencias cognitivas entre grupos culturales
colombianos, asumiendo como pardmetro de analisis
el Marco de Referencia Ecocultural, mediante la Prue-
ba de Figuras Enmascaradas, EFT (Embedded Figures
Test), concluyd que en Colombia los grupos humanos
de la region andina (meridional, central y santanderea-

na) mostraban una tendencia hacia la Independencia
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de Campo; en los grupos Antioquefos y Fluviomineros
(regiones antioquefa, pacifica valluna, pacifica costera,
caribe, magdalena alto y medio), en cambio, se presentd

una tendencia hacia la Sensibilidad al Medio.

En la Universidad del Rosario - Bogotd, Correa
(2006) identifico los estilos de aprendizaje de los estu-
diantes de la asignatura de Fisiologia del Ejercicio del
Programa de Fisioterapia. El instrumento utilizado fue
el cuestionario CHAEA vy encontro diferencias estadis-
ticamente significativas en la preferencia por los estilos

Activo y Reflexivo, frente al Teorico y Pragmatico.

Empleando también el cuestionario CHAEA,
Gravini (2008) identifico los estilos de aprendizaje en
los estudiantes de primer semestre de Psicologia e In-
genieria Industrial de la Universidad Simén Bolivar de
Barranquilla. Los resultados indicaron un predominio
del estilo Reflexivo en ambos grupos, seguido por el
Pragmatico. Similares resultados se hallaron en la Uni-
versidad de Antofagasta, por parte de Acufia, Silva &
Maluenda (2009), empleando el cuestionario CHAEA.
Al comparar los estilos de aprendizaje de los alumnos de
cinco carreras del Area de la Salud y las posibles interre-
laciones entre estas, estos autores hallaron que la mayor
preferencia de estilos en ellas fue el Reflexivo y, por ul-
timo, el Activo. No existieron diferencias significativas
en los puntajes promedios de los estilos de aprendizaje
a través de los distintos cursos de una misma carrera,

como tampoco entre carreras.

Duran y Costaguta (2008) realizaron un estudio

en el que se adapté la experiencia de ensefianza al estilo
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de aprendizaje de los estudiantes en un curso de simula-
cion de la carrera de Sistemas de Informacién (LSI) de
la Facultad de Ciencias Exactas y Tecnologias - Universi-
dad Nacional de Santiago del Estero (UNSE) de Argen-
tina. Los estilos de aprendizaje se evaluaron con el Test
de Estilos de Felder y Soloman vy, en este caso, el grupo
de estudiantes en el que se adecuaron las estrategias de
ensefanza a sus estilos de aprendizaje mejord el rendi-

miento académico.

Para determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de Medicina con el con-
texto geografico y el contexto curricular, Diaz, Mora, La
Fuente Sanchez, Gargiulo, Bianchi, Teran, Gorena, Arce
& Escanero (2009) desarrollaron una investigacion con
estudiantes de las Escuelas de Medicina de las Univer-
sidades de Chile, Argentina, Bolivia, Zaragoza y el Pais
Vasco-Espana. Se aplico el Cuestionario de Honey-Alon-
so y el modelo de Kolb. Segun el contexto, los resulta-
dos indicaron en los estudiantes de universidades espa-
folas un estilo preferentemente Asimilador; para Chile,
el Acomodador y para Bolivia los estilos Asimilador y
Divergente. No encontraron diferencias significativas al
comparar los estilos de aprendizaje en dos facultades con
distinto curriculo, concluyendo que existian diferencias
de estilos de aprendizaje entre los estudiantes de Medici-
na segun el contexto geografico, pero no por diferencias

curriculares.

Castillo & Bracamonte (2010) identificaron la re-
lacion entre el estilo de aprendizaje de los estudiantes de
primer semestre de la Facultad de Ingenieria y su rendi-

miento en el curso Matematica Basica. El instrumento

empleado fue el cuestionario CHAEA (1994) y los au-
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tores no encontraron correlaciéon significativa entre los

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico.

En cuanto a estudios sobre estilos y estrategias de
aprendizaje, en el desarrollado por Cano y Justicia (1993)
en la Universidad de Granada, asi como en el realizado
por Camarero, Martin del Buey & Herrero (2000), en la
Universidad de Oviedo, se constataron diferencias entre
el rendimiento académico, el nivel del curso y especia-
lidades, con relacién a las preferencias de estilos y uso
de estrategias de aprendizaje. Por el contrario, Lopez &
Silva (2009), en la Universidad de Ledn, indicaron que
sus resultados no eran concluyentes en lo que se refiere
a la tendencia de un estilo con la eficacia percibida y el

rendimiento académico o con un mayor aprendizaje.

En lo que corresponde a la relacién entre género
y carrera estudiada, la investigacion realizada por Cano
(2000), en la Universidad de Granada, mostro diferen-
cias de estilo y estrategias de aprendizaje, con relacién
al género y la carrera estudiada. Loret de Mola (2011)
hallo una relacién positiva significativa entre los estilos
de aprendizaje y estrategias de aprendizaje con el ren-
dimiento académico de los estudiantes de la Facultad
de Educacion y Ciencias Humanas de la Universidad
Peruana Los Andes. Los instrumentos utilizados fueron
el Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de Aprendi-
zaje (CHAEA) y el Cuestionario de Roman y Gallego
de Estrategias de Aprendizaje (ACRA), y para medir el
rendimiento académico se utilizaron las actas del afio

académico 2010-11.

A partir del analisis de los antecedentes referen-

ciados, se evidencia que los estilos y estrategias de apren-
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dizaje son variables ligadas al sujeto que aprende y que
son indispensables para afrontar los procesos de ense-
fanza y aprendizaje. Por ello, el estudio de estas contri-
buye a mejorar la calidad educativa de una determinada
poblacion. En este marco, como ya se ha expresado, esta
investigacion se propuso indagar acerca de los estilos y
las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de Fo-
noaudiologia, Medicina y Enfermeria de la Facultad
Ciencias de la Salud de la Universidad de Sucre (Colom-
bia), los cuales se muestran como elementos que forman

parte del funcionamiento esencial del aprendizaje.

METODO

La investigacion se desarrolld segun el enfoque
cuantitativo y el tipo de estudio fue correlacional, mi-
diendo el grado de relacion entre las variables estilos y
estrategias de aprendizaje a partir de un disefio trans-
versal correlacional (HernindezSampieri, Fernandez
Collado & Baptista-Lucio, 2006). El muestreo fue inten-
cional. En concreto, participaron de manera voluntaria
295 estudiantes de los semestres pares, con edades entre
16 y 24 anos de la Facultad Ciencias de la Salud de los
Programas de Enfermeria (118), Fonoaudiologia (79) y
Medicina (98).

La técnica fue evaluativa, a través de cuestiona-
rios. En este sentido, los instrumentos empleados fue-
ron el Inventario de Estilos de Aprendizaje (ILS) de
Felder y Silverman (1998, citados por Paredes-Barragan,
2008). Se trata de un cuestionario de autoinforme que
consta de 44 items y sirve para identificar las polaridades
de estilos Activo/Reflexivo, Sensorial/Intuitivo, Visual/
Verbal y Secuencial/Global. La calificacion se realizo

considerando las puntuaciones més altas de respuesta
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para los grupos bipolares del ILS. El otro instrumento
fue la Escala de Estrategias de Aprendizaje ~ACRA- de
De la Fuente-Arias y Justicia (2003b). Esta se compone
de 44 items que evaltian estrategias Cognitivas y de Con-
trol del Aprendizaje, de Apoyo y Habitos de Estudio. Es
una adaptacion de la prueba ACRA de Roman y Gallego
(1994), que agrupa cuatro escalas independientes para
evaluar estrategias de Adquisicion, Codificacion, Recu-
peracion y Apoyo al Procesamiento. La determinacion
de las estrategias se realizd atendiendo a las categoriza-
ciones independientes de la version original de Roman
y Gallego (1994) -Adquisicién, Codificacion, Recupera-
cién y Apoyo al Procesamiento-, tomando como indica-
dor las puntuaciones mds altas de respuestas. Mediante
el programa estadistico SPSS se calcularon las medias y
la desviacion tipica de las estrategias y estilos de aprendi-
zaje. Por ultimo, el coeficiente de correlacion de Pearson

permitio estudiar la correlacion entre estas variables.

RESULTADOS

Enseguida se presentara el andlisis descriptivo y
estadistico de la correlacion entre los estilos y estrategias
de aprendizaje en los estudiantes de Ciencias de la Salud
(Enfermeria, Fonoaudiologia y Medicina) de la Universi-

dad de Sucre antes resenados.

Analisis descriptivo de los estilos

En la Tabla 1 y la Figura 1, se muestra que en
los estudiantes de Ciencias de la Salud predomina el
estilo de aprendizaje Equilibrado (36%). Estos se orien-
tan bien ante informacién y tareas de aprendizaje que

tienen como base cualquiera de las cinco dimensiones
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bipolares propuestas por Felder y Silverman: Sensitivo,/
Intuitivo, Visual/Verbal, Activo/Reflexivo, Secuencial/
Global y Inductivo/Deductivo (referenciados por Pare-
des Barragin, 2008). Esto a diferencia de los estudiantes
que tienen tendencia por una polaridad en particular,
como son la Visual (23%) y Sensitiva (12%), Secuencial
(8%) y Activa (6%), quienes se inclinan por informa-

cién concreta. En contraste, los resultados indican bajos
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o ningun porcentaje por las polaridades de estilos que
optan por informacion abstracta, como son la Reflexi-
va, Intuitiva, Global o Verbal. Ademsis, se presentaron
combinaciones entre los estilos Visual, Activo, Sensitivo
y Secuencial con porcentajes del 2% y 3%. En sintesis,
todos los Programas de Ciencias de la Salud (Enferme-
ria, Fonoaudiologia y Medicina) se centran en los estilos

Equilibrado, Visual, Sensitivo, Secuencial y Activo.

Tabla. 1.
Estilos de aprendizaje en estudiantes de la Facultad Ciencias de la Salud
Estilos de aprendizaje Enfermeria Fonoaudiologia Medicina Muestra Total
Ciencias de la Salud
N=118 N=179 N=98 N= 295
No. % No. % No. % No. %

Equilibrado 46 39 30 38 29 30 105 36
Visual 21 18 19 24 27 28 67 23
Sensitivo 16 14 10 13 10 10 36 12
Secuencial 10 8 6 8 8 8 24 8
Activo 10 8 5 6 4 4 19 6
Intuitivo 0 0 1 1 0 0 1 0
Reflexivo 0 0 0 0 3 3 3 1
Global 0 0 0 0 3 3 3 1
Verbal 0 0 1 1 0 0 1 0
Visual/Secuencial 4 3 0 0 2 2 6 2
Activo/Sensitivo 3 3 1 1 2 3 6 2
Activo/Visual 2 2 0 0 3 3 5 2
Activo/Secuencial 0 0 1 1 0 0 1 0
Sensitivo/Secuencial 2 2 3 4 1 1 6 2
Sensitivo/Visual 2 2 2 3 5 5 9 3
Sensitivo/Global 1 1 0 0 0 0 1 0
Reflexivo/Verbal 1 1 0 0 0 0 1 0
Reflexivo/Secuencial 0 0 0 0 1 1 1 0

40% 36% W Equilibrado

35% | Visugll

30% 23% = Secuencal

25% M Activo

20% W Reflexivo

15% L 8% (S;ézts)iilivo/visual

10% 6% 3% Visual/secuencial

5% 1% 1% 37, 2% 2% 2% 2% Activo/sensitivo
0% ‘ B Acti\{o/visual '
[ Sensitivo/secuencial
PREFERENCIA DE ESTILO

Figura 1. Estilos de aprendizaje en estudiantes de la Facultad Ciencias de la Salud

Psicogente, 15 (28): pp. 323-336. Diciembre, 2012. Universidad Simon Bolivar. Barranquilla, Colombia. ISSN 0124-0137 EISSN 2027-212X
http://portal.unisimonbolivar.edu.co:82/rdigital/psicogente/index.php/psicogente



330

Analisis descriptivo de las estrategias de aprendizaje

En las Tablas 2 y 3 y en la Figura 2, se muestra que
los estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Sucre utilizan con mayor frecuencia las estrategias de
Adquisicion (42%) encargadas de explorar, seleccionar,
transformar y transportar la informacion desde el am-
biente al registro sensorial, como son las subestrategias
de subrayado, la repeticion y la relectura. A estas estra-
tegias le siguen en uso las que facilitan el control del
conocimiento y garantizan un clima adecuado para el

buen funcionamiento del sistema cognitivo, como son
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de Recuperacion (37%), que favorecen la busqueda de
informacion y posterior generacion de respuestas como
son la planificaciéon y control de respuesta. Por ultimo,
se encuentran las estrategias de Codificacion (30%), que
son las encargadas de transformar y reconstruir la infor-
macion, dandole una estructura distinta a fin de com-
prenderla y recordarla mejor, de la que hacen parte las

subestrategias de seleccion y organizacion.

El menor aprovechamiento de todas las subes-

trategias de aprendizaje por los estudiantes de los Pro-

gramas de Ciencias de la Salud corresponde al control

de ansiedad (19%), horario y plan de trabajo (30%), se-

Tabla 2.
Estrategias de aprendizaje en estudiantes de Ciencias de la Salud
Estrategias de aprendizaje Enfermeria Fonoaudiologia Medicina Ciencias de la Salud
N= 118 N=179 N=98 Total Estrategias
N= 295
Promedio Promedio Promedio Promedio
Adquisicion 43 43 39 42
Codificacion 32 29 28 30
Recuperacion 39 35 38 37
Apoyo al procesamiento 40 38 36 38
42%

50% 37%  38%

20% 30% [l Adquisicién

30% M Codificacion

20%
10%

0%

[7] Recuperacién

Apoyo

USO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Figura 2. Estrategias de aprendizaje de los estudiantes

las de Apoyo al Procesamiento (38%), empleando en-
tre estas las subestrategias de apoyo social, motivacion y
conciencia de la funcionalidad de las estrategias. En ter-

cer lugar, los estudiantes emplean estrategias de la escala

leccién y organizacion relacionada con la recuperaciéon
(32%) y la comprension relacionada con la codificaciéon
y recuperacion (45%) y (47%), respectivamente (ver Ta-

bla 3).
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Tabla 3.
Distribucion de las subestrategias de aprendizaje en estudiantes de Ciencias de la Salud

Porcentajes de uso de las subestrategias de aprendizaje en las subestrategias de aprendizaje
de los estudiantes de Ciencias de la Salud

Estrategias/Subestrategias Programas Ciencias de la
Salud
Adquisicion/Subestrategias Enfermeria Fonoaudiologia Medicina Total
N= 118 N=79 N=98 N=295
% % % %
Subrayado 67 76 56 66
Repeticion y Relectura 75 76 78 76
Comprension Adquisicion 51 48 52 50
Habito de Estudio 59 58 51 56
Codificacion/Subestrategias
Seleccion y Organizacion Codificacion 60 36 57 51
Apoyo Social Codificacion 50 31 40 40
Comprension Codificacion 56 28 51 45
Recuperacion/Subestrategias
Seleccion y Organizacion Recuperacion 45 27 25 32
Elaboracion 60 35 57 51
Planificacion y Control de Respuesta 79 45 84 69
Comprension Recuperacion 53 28 61 47

Apoyo al Procesamiento/Subestrategias
Conciencia de la Funcionalidad

de las Estrategias 70 43 71 61

Motivaciéon 83 51 79 71

Control Ansiedad 29 9 20 19

Condiciones Contradistractoras 56 23 55 45

Apoyo Social 85 52 85 4

Horario y Plan de Trabajo 38 217 25 30
Andlisis estadistico Tabla 4.

Estadisticos descriptivos de las variables estrategias de
aprendizaje y los estilos de aprendizaje en la Facultad
El andlisis de la correlacion multiple se realizo a  Ciencias de la Salud

’ o . Media Desviacion tipica N
través del coeficiente de correlaciéon de Pearson, con un Activo XN 3590 395
nivel de significancia p < .05, entre las variables estrate-  Sensitivo 352 2,967 295
gias de aprendizaje (Adquisicion, Codificacion, Recupe- Visual 4,23 3,421 295

Secuencial 3,00 2,796 295

racion y Apoyo al Procesamiento) y estilos de aprendiza-  Adquisicion 3,75 2,126 295
je (Activo, Sensitivo, Visual, Secuencial). En la Tabla 4, ~ Codificacion 2,11 1,520 295
o ) L Recuperacion 3,73 2,339 295

se muestra que la desviacion tipica de la Codificacion Apoyo 6.84 3.615 195

(s=1,520) y de la estrategia de Apoyo (s= 3,615) corres-
ponden a la menor y mayor dispersion de los datos con

relacion a la media.
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Tabla 5.
Correlaciones entre las variables estrategias de aprendizaje y estilos de aprendizaje en la Facultad Ciencias de la Salud
Activo Sensitivo Visual Secuencial
Activo Correlacion de Pearson 1 ,038 L119(%) ,101
Sig. (bilateral) ,515 ,041 ,085
N 295 295 295 295
Sensitivo Correlacion de Pearson ,038 1 ,043 ,100
Sig. (bilateral) ,515 464 ,088
N 295 295 295 295
Visual Correlacion de Pearson ,119(%) ,043 1 ,102
Sig. (bilateral) ,041 ,464 ,082
N 295 295 295 295
Secuencial ~ Correlacién de Pearson ,101 ,100 ;102 1
Sig. (bilateral) ,085 ,088 ,082
N 295 295 295 295
Adquisicion  Correlacion de Pearson ,043 ,002 ,061 ,010
Sig. (bilateral) 464 ,970 ,299 ,860
N 295 295 295 295
Codificacion Correlacion de Pearson ,050 -120(%) 073 ,074
Sig. (bilateral) 391 ,040 ,209 ,207
N 295 295 295 295
Recuperacion Correlacion de Pearson ,040 -036 ,079 -023
Sig. (bilateral) 497 ,539 ,176 ,689
N 295 295 295 295
Apoyo Correlacion de Pearson J127(%) ,006 ,027 ,014
Sig. (bilateral) ,029 915 ,648 ,813
N 295 295 295 295
Adquisicion Codificacion Recuperacion Apoyo
Activo Correlacion de Pearson ,043 ,050 ,040 127(%)
Sig. (bilateral) 464 ,391 497 ,029
N 295 295 295 295
Sensitivo Correlacion de Pearson ,002 -120(%) -036 ,006
Sig. (bilateral) ,970 ,040 ,539 915
N 295 295 295 295
Visual Correlaciéon de Pearson ,061 073 ,079 ,027
Sig. (bilateral) ,299 ,209 176 ,648
N 295 295 295 295
Secuencial ~ Correlacion de Pearson ,010 ,074 -023 ,014
Sig. (bilateral) ,860 ,207 ,689 ,813
N 295 295 295 295
Adquisicién  Correlacion de Pearson 1 A435(+%) JA67(*%) AT8(*%)
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 295 295 295 295
Codificacion Correlacion de Pearson 435(%*) 1 ,459(*%) ATL(™)
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 295 295 295 295
Recuperacion Correlacion de Pearson ,467(%%) 459(%%) 1 ,512(%%)
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 295 295 295 295
Apoyo Correlacion de Pearson JAT8(%%) AT1(7%) ,512(*%) 1
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 295 295 295 295

* La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral)
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
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La Tabla 5 muestra que se hallé una correlacion
positiva significativa entre las estrategias de Apoyo vy el
estilo Activo (r=,127 sig.=,029); y una correlacion negati-
va significativa entre la Codificacion y el estilo Sensitivo
(r=-,120 sig.= ,040). En cambio, no se encontré una re-
lacion estadisticamente significativa entre los diferentes
estilos de aprendizaje y las estrategias de Adquisicion y

Recuperacion.

DISCUSION

Considerando los resultados sobre los estilos y es-
trategias de aprendizaje en estudiantes de Ciencias de la

Salud, se hacen las siguientes interpretaciones:

Estilos de aprendizaje. Se constatd independencia
entre las preferencias de los estudiantes por los estilos
Equilibrado, Visual, Sensitivo, Secuencial y Activo, y la
carrera cursada, lo que indica que el perfil de estilos en
los programas de Enfermeria, Fonoaudiologia y Medici-
na no se debe a la instruccion profesional. Resultados
analogos fueron obtenidos por Gravini (2008) y McColl
(2009), quienes encontraron tendencias similares de
estilos en estudiantes de diferentes carreras en las Uni-
versidades Simon Bolivar de Barranquilla y Valparaiso,
respectivamente. De igual manera, en la investigacién
realizada por Diaz et al. (2009), la similitud en los esti-
los de los estudiantes de medicina de diversos paises se
relaciond con el contexto geogrifico, mas que con las

diferencias curriculares.

Estrategias de aprendizaje. En los estudiantes de
Ciencias de la Salud también se encontré independencia
entre la carrera cursada y el uso de estrategias de apren-
dizaje. Predominaron las estrategias de Adquisicion, se-

guidas del Apoyo, la Recuperacién y Codificacion. Entre
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estas, los estudiantes emplean frecuentemente subestra-
tegias que reflejan una tendencia por aprendizajes esca-
samente significativos. Estos resultados contrastan con
los obtenidos por Camarero et al. (2000) en la Univer-
sidad de Oviedo, quienes hallaron diferencias entre el

tipo de carrera y las estrategias utilizadas.

Sobre el aprovechamiento de las estrategias de
aprendizaje, Monereo, Castelld, Clariana, Palma & Pé-
rez (1999) sefalan que su apropiaciéon es consecuente
con los contextos de ensefianza y no con la complejidad
de los contenidos a los que se enfrentan los estudiantes.
Asi, la similitud en el uso de estrategias en los estudian-
tes de Ciencias de la Salud puede deberse a la poca va-
riabilidad en los contextos de ensefianza, de modo que
los motivos e intenciones en los estudiantes no son sufi-

cientes para implementar mayores estrategias.

Correlacion entre estilos y estrategias de aprendizaje.
Los resultados de la correlacion entre variables permitie-
ron identificar relaciones inconstantes y estadisticamen-
te significativas en términos positivos y negativos, entre
los estilos y estrategias de aprendizaje. De igual manera,
Lopez et al. (2009) concluyeron que no habia una clara
tendencia entre dichas variables, en un estudio realizado

en la Facultad de Educacion de la Universidad de Ledn.
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