RESENAS

Handbook of family therapy. Editado por Alan S. Gurman y David
P. Kniskern. New York: Brunner/Mazel, 1981, 796 pgs.

El objetivo de este Manual, seglin anotan los Editores en el Prefacio, es
el de llenar un vacio en la literatura de la terapia familiar desarrollando
una presentacion comprensiva de los mas importantes modelos de terapia
familiar, a cargo de prominentes representantes de cada uno de las aproxi-
maciones. Con la finalidad de que el Manual permita un estudio compara-
tivo y coherente de las diversas propuestas teéricas y sus métodos clinicos,
los Editores elaboraron un conjunto de categorias directrices a ser desarro-
lladas por los colaboradores. Es asi que el lector podrd sistematizar el
material, conociendo para cada uno de los modelos: 1. Antecedentes del
modelo. II. El matrimonio o la familia saludable (o funcionalmente ade-
cuado). 1II. El matrimonio o la familia patologica (o disfuncional). IV, La
evaluacién de la disfuncion del sistema. V. Del establecimiento de las me-
tas terapéuticas. VI. Aplicabilidad del tratamiento. VII. La estructura del
proceso terapéutico. VIII. El rol del terapeuta. 1X. Técnicas de la terapia
marital-familiar. X. Factores curativos en la terapia marital-familiar. XL
Efectividad del modelo. XII. El entrenamiento de los terapeutas (marital
o familiar).

El volumen estd conformado por siete Partes. La primera parte se abo-
ca a la perspectiva historica, revisando el desarrollo profesional de las tera-
pias marital y familiar. La segunda parte, aborda los modelos Psicoanaliti-
co v de Relaciones-objetales. La tercera parte, bajo la denominacion de
Modelos Intergeneracionales, describe entre otros las aproximaciones de
Boszormenyi-Nagy y Whitaker (autores conocidos en castellano). La cuar-
ta parte estd referida al estudio de las diferentes aproximaciones surgidas
en torno a la Teoria de los Sistemas, entre las que destacan los modelos in-
teraccional, estructural, y estratégico como los de mayor trascendencia y
repercusiéon tanto en el desarrollo de enfoque relacional-sistémico, como
de la terapia familiar en su conjunto. De alli que no sea casual la mayor
extension de esta parte del volumen. Se incluyen aqui nuevos modelos co-
mo el Funcional, que segiin sus autores representa una integracion de dos
importantes modelos de la conducta humana: la teoria de los sistemas y
el conductisino. Otro modelo que destaca es el Integrativo, el cual por su
imprecisa caracterizacién recibe denominaciones disimiles tales como exis-
tencialista, gestdltica, experiencial o humanistica. S6lo se precisa que el
modelo toma en consideracion el estudio integrado de los distintos niveles
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que simultineamente actan en el ser humano. La quinta parte estd dedi-
cada al enfoque Conductual, en la que se hace referencia al entrenamien-
to conductual a padres, la terapia marital conductual asi como a uno de
los importantes aportes de este enfoque en el area de la terapia de parejas,
el tratamiento de las disfunciones sexuales. La sexta parte, siendo referida
a temas y dreas especiales revisa programas de entrenamiento de habilida-
des para parejas v familias como expresmn del llamado “movimiento de
enriquecimiento”. Asi, también se revisa en torno al divorcio, lo que ha
dado en llamarse “terapia de divorcio” de reciente desarrollo en el pais
del norte: no es otra cosa que una propuesta de asistencia en la toma de
decisiones de la pareja. La Gltima parte, a manera de conclusion, refiere el
estado actual de la investigacion del proceso y resultados de la terapia fa-
miliar,

El valor de este Manual, reside en su aporfe a la identificacién y cono-
cimiento de los diversos acercamientos actualmente vigentes en terapia
familiar sistema tizadamente abordados, propiciando su diferenciacion, es-
tudio y comparacion por todo aquel que se interesa por adentrarse en este
revolucionario paradigma. Para los ya “‘iniciados”, es una obra actualizada,
de consulta permanente.

José Aguayo U. Ph. D.
Inst. Nac. de Salud Mental “H. Delgado-H. Noguchi”.

Kozulin, A. Psychology in utopia. Toward a social history of Soviet psy-
chology. Cambridge, Mass.; Londres: The Massachusetts Institute of
Technology Press, 1984, XI1 + 180 pgs.

La década previa fue sumamente productiva en materia de obras acer-
ca de la psicologfa en la URSS escritas o editadas por estudiosos no-sovié-
ticos. El excelente libro de L. Rahmani (Soviet psychology: Philosophi-
cal, theoretical and experimental issues; 1973), el ambicioso aunque ine-
xacto volumen de J. Mcleish (Soviet psychology: History, theory, con-
tent; 1975), 1a antologia Psychology in the USSR: An historical perspec-
tive (editada por J. Brozek & D. 1. Slobin en 1972), mencionando Gnica-
mente algunos de los titulos mas importantes en idioma inglés —y, por lo
tanto, haciendo abstraccidon de los valioscs trabajos de Thomas Kussmann
en alemdn, vy los de Luciano Mecacci, en italiano—, aparecieron en los afios
setenta.

Psychology in utopia e¢s una de las obras de mayor relevancia sobre el
tema publicada en lo que va de la década de los ochenta. Escrita por un es-
tudioso que conoce la materia “*por ciencia y por experiencia” (Kozulin,
investigador en el Center for the Pnilosophy and History of Science de la
Universidad de Boston, y profesor de historia de la psicologia en la Univer-
sidad Ben Gurion, en Israel, llevo a cabo sus estudios de medicina y psico-

112



