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Resumen: El articulo trata de una bisqueda, de un viaje a uno mismo para engen-
drar una nueva visién del ser-humano; una nueva forma de estar en el mundo que
se distingue sobre todo por la co-implicacién del hombre con el universo. ‘Sentir
originario’, le llama Marfa Zambrano, pero sentir, a su vez, no puede manifestarse
sin la recuperacion de ciertas nociones entre las que destaca la del ‘cuerpo’ como
puente entre el hombre y el universo, como recuperacién del alma y como expe-
riencia poética.
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Abstract: This paper deals with a search, a journey towards oneself to produce a
new approach to human being; a new way of being in the world distinguished
mainly by the mutual involvement of man with the universe. Maria Zambrano
calls it ‘original feeling’, but feeling cannot exist without retrieving some notions
such as ‘body’ as a bridge between man and universe, as soul retrieval and as poe-
tic experience.
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1 Texto basado en la ponencia presentada el 16 de marzo de 2016, en el marco del Primer Coloquio sobre
Marfa Zambrano, en la Facultad de Humanidades de la Universidad Auténoma del Estado de México
(UAEM).
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INTRODUCCION

Para una parte cada vez mds nutrida de fil6sofos,
poetas y artistas de toda indole, el pensamiento de
la filésofa espafiola Marfa Zambrano se coloca como
un notable esfuerzo por reintegrar el llamado pensa-
miento racional —aquella versién violenta y coloni-
zadora— con los linderos mds oscuros y misteriosos
del hombre. Se trata de una propuesta que, aleja-
da de la simple reformulacién estética del lenguaje,
recupera y entrecruza tradiciones y saberes que not-
malmente han quedado fuera del espectro de com-
prensién de la cultura occidental moderna: la poesia,
la fe, la religién, lo sagrado, entre otras muchas cate-
gorias. Dicha propuesta es identificada por Zambra-
no como ‘razén poética’.

A decir de la filésofa espafiola, esta razén trata
de una busqueda, de un viaje? en descenso y al inte-
rior de uno mismo,® en donde escudrifar las propias
entrafias no solo permite atestiguar el nacimiento del
pensamiento filoséfico —en tanto racionalidad—
y del poético —llamado irracional—, sino que vis-
lumbra su comunién, que de inmediato engendra
una nueva vision del ser-hombre, y por ende, de su
historia y su vida. Nueva forma de ‘ser-en-el-mun-
do’ que se distingue sobre todo por la co-implicacién
del hombre con el universo. ‘Sentir originario’, le lla-
ma la filésofa malaguefia, pero sentir que no puede
manifestarse sin la recuperacién de ciertas nociones
como la cultura, el alma, los suefos, el cuerpo, la per-
sona, entre otras.

Se considera que en la nocién de ‘cuerpo’ surge
la llamada razén poética; sin embargo, en este arti-
culo solo se indican algunas cuestiones que giran en
torno a este concepto. Primero, se expone una breve

2 No un método como erréneamente podria pensarse. {Cémo
ofrecer un método de la experiencia poética, cuando la propia
categorfa ‘experiencia’ resulta un fluir inagotable de conoci-
miento? Para Zambrano, el método es como el ritmo, ‘una vez
encontrado no hay més, como en las marchas militares. No hay
sorpresas ni asomo de revelacién’ (1989a: 12). La experiencia
precede al método, aunque dicha naturaleza es meramente in-
dicativa porque la experiencia al final del dfa adquiere ‘cuerpo y
figura’ a través del método. En todo caso, la experiencia sugiere
un viaje personal.

3 Ciertamente, existen gufas que nos pueden orientar; sin embar-
go, los derroteros y senderos de nuestro interior se van descu-
briendo paso a paso, de manera individual.
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descripcién de la naturaleza del filésofo, después,
de la naturaleza del poeta, seguida de una enuncia-
cién de sus diferencias vitales y, finalmente, se indica
cdémo el cuerpo es uno de los caminos propuestos por
Marfa Zambrano para experimentar la razén poética.

SOBRE LA NATURALEZA DEL FILOSOFO

En el texto titulado Filosgfia y poesia (2006), Maria
Zambrano sostiene que el filésofo es aquel hom-
bre que se lanza a descubrir con su propio esfuer-
zo las verdades del mundo, es decir, que ya no hay
mas dioses que ofrezcan el conocimiento como rega-
lo de su gracia divina, y no hay saberes que broten
como savia de la tierra. El conocimiento, la verdad,
los secretos del ser solo pueden alcanzarse filosofan-
do. Filosofar implica pre-ocuparse, elaborar ‘consue-
los™ encaminados a sobrellevar la eventualidad de
la vida. Es por eso que el filésofo huye de la mor-
talidad de las cosas y pretende siempre centrar su
vida en descubrir la llamada ‘esencia’, aquella ver-
dad inmutable que fundard la seguridad de los dias
por venir.

De acuerdo con lo anterior, la manera de prepa-
rarse filoséficamente serd a través de la esperanza
y del consuelo en la razén. Se trata de un esfuerzo
metddico y de un trabajo racional que se da siem-
prey en cada caso de manera individual. “La filoso-
ffa” nos dice Maria Zambrano “es incompatible con
el hecho de recibir nada por donacién, por gracia”
(2006: 41). De esta forma, el filésofo busca el ser
por si mismo, pero justo cuando cree tenerlo entre
sus manos, de inmediato lo pierde, sencillamente
porque lo que busca no se encuentra aqui en este
mundo pasajero, que solo ofrece un conocimiento
mudable, insuficiente e imperfecto. El filésofo bus-
ca el ser oculto entre las cosas, porque es preciso
salvarlas y salvarse de ellas, resolverlas, ordenar-
las, volverlas coherentes, y para ello, la tinica posi-
bilidad es desprenderse de su propio cuerpo y de las
pasiones que en €l afloran para liberar el alma y
que ésta ascienda hacia la perfeccién. Detrds de las

4 Ideasy creencias, precisarfa el filésofo espafiol Ortega y Gasset.
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cosas, muy por encima de ellas, lejos de la muerte,
se encuentra la tan anhelada unidad con el ser. Pla-
ton afirma:

Desde antiguo se dice: <el separar al maximo el
alma del cuerpo> y el acostumbrarse ella a reco-
ger y concentrarse en si misma fuera del cuerpo,
ya habitar en lo posible, tanto en el tiempo pre-
sente como en el futuro, sola en si misma, libe-
rada del cuerpo como de cadenas.

—Por tanto, eso es lo que se llama muerte, la
separacién y liberacién del alma del cuerpo?
—Completamente —dijo €.

—Y al liberarla como decimos, se esfuerzan con-
tinuamente y ante todo, fildsofos de verdad, y
ese empefio es caracteristico de los filésofos, la
liberacién y la separacién del alma del cuerpo.
{0 no? (2008: 46).

Por tanto —de acuerdo con Platén—, si el cuerpo
altera y deforma el alma, es comprensible que des-
de antafo se busque separarlos y evitar que la dltima
se corrompa, se disuelva o se destruya por los ‘peca-
dos’ del cuerpo:

El conocimiento es pues, purificacién, separa-
cién del alma de sus cadenas para reintegrarse
a su verdadera naturaleza. El ‘saber desinteresa-
do’ viene a resultar el mas profundamente inte-
resado de todos, pues que, en realidad, no es
un afadir nada, sino simplemente convertir el
alma, un hacerla ser, ya que el que contempla
se hace semejante al objeto de su contemplacién
(Zambrano, 2006: 53).

De esta forma, el encuentro del filésofo con la verdad
“no se verifica sino cuando ‘nos hemos separado de la
locura del cuerpo’™ (Zambrano, 2006: 56). Asi, Maria
Zambrano percibe que hasta ahora la filosofia se ha
constituido como una preparacién para la muerte, lo
que a su vez exige una determinada manera de vivir
ciertos sacrificios, entre los mas graves el vinculo con
la carne y las pasiones, o peor aun, con el ‘auténtico
amor’, aquella ‘divina relacién’ con la tierra.

La razon poética y la centralidad del cuerpo en Maria Zambrano

SOBRE LA NATURALEZA DEL POETA

En el mismo texto, Filosofia y poesia (2006), el poe-
ta es presentado como aquel que se queda extati-
co frente a las cosas, es decir, que su vida no es el
simple juego retdrico en donde se ordenan las pala-
bras con una cierta visién estética. El poeta padece
la experiencia de las cosas al tiempo que es inca-
paz de comunicarla, porque su fuerza desgarra a tal
punto las entrafias que es imposible hablar de ello.
El poeta se encuentra “atrapado en lo inmediato, en
el presente, regala su presencia y dona su figura”
(2006: 17). Se trata de una admiracién por el mun-
do que se le ofrece y lo abraza, y en donde, al contra-
rio que el filésofo, no huye buscando la separacién
de las cosas, por el contrario, se decide experimen-
tar, admirar, padecer, atesorar, en suma, ‘saborear’
todo lo que se le presenta —incluidos los suefos, las
ruinas, las manifestaciones artisticas, etcétera—. En
este sentido, el poeta persigue la multiplicidad, la
heterogeneidad, se aferra a las cosas,® no le impor-
ta que desaparezcan porque atesora su presente, y
cuando las cosas mueren €l muere con ellas.

En su admiracién extatica, el poeta participa de las
cosas y con las cosas, es decir, su empresa, antes que
palabra, es una relacién, una especie de comunidad.”
Se trata de un esfuerzo —amor—* que une al hom-
bre con las cosas, esfuerzo que se expresa en gemido
antes que en palabra, pero que no es queja, sino dul-
zura, una dulce exhalacién por aquello que se ama.

5  Es aqui donde la palabra ‘sapera’, de origen latino, retoma su
sentido, pues el intelecto est4 plenamente relacionado con las
sensaciones.

6  “La cosa del poeta no es jamas la cosa conceptual del pensa-
miento sino la cosa complejisima y real, la cosa fantasmagérica
e

y sofiada, la inventada, la que hubo y la que no habr4 jamés
(Zambrano, 2006: 22).

7  El aferrarse a las cosas y entrar en comunién con ellas puede
leerse también como un ‘salirse de si’. Cuando esto ocurre, el
poeta entra en un ritmo acompasado que lo devuelve al univer-
$0.

8  Sobre el amor del poeta Zambrano declara: “El amor del poeta
obliga a permanecer siempre cerca de aquello o aquel que le ha
engendrado (amor filial), se aferra como los brazos de un nifio
que se niega a soltar a su madre, conjuncién de dos seres que
més alld de conocerse, se comprenden. Al mismo tiempo, se tra-
ta de un amor que ensimismado no ve més alla de su objeto de
adoracién (amor de amante). Pero también se trata de un amor
compartido, porque en el regreso —si es que alguna vez hubo
separacién—, el poeta atesora los dones y gracias recibidas, y las
comparte e invita aquellos que se le acercan a vivir la experien-
cia que le ha sido ofrecida (amor fraternal)” (2006: 106-107).
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Zambrano afirma que “Orfeo es poeta mas por
lo que pudo al fin decir, si algo dijo, por su accién.
Accidn poética [...] que se desata en delirio; el deli-
rio de la poesia, el llanto y el gemido, principio de la
miusica” (2005b: 108). El gemido expresa una mis-
teriosa dulzura que tiende un puente entre la razén
y la vida en su padecer infernal, “entre el sufrimien-
to indecible y el logos” (1973: 109).

[La] palabra es accién [...] formas, constelacio-
nes que ofrecen una figura o mas elemental-
mente conjuntos y hasta quantum de lenguaje
ritmico, ritual: conjuros, exorcismos, invocacio-
nes, y ascendiendo, enunciaciones del ‘logos’
[...] Y asi encontramos que la accién del len-
guaje sagrado se ejerce ante todo en abrir un
espacio, un verdadero ‘espacio vital' antes
cerrado (Zambrano en Janés, 2010: 65).

La dulzura que se resuelve en armonia, en musica
que acalla el grito y lo vuelve soportable, le da cier-
to orden.® Para Zambrano, la orgfa dionisiaca acom-
pafiada por la musica, la exaltacién de los sentidos
y el trance no suceden por meros estimulos melddi-
co-sensitivos, sino porque cada nota y cada silencio
marcan un paso por seguir: “Sentir una musica no
es gozarla, sino seguirla” (2005b: 112). El corazén
del poeta se acompasa con los latidos de la tierra,
con las sombras, con lo extrafio y aquello misterioso
que lo provoca cada vez que lo toma.

VIVIR SEGUN LA CARNE

De acuerdo con lo anterior, podemos decir que para
Marfa Zambrano es posible que experimentemos las
cosas de una manera racionalista y violenta porque
hemos olvidado el valor de nuestro cuerpo, su impor-
tancia y su sentido. Quizd los poetas originarios no
estaban errados al desvivirse por las cosas, quizd la
relacién entre cuerpo y conocimiento-experiencia, tan
despreciada por los filésofos, no tiene razén de ser,
quiza al recuperar el sentido del cuerpo retornemos a

9 “[El] grito sale del alma [dice Zambrano], es alma” (2005b: 110).

La razin poética y la centralidad del cuerpo en Maria Zambrano

un estado de percepcién mds intimo y, por ello, mas
honesto, mds amplio: “[Porque lo] que quedd fuera
de la realidad fue el cuerpo y con €l la conexién con
el universo (el alma): la ruina del anhelo” (Moreno
Sanz, 2008: 338).

A decir de la filésofa espafola, cuando la idea se
torna carne, nace una nueva sensibilidad que afecta
los estratos y las esferas en los que el hombre deam-
bula en esta tierra (instituciones, arquitectura, poe-
sfa, ciencias, aspiraciones, sentimientos, religion,
etcétera). En este sentido, la razdn poética propuesta
por Zambrano supone una especie de resurreccion de
la carne. La carne se vuelve una condicién del sentir
originario, un toque {ntimo con el mundo, como dird
en algln lugar Ortega y Gasset.'°

El cuerpo establece un vinculo con la tierra, con
nosotros mismos, que implica la experiencia de un
logos que se resiste y se oculta a la palabra, pero se
deja intuir, percibir y experimentar a través del cuer-
po.!! El trato primero que tenemos con las cosas es
el tacto, des-velada intimidad con el mundo en don-
de cada uno de nosotros nos encontramos cuerpo
a cuerpo, y en donde la razén se convierte en una
herramienta mds a disposicién de los requerimientos
y necesidades del hombre.

Para Zambrano, el hacer del hombre mediante
el cuerpo es ya un definir y al mismo tiempo impli-
ca construir historia; “el vivir aqui, el mirar desde
aqui” (2005b: 107) obliga a tratar con las cosas. Sin
embargo, a decir de la filésofa malaguena ninguna
tradicién ha logrado separase de esta condicional,
pues se desconocen o ignoran otras formas de estar
en el mundo y de tratar con las cosas.

[La] ‘razén histdrica’ no podra hacer su cdlculo
con las cuatro reglas elementales, sino usando

10 Aunque Marfa Zambrano entresaca, como bien apunta Jests
Moreno Sanz, “de la razén vital orteguiana [...] su propia ra-
z6n musical que va a ser su razén simbolica y poética” (2008:
335), la razén poética de la filssofa malaguefa tiene su origen
a partir de la combinacién de distintas melodias, entre las que
destacan, sin mencionar a los fildsofos occidentales: la filosoffa
pitagdrica, la tradicién orfica, el pensamiento de san Juan de la
Cruz, las tradiciones filoséfico-religiosas de Medio Oriente (los
sufies, Lao-Tse), la poesfa de Lezama Lima, etcétera.

11 “Pues el hombre y toda una cultura habran de reaprender a
conexionarse con las fuentes de su sentir mas intimo y desde
la base de la més corporal respiracion, y asi, dicho con Laotsé,
pensar desde los talones” (Moreno Sanz, 2008: 20).
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del calculo infinitesimal, del integral y aun de
alguno todavia desconocido que abarque lo
imperceptible en épocas enteras, lo que quedd
vencido, lo no llegado a razén o lo sobrado de
ella, simiente de la razén futura (Zambrano,
2005b: 122-123).

La razén histdrica siempre se encuentra tras la vida,
nunca puede alcanzarla y hacerla completamente
legible. Zambrano quiere ir més alld, mds lejos, mas
profundo, ahi donde la filosoffa queda muda ante
la revelacién de la vida, de la realidad, y el hombre
experimenta no con la palabra sino con el cuerpo.
Por ejemplo, los ritos 6rficos y pitagdricos anuncian
el momento en que el alma recupera la armonia con
lo originario, con lo primitivo, lo natural, lo misti-
co, lo oscuro del eterno bosque de nuestras vidas.'?
En ellos, el tiempo deja de ser cuantificado, abstrai-
do, para vivirse® y padecerse,'* “pues el tiempo no
se aborda primeramente pensandolo [...] sino pade-
ciéndolo” (Zambrano, 2005b: 107). El tiempo se
establece como viaje, como accién: “Padecer el tiem-
po es recorrerlo sin ahorrar abismo alguno: la muerte
y aun algo peor, este andar perdido, el andar erran-
te, como todos los poetas genuinos lo andaran un
poco siempre, como todo el que padece” (Zambrano,
2005b: 107-108). ‘Volver al cuerpo'® significa, en

12 Es importante sefialar que dicho proceso de armonizacién no
es un abandono de la razén como cabrfa suponer, resulta im-
posible para el hombre actual abandonar la racionalizacién a la
que ha sido sometido por siglos. El proceso en el que el alma re-
cupera su armonia primigenia debe hacerse a pesar de la razén,
encima de ella, debajo de ella; por ejemplo, el estado de delirio
al que pueden acceder los suffes al girar y girar provoca que
la conciencia se ‘suspenda’ permite que el cuerpo se integre al
mundo, como fue en un principio, a decir de Marfa Zambrano,
y en donde poéticamente los dioses comenzaban a ser nombra-
dos.

13 De acuerdo con Marfa Zambrano, pareciera que los pitagéricos
estaban enterados de las limitaciones de la razén, por lo que
contintan su vida alejandose de la razén y de la historia, ati-
zando lo que podria llamarse su intima historia.

14 “Oscuros procesos del humano padecer de los que surge la con-
figuracién por la que el hombre va ddndose rostro y figura en
ese aprendizaje de sus propios padecimientos” (Moreno Sanz,
2008: 78).

15 ‘Volver al cuerpo’ es un movimiento que se realiza para atras. La
razén regresa por el camino que ella misma trazé a lo largo de
varios siglos para acceder a ese primer momento en que se en-
contraba unida al corazén. Cuestién filoséfica de primer orden,
a decir del profesor Jestis Moreno Sanz: “cémo la actividad de la
razén puede redefinir su posicién y movimientos para descender
a los tertitorios oscuros inefables de la pasividad mistica y seguir
siendo razén” (2008: 32).

La razon poética y la centralidad del cuerpo en Maria Zambrano

este sentido, recuperar el fmpetu, la fuerza que nos
anima aun a costa del padecimiento:

Més alld de nuestra conciencia y de nuestros
puros mecanismos psiquicos, que para Zambra-
no no son sino las envolturas del alma, y mas
alld de toda moral establecida, ‘algo’ del mun-
do y de sus misteriosas conexiones se pone de
manifiesto en ese humano padecer (Moreno
Sanz, 2008: 79).

Ahf donde la razén ha llegado a su limite es necesa-
rio un principio sagrado segln el cual el hombre se
anime a vivir la tierra: “El descenso no ya a lo divi-
no —figuracién y forma poética, lograda a la par por
la filosofia y la poesia—, sino a lo sagrado mismo, al
mundo primero de indeterminacién del puro sentir”
(Moreno Sanz, 2008: 77). Se advierte que no se trata
de una propuesta sentimentalista, pasional o volitiva.
El movimiento que emprende la razén poética reto-
ma la relacién con la naturaleza, y el tinico puente
que poseemos para ello es el cuerpo. Marfa Zambra-
no recuerda una frase de su maestro Ortega y Gasset,
en donde sefiala la funcién del cuerpo en tanto vin-
culo que permite al hombre unirse con la naturaleza:

Si el romanticismo humaniza a la naturaleza y
busca en ella lo plastico, la figura, en el culto a
Dionysos, el alma busca a la naturaleza en lo
que tiene de musical, de impetu clarificado. Es
un bafio cdsmico, una inmersién del alma en
las fuentes originarias del impetu de vivir, una
reconciliacién del alma con la vida. ‘Las situacio-
nes de maxima exaltacién corporal traen consigo
un delicioso aniquilamiento en la unidad cdsmi-
ca’ (Ortega y Gasset, Vitalidad, Alma, Espiritu).
La orgfa es una reconciliacién del alma, que sufre
al comenzar a sentirse a s{ misma, con la natura-
leza; es una llamada a los poderes césmicos que
hace el hombre cuando le duelen las entrafas de
su vida (Zambrano, 2005: 31).

La frase “maxima exaltacién del cuerpo” permite
explorar las tradiciones ya mencionadas, en donde
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el cuerpo es puesto al limite para acceder a una
experiencia césmica, religiosa, mistica, inicidtica.
De esta forma, conceptualizaciones como orgas-
mo sexual, danza orgidstica, embriaguez, etcétera,
entran en el horizonte marcado por la razén poéti-
ca. Mientras que la exaltacién del cuerpo se coloca
como indecible, como un viaje, una accidén poética
—inicidtica— se desata en delirio, “el delirio prin-
cipio de la poesfa, el llanto y el gemido, principio de
la misica” (Zambrano, 2005b: 108).

Recuperar el cuerpo —exaltarlo para luego
sumergirlo en pasividad— es en realidad una ges-
ta que pretende reconfigurar el alma para tratar de
acceder a un hombre capaz de sumirse en él mismo
y ‘vivir humanamente''® y con emocién cada uno
de sus dias frente a los otros. En este momento se
sefiala la importancia de ese logos oculto en las cir-
cunstancias de nuestra vida, un logos que se resiste
a las palabras, a ser dicho, y que solo aflora con los
gemidos del cuerpo, con el sudor y los movimientos
ritmicos que buscan ansiosos las vibraciones musi-
cales. La vida oculta signos que piden ser extraidos
de las vibraciones. Es en ellas, en el sonido que pro-
ducen, en donde se “despierta la materia que ofrece
asf algo propio, no reflejo, como la luz [que] recibi-
mos. El sonido se produce en este mundo” (Zam-
brano, 2005b: 113).

En £/ hombre y lo divino, Zambrano recuerda
cémo Ortega y Gasset sefiald lo que a su juicio era
la diferencia fundamental entre el decir del fildso-
fo y del poeta: la ‘responsabilidad’. Mientras que el
filésofo se enfrasca en una exhaustiva defensa de
sus razones, justificando cada una de ellas, el poe-
ta escapa a la responsabilidad de lo que él mismo
dice. El poeta no ofrece razones para sus razones,
en cambio, ofrece su propio ser.!” En este sentido,
las razones del poeta nacen ahi en donde la filoso-
fia se detiene, en ese silencio, en esa oscuridad que
pasma. Tras el pecado viene la gracia:

16 Vivir humanamente es para Marfa Zambrano una accién y
ésta es un “tener que decidir en cada momento lo que se va a
hacer en el siguiente, un forzado elegir que es la manifestaciéon
de la libertad” (Pino Campos, 2005: 104).

17 Cuando los poetas se ofrecen, padecen a través de su cuerpo y
des-velan el logos oculto. Ofrecerse es, pues, un viaje, una ac-
cién poética en donde el cuerpo extrae de la vida aquel logos
que se resistfa a las palabras.

La razin poética y la centralidad del cuerpo en Maria Zambrano

El poeta vive seglin la carne y mds atin, dentro
de ella. Pero la penetra poco a poco, va entran-
do en su interior, va haciéndose duefo de sus
secretos y al hacerla transparente, la espiritua-
liza. La conquista para el hombre, porque la
ensimisma, la hace dejar de ser extrafia (Zam-
brano, 2006: 62).

Donde la palabra tiembla existe el ritmo, la musica
y un cuerpo dispuesto a sentirlos. La primera expe-
riencia fundamental del hombre es el cuerpo, no
la palabra,’® “Y asi, la hazafa de la filosoffa grie-
ga fue descubrir y presentar como suyo aquel abis-
mo del ser situado mas alla de todo ser sensible, que
es la realidad mas poética, la fuente de toda poesia”
(Zambrano, 2005b: 72). La razdén poética proporcio-
na al hombre convicciones que le permiten partici-
par del juego creador en la vida:

La vida necesita del pensamiento, de convic-
ciones claras, de ‘saber a qué atenerse’, segin
dice [...] El hombre que no participa en forma
creadora en el esplendor de la cultura moder-
na sentiase sediento y al mismo tiempo humi-
llado. Su sed se convertia en humillacién. La
humillacién le lleva al resentimiento (Zambra-
no, 2005: 74-75).

Tarea titdnica que precisa de una guia que permita
seguir caminando con ideas claras y no con creencias
oscuras'® por aquel bosque que nos rodea. Asi, vivir
seglin la carne no es un movimiento espontdneo en
el que el hombre se aferre torpemente a las sensacio-
nes del cuerpo, como cualquier otro ser viviente, sino

18 Elinterior del hombre es un “[lugar] cerrado a la palabra, inh4-
bil para abrirse a ella, si no hundiéndose todavia mas, ahondén-
dose sin ensimismamiento. El ensimismamiento —ya Ortega lo
mostré acertadamente— tiene un lugar dentro de sf, intangible
decimos, inviolable” (Pino Campos, 2005: 104).

19 Al respecto, Marfa Zambrano sigue a su maestro Ortega y Gas-
set al considerar que las ideas nos mantienen a flote cuando una
creencia se muestra vulnerable ante las circunstancias que nos
azoran. Una ‘creencia’ es aquella construccién conceptual que
,sin saber de dénde ha provenido o siquiera sin tener concien-
cia de ella, nos permite estructurar nuestra vida. “En ella vivi-
mos, nos movemos y somos”. En el vocabulario de Zambrano,
creencia significa fntimo fondo, confianza ingénita, inocencia
primera, virginidad del alma, credulidad, que permite que el ser
se inserte, se haga presente, se nos presente en la realidad.

Jonathan Christy Baldazo-Delgadillo



mas bien, se trata de un adentrarse en la carne poco
a poco, sabiendo de la angustia y la muerte que nos
rodean (Zambrano, 2006: 57). ‘Desvivirse’ es la pala-
bra. La verdad del poeta es a posteriori, porque solo
después de haber vivido y de dejarse poseer alcanza
la plenitud: “En el principio era el logos. S, pero... el
logos se hizo carne y habitd entre nosotros, lleno de
gracia y de verdad” (Zambrano, 2006: 25).

Se piensa que la poesia solo adquiere sentido con
la palabra, sin embargo, lo adquiere cuando es engen-
drada bajo la servidumbre de la embriaguez a través
de la cual el hombre deja de serlo, para convertirse en
otra cosa, en creador.** Antes de tal revelacién, tanto
el hombre como los animales solo estaban ahf; con la
palabra poética el hombre engendra mundo: “Ser era
entonces eso: guardar la palabra recibida” (Zambra-
no, 1989: 40). ¢Y qué decia la palabra en sus prime-
ros momentos? Balbuceos, murmuros incognoscibles
que no exigian ni abstraccién ni separacién alguna
de las cosas, y por ello arrastraban al poeta a la expe-
riencia de lo inefable: por un lado, lo carnal, porque el
poeta es habitante del mundo, vive entre las cosas y
circunstancias, entre el cambio y la muerte; por otro
lado, el poeta vive en el suefio, es decir, transporta
y comunica, hace legible aquello inaccesible que se
encuentra por encima de toda razdn.

Si la carne es la experiencia originaria de la crea-
cién, entonces la palabra —poética— se convierte en
la experiencia momentdnea a través de la cual el poe-
ta vence a la muerte. Un instante de amor y caridad
en que carne, sangre y suefio se retinen para formar
al ‘auténtico hombre’ 2! A través de la palabra, la crea-
cién se hace inteligible, se revela —en algo— el mis-
terio que permanecia dormido en nuestra alma. La
accién creadora, la poesia, distingue aquella facultad
de ‘compartir® el suefio sagrado’, la revelacién: “La
poesia busca realizar 1a inocencia, transformarla en
vida y conciencia: en palabra, en eternidad” (Zambra-
no, 2006: 97).

20 El delirio que sigue de la experiencia extatica solo es apacigua-
do por la expresién. La palabra, en este sentido, libera.

21 Elpoeta sabe que las cosas terminaran por ceder ante el tiempo,
por eso se aferra a ellas y las llora. Siente que en cada exhala-
cién se van yendo.

22 Afirma Zambrano que ya Ortega reconoce que “vivir es convi-
vir” (Zambrano, 2006: 98).

La razon poética y la centralidad del cuerpo en Maria Zambrano

La poesia de-construye la historia racionalizada,
la recorre hacia atrés, la ‘desvive’ (transhistoria), no
se cifie al orden temporal, se aferra al suefio prime-
ro: “hacer la inocencia primera comunicable; com-
partir la soledad, deshaciendo la vida, recorriendo el
tiempo en sentido inverso, deshaciendo los pasos;
desviviéndose” (Zambrano, 2006: 98). A decir de
Maria Zambrano, necesitamos de la historia, pero
ésta no puede estar forjada en la razén, sino mas
bien debajo de ella. La historia que ha de surgir serd
desde las sombras, engendrada del sudor, de aque-
lla gota que resbala por la frente hasta caer y sumer-
girse en la tierra (intrahistoria):

Filosofia e historia marchan juntas hacia ade-
lante, movidas por la voluntad, mientras que la
poesia se sumerge bajo el tiempo, desprendién-
dose de los acontecimientos, en busca de lo pri-
mero y original; de lo indiferenciado, donde
no existe ninguna culpable distincién (2006:
98-99),

El poeta sabe desde siempre que es imposible
poseerse a si mismo, que aquel intenso viaje que ha
realizado el filésofo no puede terminar bien. Sabe
que tampoco puede poseer ninguna cosa por peque-
fla que sea porque en cada criatura de este mundo
se encuentra el secreto del universo, de la vida, y si
fuera posible penetrar algo, entonces todo el univer-
so estarfa ante sus 0jos. A lo mds que puede aspirar
el hombre es a vivir seglin su carne, tratar de desen-
trafiar su propia alma y con ella rozar el universo de
manera consciente, el cuerpo y la palabra por delan-
te, el alma en el centro.

Afirma Zambrano que “[la] poesia es un abrir-
se del ser hacia dentro y hacia afuera al mismo
tiempo” (2006: 110). Lo que interesa del ser®® no
es la pregunta sino la respuesta, una respuesta que
afirma aquello que permanece oculto. El ser surge
cuando la relacién con lo divino se pierde, es la otra

23 “Toda poesia no es sino servidumbre, servidumbre a un sefior
que estd m4s all4 del ser. No es necesario, pues, captar el ser de
las cosas, que no hace sino situarnos a la mitad del camino vy,
en realidad, desviarnos, porque: ‘El ser es entidad, peculiaridad;
es separacion, pero el amor es la nada de la peculiaridad que no
busca lo suyo, y por eso no puede por sf mismo, no siendo, ser””
(Zambrano, 2006: 111).
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cara de lo divino que se descubre como mera exis-
tencia humana cuando el hombre se hace pro-yecto.
El ser responde a una necesidad de cubrirse, mejor
aun, de en-cubrirse, formulacién del Yo que hace de
la persona un personaje. En otras palabras, el Yo
crea la posibilidad de crearse a sf mismo, de inven-
tarse una mascara en donde el sujeto ensimismado
proyecta su ser.

Para la filésofa malaguefia, tras las entrafias del
ser irremediablemente brota una ‘declaracién divi-
na'. Ciertamente, el ser es ‘luz en la tierra’, pero
su luminosidad no abarca la vida humana ente-
ra, queda aquel contraste, aquellas sombras que se
resisten, que no se desvanecen. La palabra poética
significard entonces:

[Apertura] total de una vida a quien su cuerpo,
su came y su alma, hasta su pensamiento, solo
le sirven de instrumentos, modos de extender-
se entre las cosas. Una vida que teniendo liber-
tad, solo la usa para regresar alli donde puede
encontrarse con todos (Zambrano, 2006: 115).

El auténtico sentido de la vida se encuentra en esa
palabra, en ese amor que “ata y desata“ las cosas
que se crean (Zambrano, 2006); y el poeta que lo
porte se desvivird y consumird por ese salvaje amor
a la tierra y al hombre por igual:

En el desvario de la carne, en su irracional
anhelo, estaba el amor. Y el amor puede con-
vertir la irracionalidad de la carne porque se
refiere a un objeto. No hay amor sin referencia
a un objeto. Todo vivir enamorado lo tiene, y
el poeta vive enamorado del mundo, y su ape-
gamiento a cada cosa y al instante fugitivo de
ella, a sus multiples sombras, no significa sino
la plenitud de su amor a la integridad. El poeta
no puede renunciar a nada porque el verdade-
ro objeto de su amor es el mundo: el suefio y su
raiz, y los compaferos en la marcha del tiempo
(Zambrano, 2006: 111).

La razin poética y la centralidad del cuerpo en Maria Zambrano

COMENTARIO FINAL

Filésofos y poetas han necesitado un motivo, un
impulso, una presencia por virtud de la cual las
acciones sean ejercidas. El filésofo en su estrepito-
sa carrera, el poeta en su dulce exhalacién, ambos, a
decir de Maria Zambrano, son insuficientes e incom-
pletos. En la cumbre de su perfeccién necesitan del
‘amor mas grande’ para unirse y florecer en nueva
vida; cuerpo, alma y pensamiento unidosrevueltos
en un nuevo hombre en plena razén poética.

Vivir seglin la carne serd entonces plena mani-
festacion de la razén poética resuelta en el amor al
mundo, a las cosas, al hombre mismo; Constatacién
del absoluto que no puede ser expresado. Aqui en la
tierra, en comunién con los cuerpos que comparten
con nosotros la existencia, el poeta manifiesta ple-
na poiesis: apertura y religacién.?* Este es el final del
camino —y el inicio—, ahi en aquel lindero oscuro y
misterioso de donde brota la luz celestial y las som-
bras misticas, y del que participan todas las criatu-
ras por igual. En palabras del poeta Martin Lings:

Pues aunque todo parece perdido, aun Todo es
[encontrado
En el Ultimo que es el Principio. Fiel peregrino:
No confundas su mascara, pues manifiesta en ti
Omega es alféizar donde Alfa permanece
[enmarcado,
El Primero que viene al Final, pues asimismo
[sois
La estacién de semillas, oh estacién de frutos
(Hossein Nasr, 1993: 5-6).

Entre la palabra del filésofo y la palabra del poeta se
abre un haz de luz que desgarra el horizonte. ¢Cudl
vencerd al final del dia? Zambrano no da respues-
ta, ¢habrd acaso alglin ganador? Por lo pronto, la
union, la reconciliacién entre estas dos propuestas
24 Ya en sus notas finales del texto Filosofia y poesia, Marfa Zam-
brano se acerca a Zubiri y sostiene que el poeta es aquel que
ciertamente se mantiene en perpetua apertura, dando la mano
a las cosas que se le presentan, pero también, al mismo tiempo,
en eterna disposicion de abrazarse al origen que le engendr,

“Lo que constituye la raiz fundamental de la existencia” (Zubiri
en Zambrano, 2006: 113).
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—una violenta y otra plena amor— parece imposi-
ble. En todo caso, Zambrano, al hablar de esa posi-
ble unién, lo hace apelando al pensamiento que es
mads amplio y profundo que la razén racionalizado-
ra en la que tanto nos hemos desgastado.

Se tratarfa, por tanto, de descubrir un nuevo
uso de la razén, mas complejo y delicado, que
llevara en si mismo su critica constante, es
decir, que tendria que ir acompafiado de la con-
ciencia de la relatividad. El cardcter de absolu-
to atribuido a la razén y atribuido al ser es lo
que esta realmente en crisis, y la cuestién serfa
encontrar un relativismo que no cayera en el
escepticismo, un relativismo positivo. Quiere
decir que la razén humana tiene que asimilar-
se el movimiento, el fluir mismo de la histo-
ria, y aunque parezca poco realizable, adquirir
una estructura dindmica en sustitucién de la
estructura estdtica que ha mantenido hasta
ahora. Acercar, en suma, el entendimiento a la
vida, pero a la vida humana en su total inte-
gridad, para lo cual es menester una nueva y
decisiva reforma del entendimiento humano o
de la razén, que ponga la razén a la altura his-
térica de los tiempos y al hombre en situacién
de entenderse a si mismo (Zambrano en Bund-
gdrd, 2000: 29).

Para Maria Zambrano, la razén poética ha de man-
tener unidos —en una relacién igualitaria— tanto
al pensamiento como al sentir poético. Sin embar-
go, en la época en la que la filésofa espafola vis-
lumbré aquella posibilidad, asi como en estos dias
que corren, encantamiento que ostente tal vigor
ain no aparece. Los primeros pasos ya se han
dado, ahora puede hablarse de un “/ogos lleno de
gracia y de verdad” (Zambrano, 2006: 116); aun-
que no queda claro cémo acceder a €1,% quiza, sobre
todo, porque no hemos entendido suficientemente
que la razén poética no es un método,* sino un

25 Aungque la filosoffa recorri6 un largo camino, los temas del ser y
de la creacién no estén agotados, atin queda cuerda suficiente
para entretener a muchas generaciones de filésofos.

26 {Cémo ofrecer un método de la experiencia que surge con la
razén poética cuando la experiencia es un fluir inagotable de

La razon poética y la centralidad del cuerpo en Maria Zambrano

camino por caminar, una experiencia de la que
puede comunicarse poco.

Al recuperar el cuerpo se recupera otra parte del
logos, y a su vez éste nos acerca un poco mas a la
experiencia de la vida. El logos pertenece al cuer-
po, y con la razén poética este Ultimo deja de ser
solo un vehiculo que se pudre cuando desaparece
su tripulante. El cuerpo permite al hombre adentra-
se y comunicarse con la tierra, el universo, lo divino,
consigo mismo y con los otros.

En cuanto a la palabra, la razén poética la recu-
pera desde las entrafias, desde el corazén, en la res-
piracién viva y ritmica del hombre. La palabra es
experiencia corporal a parir de la cual es posible
comunicar en algo la creacién, y nos recuerda que
el hombre es un hermeneuta, un iniciado, un poeta.

diversos conocimientos? Un método asemeja a las notas musi-
cales de un determinado ritmo, ante el cual solo queda cefirse,
no “hay sorpresas ni asomo de revelacién” (Zambrano, 1989b:
12). Més atin, “Un método es un camino a recorrer una y otra
vez; un camino que se ofrece en modo estable, asequible, que
no ofrece a su vez preparacion ni gufa alguna: lugar de llegada
mas que de partida, lugar de convivencia por tanto. Lo que lo
ha hecho necesario y posible ha sido borrado, cancelado pre-
viamente. Se ofrece, pues, como algo inmediato para quien lo
encuentra, quien desde el principio estd invitado a encontrarse
en €l, dentro de é1” (Zambrano, 1989b: 19). El hombre necesita
siempre un gufa, otro iniciado en la melodfa del universo, capaz
no de mostrar sino de iluminar el camino recibido.
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