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RESUMEN

Introduccion: la fibromialgia se define como una condicidn clinica cuyo signo mas notable es la presencia de dolor con mas de
tres meses de evolucién, de origen musculoesquelético, caracter generalizado y etiologia indeterminada. Ocasiona un elevado
consumo de recursos asistenciales, asi como importante coste personal y laboral, por lo que, si bien actualmente no constituye un
problema de salud alarmante, los continuos aumentos de las cifras de incidencia conllevarian a convertirla en ello.

Obijetivo: describir la produccion cientifica latinoamericana sobre Fibromialgia.

Meétodos: Se realizé un estudio bibliométrico

descriptivo de la produccion cientifica latinoamericana sobre fibromialgia utilizando la base de datos PubMed. Fueron analizados
380 documentos.

Resultados: se evidencié un crecimiento continuo de la cantidad de articulos por afio, el afio 2016 el de mayor produccioén con 57
documentos. De las revistas las mas productivas fueron; Revista Brasileira de Reumatologia y Clinical Rheumatology, con 29 y
18 articulos respectivamente. Al analizar co-ocurrencia de términos de las 12077 palabras importantes, en 198 de ellas hubo co-
ocurrencia 30.

Conclusiones: la producciodn cientifica fibromialgia en revistas indexadas en PubMed se incrementé cada afio, los autores mas
productivos pertenecen a instituciones gubernamentales. Existio colaboracién internacional, especialmente con paises como
Espafia, Estados Unidos, Italia y Canada.
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ABSTRACT

Introduction: fibromyalgia is defined as a clinical condition whose most notable sign is the presence of pain with more than three
months of evolution, musculoskeletal origin, generalized character and undetermined etiology. It causes a high consumption of
healthcare resources, as well as a significant personal and labor cost, so that, although it is not an alarming health problem, the
continuous increase in incidence figures would lead to it becoming.

Aim: to describe the Latin American scientific production on fibromyalgia.
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Methods: it was developed a descriptive bibliometric study of the Latin American scientific production about Fibromyalgia using

PubMed database. 380 documents were analyzed.

Results: there was a continuous increase in the number of articles per year, 2016 was the highest production with 57 documents.
Of the most productive journals were Revista Brasileira de Reumatologia and Clinical Rheumatology, with 29 and 18 articles
respectively. When analyzing the co-occurrence of terms of the 12077 important words, in 198 of them there was co-occurrence

30.

Conclusions: the scientific production of fibromyalgia in journals indexed in PubMed database increased each year; the most
productive authors belong to governmental institutions. There was international collaboration, especially with countries such as

Spain, the United States, Italy and Canada.

Keywords: fibromyalgia, bibliometrics, scientometrics, Latin America.

INTRODUCCION

Incluida desde el afio 1992 dentro 10™ Revision de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE).! de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la fibromialgia
(FM) es considerada como una de las condiciones clinicas
reumatoldgicas mas frecuentes con datos epidemioldgicos
variables. Segun los criterios diagnosticos del American
College of Rheumatology (ACR) vigentes desde 1990 hasta
la actualidad se define como una condicién clinica cuyo
signo mas notable es la presencia de dolor con mas de tres
meses de evolucion, de origen musculoesquelético, caracter
generalizado y etiologia indeterminada;? definicidn ratificada
con los nuevos criterios ACR provisionales.® Ademas, no se
debe obviar el acompafiamiento de otros sintomas que
complejizan el cuadro como: depresién, ansiedad, rigidez
articular, cefalea, sensacién de tumefaccion en manos,
trastornos del suefio y parestesias en extremidades, asi como
la aparicion de hipersensibilidad en mdltiples puntos
predefinidos, puntos gatillo o tigger points, en
correspondencia con zonas fisiolégicamente mas sensibles a
la presion. Persiste adn la incertidumbre que crea la paradoja
entre el dolor persistente y la ausencia de proceso
inflamatorio o dafio tisular, por lo cual ain no existe ninguna
prueba definitiva para el diagndstico de esta entidad mas all&
del uso racional del método clinico.*

Expertos en el tema insisten en prestar atencién a afecciones
de la salud mental que pueden asociarse con FM, las cuales
constituyen factores que inciden sobre el empeoramiento de
las dolencias, principalmente se mencionan: depresion y
ansiedad. La gravedad de estos sintomas psiquiatricos puede
ser un factor prondstico potencial, por lo que han de ser
siempre  considerados  durante  las  intervenciones
terapéuticas.> Ocasiona un elevado consumo de recursos
asistenciales, asi como importante coste personal y laboral.
Es importante el conocimiento acerca de la afectacion de
otras esferas como: psicolégica y social de los pacientes que
padecen FM, conduciendo a un compromiso de la calidad por
consumo de salud fisica y mental,*%" por lo que sin duda

alguna puede considerarse a la FM como un verdadero
problema social.

Paises latinoamericanos como Brasil reportan prevalencia de
FM 0.6 % y 4.4 % poblacion general, con predominio en el
sexo femenino y grupo etario con mayor incidencia entre los
35y 60 afios,® por lo que, si bien actualmente no constituye
un problema de salud alarmante, el continuo aumento de
estas cifras estadisticas conllevarian a convertirla en ello.

Numerosas investigaciones se han llevado al respecto,
evidencia de esto lo constituye el gran volumen de articulos
publicados a nivel mundial sobre el tema,® demostrando el
interés de la comunidad cientifica en dar solucion a todo el
conjunto de problemas acarreados por FM.

Disciplinas como la bibliometria se utilizan a diario para la
evaluacion de las tendencias o evolucion de determinado
contenido en estudio; el entendimiento cada vez mayor por la
comunidad cientifica internacional acerca de la importancia
de su uso como una herramienta de infinito valor para el
investigador hacen que los estudios derivados de ella cobren
mayor valor y estén mas presentes en la contribucién del
desarrollo cientifico tecnoldgico,*® en funcion del trazado de
estrategias que conlleven a una mejor calidad de la ciencia 'y
su producto final, el servicio de sus recursos al desarrollo
sostenible.

Un estudio cienciométrico sobre el desarrollo de la temética
FM, permitiria identificar como se han desarrollado y hacia
donde se dirigen las investigaciones al respecto. La revision
de bases de datos bibliograficas como: Web of Science,
Scopus, PubMed, ClinicalKey, SciELO, LILACS, Redalycs,
Imbiomed, Latindex, Cumed y Google Académico constatan
la ausencia de investigaciones de este tipo. El analisis del
comportamiento de la ciencia producida sobre FM en el
contexto latinoamericano permitira evaluar cuanta atencion
se ha brindado a este serio problema, asi como identificar las
principales lineas tematicas que siguen los investigadores de
la regién, por lo cual se realizo el presente estudio planteando
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como objetivo:  describir la cientifica

latinoamericana sobre FM.

produccion

METODOS

Se realiz6 un estudio bibliométrico descriptivo de la
produccion cientifica latinoamericana sobre FM utilizando la
base de datos PubMed.™!

PubMed es recurso gratuito desarrollado por el Centro
Nacional para la Informacién Biotecnologica (NCBI) de la
Biblioteca Médica Nacional de los Estados Unidos, resultado
de un proyecto conjunto con un grupo de casas editoras en el
campo de la biomedicina para proporcionar a sus usuarios
una herramienta de blsqueda capaz ofrecer acceso, tanto a
las referencias bibliograficas como a los textos completos de
los materiales recuperados, es el recurso bibliogréafico
gratuito mas utilizado en el &rea de la salud en Internet. Los
mas de 25 millones de referencias (citas y resimenes) en
PubMed incluyen los campos de la biomedicina, ciencias de
la salud, ciencias bioldgicas, ciencias del comportamiento,
ciencias quimicas y bioingenieria.?

La realizacién de un estudio bibliométrico que analice
patrones en la produccion cientifica sobre el tema
proporcionarda una visibn cercana a la realidad
latinoamericana, dada la cobertura y calidad de las revistas
indexadas en esta base de datos.

Estrategia de blsqueda:

Para la recopilacién la informacién se utilizé la herramienta
web PubMed PubRemiener,'® descriptor "fibromyalgia"

RESULTADOS

(fibromialgia) y se tom6 como referencia la lista de paises
latinoamericanos proporcionada en EcuRed.**

La busqueda fue realizada el 21 de agosto de 2017. Fueron
recuperados 380 documentos.

Fue calculada la tasa de crecimiento (TC): también conocida
como Tasa de Variacion, que muestra el cambio en el
volumen de produccion de un dominio con respecto al afio
anterior. Es la diferencia porcentual del namero de articulos
en relacion con el periodo anterior. Se calcula en periodos
temporales y anualmente para determinar la evolucidn del
dominio:*®

Ndoc, — Ndoc,

TC

= 100
. Ndoc,_,

Donde n es el afio.

Las matrices de co-ocurrencia para el andlisis de las redes
sociales entre los autores y términos fueron desarrollados con
los programas Gephi 0.9.1 y VOSviewer 1.6.5 fueron
utilizados para visualizar las relaciones entre dichas redes.
Para la representacion de estas redes de autores y términos
por medio de los mapas bibliométricos, fueron considerados
aquellos donde hubo co-ocurrencia para términos 30 y para
autores 3 0 mas veces.

El procesamiento estadistico se realizé en Microsoft Office
Excel 2016.

Figura 1: Articulos con autoria latinoamericana segun afio y posicionamiento respecto a la cantidad global de articulos sobre FM.
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Figura 2: Tasa de crecimiento bianual.
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Los autores latinoamericanos publicaron en 171 revistas, en la Tabla 1 se enlistan las que tenian 7 0 més articulos.

Tabla 1: Revistas con mayor numero de articulos.

Rank L |Rank & Revista Pais AL | Global %o
1 38 |Revista Brasileira de Brasil 29 44 85.9 %
Reumatologia
| 2 | ] ‘Clinical Rheumatology |Alemania | 18 | 195 ‘ 9.2 %
3 20  |Current Pain and Headache Estados 17 78 21.8 %
Reports Unidos
| 4 | g ‘Rheumatology International |Alemania | 16 | 195 ‘ 8.2 %
5 3 Clinical and Experimental Italia 13 253 5.1 %
Rheumatology
& 16 |Journal of Clinical Estados 13 a5 15.1 %
Rheumatology Unidos
| 7 | 1 ‘Journal of Rheurmatology |Canada’ | 12 | 541 ‘ 2.2 %
| g | 36 ‘Reumatologia Clinica |Espaﬁa | g | 45 ‘ 17.8 %
9 21 |[BMC Musculoskeletal Reino 7 70 10.0 %
Disorders Unido
10 234 |Rewvista Brasileira de Brasil 7 7 100 %
Reumatologia English Edition

* Posicionamiento de la revista en funcién de la produccion cientifica latinoamericana sobre FM.

** Posicionamiento de la revista en funcion de la produccion cientifica global sobre FM.

*** Cantidad de articulos con al menos un autor de origen latinoamericano publicados en estas revistas.

**** Cantidad de articulos sobre el tema FM publicados en cada revista.

****% Proporcion (%) entre la cantidad de articulos de autores latinoamericanos y globales referentes a FM segun revista.
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Tabla 2: Autores mas productivos,

Rank L |Rank G |MNombre Institucian Pais  |MNo.
1 29 Martinez- Instituto MNacional de Mexico | 37
Lavin M Cardiologia
2 156 Margues AP Universidad de Sao Brasil | 17
Paulo
3 159 Fregni F Universidad de Sao Brasil | 16
Paulo
4 195 Paiva ES Universidad Federal de Brasil 15
Parana
5 216 Martinez JE Universidad Catdlica de Brasil 14
Sao Paulo
&) 247 |Vargas A Instituto MNacional de México | 13
Cardiclogia
7 277 Matour 1] Universidad Federal de Brasil 12
Sao Paulo
8 327 Pelaez- Hospital General de Brasil | 11
Ballestas I Mexico Eduardo Liceaga
g 331 Ranzolin A Universidad Federal de Brasil 11
Pernambuco
10 340 Tufik S Universidad Federal de Brasil 11
Sao Paulo

* Posicionamiento del autor en funcion de la produccion cientifica latinoamericana sobre FM.
** Posicionamiento del autor en funcion de la produccién cientifica global sobre FM.

En la Tabla 3 se enlistan los paises latinoamericanos con al menos un articulo sobre el tema, sin embargo, Bolivia, Costa Rica,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, Haiti, Honduras, Nicaragua, Panama, Paraguay, Puerto Rico, Republica Dominicana no

tuvieron en esta base.

Tabla 3: Cantidad de autores por paises latinoamericanoes.

‘Rank L* ‘Rank G *= |Pa|’s |Cantidad
‘ 1 ‘ 6 | Brasil | 579
‘ 2 ‘ 19 | México | 149
‘ 3 ‘ 32 |Argentina | 32
‘ 4 ‘ ag | Chile | 26
‘ 5 ‘ 39 |Venezue|a | 17
‘ 6 ‘ 44 | Perii | 10
‘ 7 ‘ 50 | Colombia | 5
‘ 8 ‘ 59 |Uruguay | 3
‘ 9 ‘ 64 | Cuba | 1

* Posicionamiento del pais en funcion de la produccidn cientifica latinoamericana sobre FM.
** Posicionamiento del pais en funcidn de la produccidn cientifica global sobre FM.
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Tabla 4: Paises de mayor colaboracién con Latinocameérica.

Rank Rank Global = Pais Cantidad
de autores
| 1 | 3 | Espafia ‘ 90
| 2 | 1 | Estados Unidos ‘ 49
| 3 | 4 | Italia ‘ 31
| 4 | 5 | Canada ‘ 26
| 5 | 2 | Reino Unido ‘ 24
| 5 | 10 | Francia ‘ 11
| 7 | 11 | Israel ‘ 9
| g | 17 | Dinamarca ‘ g
| 9 | 27 | Portugal ‘ 7
| 10 | 34 |Tai|andia ‘ 5

* Posicionamiento del pais en relacion a los paises mas productivos sobre FM.

Figura 3: Principales redes de colaboracién de autores.
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Figura 4: Red de visualizacion de co-ocurrencia de términos relacionados

con fibromialgia.
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DISCUSION

La investigacién cientifica y su consiguiente publicacién se
han visto incrementada en los Gltimos afios, tanto en articulos
como en el nimero revistas cientificas. Este crecimiento,
influenciado por la era digital, ha sido aprovechado
inmensamente por diversos grupos que se han desarrollado y
afianzado sus posiciones como fuentes de conocimiento y
referencia cientifica en diversas areas.

El uso de los resultados de investigacion en la
implementacidn de las politicas de salud tiene una trayectoria
importante, actualmente adquiere una relevancia especial
para el contexto latinoamericano.*®

La investigacion cientifica sobre FM desarrollada por autores
de América Latina, presenta una tendencia continua al
incremento, aunque representa solo el 3,8 % de la produccion
mundial sobre el tema. Se ha de tener en cuenta que las
revistas que estan en esta base son sometidas a un riguroso
sistema de evaluacion tanto para el ingreso como
permanencia,'’ que depende en gran medida de la calidad del
texto publicado, lo que supondria se estd en presencia de
resultados investigativos de impacto.

La tasa de crecimiento constituye un indicador de desarrollo
de la tematica, autores como Zacca-Gonzalez y cols. la han
utilizado como indicador de tendencia, en este sentido

fibromyalgia
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latinoamericana superd en el 70 % de los bienios analizados
al crecimiento mundial, y a diferencia de esta Gltima que si
bien ha tenido un comportamiento ascendente bajo.

Las revistas con mayor cantidad de articulos acumulan el 37
% del total, son especializadas en reumatologia y elevado
impacto internacional, lo que contribuye a que dichas
publicaciones se encuentren en espacios de alta visibilidad y
especializacion. Mir6 et al.*® plantean que con frecuencia los
cientificos hispanoparlantes asumen que la publicacion de los
resultados cuando estos son notorios debe hacerse en revistas
editadas en inglés, pues las mejores revistas cientificas, a dia
de hoy, se publican en esta lengua.

Los autores més productivos pertenecen a institutos de
investigacion y universidades, ambos, lugares donde se
genera conocimiento, son estos centros en su mayoria
estatales lo que demuestra la voluntad politica de los
gobiernos en favor del desarrollo cientifico-tecnolégico en
pos de la salud. Resulta interesante apreciar que las
universidades  brasilefias  predominan en la lista,
especialmente la Universidad de Sao Paulo, lo que esta en
correspondencia con el primer lugar que ocupa en el ranking
de la region.®

Brasil se encuentra a la cabeza de los paises a la vez que
posee ocho de los autores mas productivos sobre el tema.
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Cabe destacar que en el area de las Ciencias de la Salud este
encabeza el ranking de paises productores en el area y ocupa
el sexto lugar a nivel mundial, con un crecimiento de forma
continua, estable y con gran capacidad de liderazgo.?°

Resulta llamativo la ausencia de publicaciones de 12 paises,
haciéndonos reflejo de las palabras de César Cabezas-
Sanchez cuando expres6 "aun convivimos con una realidad
en la cual existen enfermedades invisibilizadas que sin
embargo afectan a todos los sectores de la poblacién."?!

La co-ocurrencia de términos, donde se seleccionan las
palabras importantes en los documentos permitié apreciar
cémo los investigadores describen esta tematica
sobresaliendo en los seis nucleos encontrados los términos
paciente, fibromialgia, dolor, tratamiento, calidad y ejercicio,
lo que se encuentra en correspondencia con las lineas de
investigacion de los autores mas productivos.

CONCLUSIONES

La produccion cientifica FM en revistas indexadas en
PudMed se incrementd cada afio, los autores mas productivos
pertenecen a instituciones gubernamentales.  EXistio
colaboracion internacional, especialmente con paises como
Esparfias, Estados Unidos, Italia y Canada.

Los resultados se encuentran en correspondencia con las
politicas y lineas de investigaciones trazadas en funcion de
elevar la calidad de vida de la poblacion y disminuir la
morbimortalidad por esta enfermedad.
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