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El ocio esta presente en la vida del ser humano desde los origenes de la humanidad. Como fendmeno ha evolucionado con
éste: su significado, relevancia y modo de ser vivenciado, ha varicdo en cada momento historico. Existe consenso en que el siglo
XX ha sido el del gran avance del ocio y dos acontecimientos favorecieron un progreso en su reconocimiento. Por un lado la
revolucion industrial, como momento en el que el aumento en la disponibilidad del tiempo libre propicio el desarcllo de nuevas
practicas de ocio, aungue con simbologias y matices sociales® . El segundo momento hay que situarlo en los arios 60, en plena
guena frig, con el surgimiento de la denominada sociedad del bienestar. A partir de esta década, progresivamente, el ocio inicio
un proceso de consolidacion como derecho humano basico, ya reconocido implicitamente en la Declaracion de los Derechos
Humanos de 1948, incorporéndose a los posteriores fratados internacionales y constituciones de los paises democraticos.

En el marco de la sociedad del bienestar, el ocio se considera un elemento de calidad de vida, definitorio de las sociedades
modemas, y de los nuevos estilos de vida y mundo de valores de la nueva ciudadania. No cabe duda que el Siglo XXI es
y ser@ el de la gran Era del Ocio.

En los albores del siglo XX, pudiera parecer innecesaria una justificacion de la importancia del ocio en la sociedad actua
si bien es cierto, es necesario senalar como en las Ultimas décadas el fendémeno del ocio se ha ido transformando a nivel
social, econdmico y politico, cambiando su significado en cuanto a dimension y relevancio. Nos enconframos inmersos en
0 que ha originado un
ascenso de éste en la escala de valores, al encontramos en una sociedad en la que las personas persiguen la satisfaccion
de sus necesidades (Madariaga y Cuenco, 2012). No cabe duda de gue lo que pensamos y somos se refieja en el ocio de
una manera explicita e implicita. De ahi que examinar el ocio criticamente nos lleve a determinar los caminos para hacer de
él algo valioso para las personas y comunidades (Lazcano y Doistua, 2010).

r

una nueva erg, en la que el ocio es un valor en alza, tanto a nivel individual, social, como econdmico,

1 Vease Veblen, TB. (1944). Teoria de la clase ociosa. México: Fondo de Cultura Economica,
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2.1. Aclaracién de conceptos: ocio vs tiempo libre

El ocio, como fenomeno multidimensional, es mas que la mera disponibilidad de tiempo libre o sinonimo de actividad, ya que
cualquier actividad practicada por el hombre en su tiempo libre no puede ser definida e interpretada como ocio. El ocio
debe ser interpretado como émbito de desarollo personal, es deci, como el espacio vital en el que las personas tienen
la posibilidad de desarrollo integral. Desde esta premisa, entendiendo que el hombre es en esencia un ser social, el ocio
es también ambito de desarrollo social, elemento de cohesion social, de vivencia en comunidad, y factor de desarrollo
economico.

Tal'y como afirma Cuenca (2000: 16), el ocio forma parte de los derechos democrdaticos, estilos de vida y mundo de valores de
la nueva ciudadania y como tal hay que abordarlo. No es posible vincular éste con el mero desarrollo de actividades o con
el aumento en la disponibilidad del tiempo liore, es indiscutible la grave simplificacion a la que estariomos sometiendo al ocio si
osi se hiciera, ataduras que por ofra parte hasta hace no tantos anos parecion indisolubles. La vinculacion del témino ocio con
el del tiempo libre comienza tras la revolucion industrial, con la aprobacion de derechos civiles y la disminucion de las horas de
frabgjo. La democratizacion del tiempo ha favorecido el desarrollo de un ocio de tiempo cotidiano, en el que cada persona
lo utiliza de modo y manera, actividad y experiencias, espacios e infencionalidades distintas (Son Salvador del Valle, 2000: 53).

Tampoco podemos confundir y mal entender el ocio como mero desarrollo de actividades. La oferta de actividades de ocio
en las sociedades desarolladas es exorbitante, pero en ningun caso es posible asumir y aceptar desde planteamientos
cientificos, que cualquier actividad practicada en el tiempo libre por el ser humano sea susceptible de ser definida e
interpretada como ocio. En conclusion, una concepcion integral del ocio no admite supeditar éste a la disponibilidad de
tiempo libre, ni al desarrollo de actividades, aun cuando la practica de ocio sea limitada por razones de tiempo, dinero,
medios, etc., su necesidad siempre estd presente y es cada vez mds imperiosa.

“El ocio y el tiempo libre viven en dos mundos diferentes. Nos hemos acostumbrado a pensar que son lo mismo, pero todo el
mundo puede tener tiempo libre, y no todos pueden tener ocio. El tiempo libre es una idea de la democracia realizable; el
ocio no es totalmente realizable, y, por tanto, es un ideal y no sélo una idea. El tiempo libre se refiere a una forma determinada
de calcular una determinada clase de tiempo; el ocio es una forma de ser, una condicion del hombre, que pocos desean y
menos alcanzan”. (De Grazia, 1966: XIX).

Por todo ello, estamos obligados a ir mas allé, a establecer las bases tedricas de un ocio que al fin y a la postre sea causa
de desarrollo humano y social, para difundirlo e intervenir acorde con ello.

2.2. Algunas consideraciones sobre el fenémeno del Ocio
El ocio, un derecho humano bdasico

La Asociacion Mundial de Ocio (WLRA. Word Leisure and Recreation Association), es un organismo internacional especializado
que ha trabajado a lo largo de varias décadas en la definicion y conceptualizacion del término, y cuyos postulados son
ampliomente aceptados en la actualidad, por los estudiosos del fendmeno. Dicha asociacion, ya en el ano 1981 aprolbd
la denominada Carta del Ocio?, en la cual a través de siete articulos manifestaba como:

1 El Ocio es un derecho basico del ser humano.
2. El Ocio es un servicio social tan importante como la Salud y la Educacion.
3. En principio, la mejor fuente de Ocio y Recreacion reside en cada persona.

? Esta carta (1981), es el resultado de un proceso de revision de la “Carta del Ocio” adoptada por WLRA en mayo de 1970, en Cinebra, Suiza.
Esa revision tuvo su inicio en el Seminario de la Il Conferencia Intemacional de Liderazgo en Recreacion y Tiempo Libre, realizada en San Juan

de Puerto Rico en octubre de 1979. Después se prepard una carta preliminar la cual se fue perfeccionando hasta el XXV Encuentro Anual de WLRA,
en Twannberg (Suiza), en noviembre de 1981. El texto integro se encuentra disponible en htto//wwwredcreacion.org/documentos/cartaociohtml,
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4, Las ofertas de Ocio, recreacion y tiempo libre debben enfatizar la satisfaccion personal, el desarrollo de las relaciones
inferpersonales, la infegracion familiar y social el entendimiento vy la cooperacion intemacional y el fortalecimiento
de los identidades culturales.

S. La formacion de lideres, animadores y profesionales de Ocio y Recreacion delboe ser garontizada alli donde sea posible.

6. La gran variedad de fendmenos de Ocio y Recreacion, incluyendo experiencias personales y colectivas, deben ser
objeto de estudios sistematicos e investigaciones académicas.

/. Las instituciones educativas de todos los niveles deben dar énfasis especial a la enseranza de la importancia del
QOcio y la Recreacion, ayudando a los alumnos a descubrir sus potencialidades para integrar el Ocio en su estilo
de vida.

En la actudlidad no cabe duda de que el ocio es un derecho humano basico, el cual esta protegido de manera explicita
a partir de la denominada segunda generacion de derechos humanos. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
adoptada y procloamada por la Asamblea CGeneral de las Naciones Unidas, el 10 de diciembre de 1948, supone una
verdadera innovacion en lo que concieme a la proteccion internacional de los mismos, hasta entonces ningin texto
infernacional habia recogido los llamados derechos de segunda generacion (Orada y Gomez, 2002: 73). Como sefala
Lazaro (2006: 144), al hablar de derechos humanos, nos estamos refiiendo al “conjunto de derechos que el ser humano
posee por el mero hecho de haber nacido’, entre los cuales estd integrado el derecho al ocio.

En la actualidad nos situamos en la denominada tercera generacion, la de los nuevos derechos, que salvaguardan una
concepcion de la vida en comunidad y exigen para su realizacion un consenso y compromiso de todos los estratos sociales.
Los principales derechos contemplados en esta Ultima generacion son: el derecho a un medio humano, al medio ambiente,
alapaz y al desarrollo (San Salvador del Valle 2000). Aunque especificamente los enunciados de los derechos de tercera
generacion no mencionan el ocio como tal, investigadores del ocio (Herran Ortiz, 2007; Lazaro, 2006; Cuenca, 2000; San
Salvador del Valle, 2000; Gorbena, 1997) entienden que en los epigrafes “derecho al desarollo” y “derecho a la calidad
de vida", el ocio juega un papel clave y, por lo tanto, concluyen que el derecho al ocio esta amparado bajo el paraguas
de la tercera generacion de derechos humanos.

Cuando el derecho al ocio es reconocido explicita o implicitamente en esta tercera generacion de derechos humanos, éste
rompe sus ataduras definitivamente del frabaijo v, lo que es mas trascendental, es posible la fundomentacion y justificacion de
la existencia del ocio como realidad independiente a otros dmbitos de la existencia humana.

Lo sociedad del bienestar en la que los paises desarrollodos estamos inmersos, avalada y protegida por estados
democraticos y de derecho, protegen en sus normas supremas el derecho al ocio de las personas (Doistua, Lazcano y
Madariaga, 2011). Pero, es en el desarollo politico de estas normas, donde el derecho al ocio corre el riesgo de quedarse
en mera declaracion de intenciones. Por ello, es fundamental desarollar una doble accion de vigilancia con el objetivo, en
primer lugar, de garantizar que el desarrollo normativo y politico del ocio sea abordado a partir de unas bases tedricas en
las que éste sea motor de desarollo humano y social, y en segundo lugar, con el objetivo de que los grupos en riesgo de
exclusion social tengan asegurada su participacion en iguales condiciones.

El ocio, ambito de desarrollo y calidad de vida

El ocio sobre todo es vivencia, es experiencio, en la que la persona tiene la facultad de definila como tal, al ser actor y
protagonista de la misma. En la definicion de experiencia de ocio enfran en juego tanto factores individuales como sociales.
Pero no todas las actividades de ocio pueden ser definidas como experiencia, ni todas las experiencias son satisfactorias,
aungue todas las experiencias de ocio sean auténticas. Los tedricos que han destacado por sus aportaciones en tomo a
la conceptualizacion de la experiencio, denominada ésta de diversas formas segun las necesidades expresivas de cada
autor. La aproximacion de los autores al concepto se situa bien desde planteamientos mas generalistas, que derivan en su

3 La primera generacion de derechos humanos comprendia los derechos clasicos, es decir los derechos civiles y politicos, surgidos de las revoluciones
burguesas del siglo XVIIl
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aplicacion al ocio (Dewey o Csikszentmihalyi), o bien desde el ocio como nicleo de sus investigaciones cientificas (Kelly,
Neullinger, Iso-Ahola y Stebbins). Estos autores han profundizado en los componentes de las experiencias satisfactorias,
tanto desde el ocio como desde planteamientos més generalistas, denominando a ésta de diversos modos: verdadera
experiencio, experiencia optima, experiencia de flujo, ocio autotélico, ocio serio u ocio sustancial. Aspectos todos ellos
abordados a lo largo de este capitulo.

Desde una vision humanisto, el ocio se entiende como un drea fundomental de la experiencia humana que favorece el
desarrollo personal y social (Lozcano y otros, 2012), cuyos elementos definitorios son: libertad percibido, autotelismo y
motivacion intrinseca. El ocio autotélico, termino acunado por Cuenca (1995), es la vivencia de un ocio maduro que sirve
a la persona como canal de desarrollo, se realiza sin una finalidad utilitaric, de un modo satisfactorio, libre y por si mismo. La
clave de este ocio no estd en el fipo de actividad que se lleva a cabo, sino en los desafios que proporciona y el disfrute
que supone su realizacion. Esta concepcion del ocio como experiencia hay que situarla en la realidad social, econdmica
y politica del siglo XX, en la sociedad de consumo y economia de mercado en la que estamos inmersos. Cierto es que la
experiencia de ocio satisfactoria no puede ni venderse ni comprarse, Pero, si conocemos los procesos y elementos que
hacen posible su surgimiento, estaremos mds cerca de crear actividades, servicios y productos, desde las entidades publicas
y privadas, facilitando los medios y condiciones para que la persona tenga la posibilidad de vivirla.

Las funciones del ocio

El ocio, para el gue lo experimento, cumple una serie de funciones. De la misma manera que el contexto en el que éste
tiene lugar influye y es influido por la propia vivencia de ocio. Asi, definir las funciones del ocio permite profundizar en la
conceptualizacion y comprension del fendmeno. Multiples autores han investigado v reflexionado en tomo a las funciones
que cumple el ocio, para abordar este contenido tomamos como referente a los dos autores, Joffre Dumazedier y Roger Sue,
que tal vez, en mayor medida, han sentado las bases de la definicion del concepto a partir de sus funciones.

El sociclogo francés Joffre Dumazedier senald que el ocio era el eje fundomental de una nueva civilizacion, definiendo el ocio como:

‘un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse voluntariamente, sea para descansar o para divertirse,
o para desarollar su informacion o su formacion desinteresada, su voluntaria particioacion social o su libre capacidad
creadora, cuando se ha liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales” (1964: 29-30).

Una década mas tarde, en 1974 lo definidé de nuevo como “el contenido del tiempo orientado hacia la realizacion de la
persona como fin Ultimo”. Senald que el ocio cumple tres funciones fundamentales: descanso, diversion y desarrollo. Como se
observa a continuacion, este autor vinculd las funciones del ocio con la esfera de lo personal, y més concretamente con lo
psicologico.

1. Descanso. Nos libera de la fatiga. El ocio nos protege del desgaste y del trastomo fisico o nervioso provocado por
las tensiones derivadas de las obligaciones cotidianas y en particular del trabajo.

2. Diversion. Esta funcion nos exime del aburimiento. Es compensacion o huida por medio de la evasion hacia un mundo
diferente al de todos los dias.

3. Desarrollo de la personalidad. Libera de los automatismos del pensamiento y de la accion cotidiona, permite una
participacion social mas amplia y mds libre, y una cultura desinteresada del cuerpo, de la sensibilidad técnica. Por
tanto, la participacion voluntaria en la vida de los grupos recreativos, culturales y sociales permiten el desarrollo
y actualizacion de actitudes y habilidades. Asi mismo, las motivaciones de ocio posibilitan que nos intfroduzcamos
en aprendizajes y conocimientos innovadores, creativos (Lazcano y ofros, 2010) vy libres, que facilitan el desarrollo
completo de nuestra personalidad individual y social.

Para la determinacion de las tres ‘D", como configuradoras de las funciones del ocio, Dumazedier (196 4) analiza el contexto
sociolaboral en el que el ocio cobraba sentido en la década de los 60. La principal conclusion de este andlisis, a partir del
cual define las funciones, es que el trabajo industrial de ejecucion es mas fragmentario, organizado y mas répido que en el
siglo XIX, lo que resulta mas fatigante para los nervios, por lo gue la necesidad de descanso y evasion resulta mds apremiante
para la mayoria de los frabajadores.
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Dos décadas después Roger Sue (1982: 76) refiexiona en tomo al fendmeno del ocio desde las funciones de éste, al aofrmar que
independientemente de las diversas concepciones que pudieran tenerse del ocio, existen una serie de funciones que se manifiestan
como consecuencia de su vivencia. El autor identificod fres grandes grupos de funciones. La primera de ellas se corresponde con
la esfera personal, compartiendo pensamiento con Dumazedier pero ademds de ésta incorpord la esfera social y la econdmica.

1 Funciones psicologicas. Incorpora entre éstas las tres ‘D" de Dumazedier (diversion, descanso vy desarrollo), pero matiza
que las dos primeras proporcionan compensaciones que son esenciales para el equiliorio psicologico del individuo,
pero no posibilitan una compensacion total frente al rabajo. Mientras que la funcion de desarrollo personal es la mas
compensadora en relacion con el frabajo. Para Sue (1982: 64) la funcion de desarrollo se caracteriza por una busqueda
dinémica de todas las actividades que puedan contribuir al desarrollo fisico y mental.

2. Funciones sociales. En este grupo incluyo tres tipos: la de sociabilidad, la simbolica y la terapéutica. Sobre la sociabilidad,

afirma que las condiciones del frabajo modemo y la configuracion de las ciudades han generado un empobrecimiento
de la comunicacion interpersonal y un aislomiento que sélo parece encontrar su confrapunto en las nuevas oportunidades
y experiencias de ocio.
Para la descripcion del elemento simbdlico se basa en los escritos de Veblen, por ser quien mas ampliomente ha
desanollado la idea de que el ocio es ante todo un simbolo de clase, en su libro Teoria de la clase ociosa (1944).
Pero senalo, igualmente, que éste se va diluyendo con el desarollo de los anos y las nuevas conauistas sociales. El ocio
pemite tanto cierta movilidad social como la posibilidad de emancipacion de las divisiones sociales y expresion, segun
los propios deseos y gustos. Por Ultimo, sobre la funcion terapéutica senala que el ocio contribuye a mantener un buen
estado de salud fisica y mental, cobrando nuevamente sentido las funciones psicoldgicas que se han referido antes y, en
especial, el descanso y la diversion.

3. Funcion economica. La industia de las diversiones, como las denomina el autor, desempena un papel importante en las
economias occidentales, pero las diversiones modemas de ocio son inseparables del consumo de productos y servicios,
por lo que puede ocunir que el posible desarrollo personal se transforme en algo secundario, pasando a un primer plano
el consumo en si mismo y convirtiendo la experiencia de ocio en enajenacion.

Se acepta asi el hecho de que el fendmeno del ocio ejerce influencia sobre fres esferas: la personal, la social y la econdmica.
Aunque es posible matizar que estas fres esferas ciertamente pueden ser dos, la personal y la social, entendiendo que el
ambito econdmico es un elemento que estd enclavado a todos los efectos como un componente mas de la esfera social. A
partir de estas dos esferas (individual v social) Cuenca identifica y clasifica hasta cinco funciones del ocio, que fusionan los
planteamientos de Dumazedier y de Sue:

1 Compensatoria. El ocio cumple una primera funcion de restablecer el equilibrio tanto fisico, como psicologico. El ocio repara
el desgaste producido por el frabajo, entendiendo éste en su sentido mds global, tanto fralbajo remunerado, como trabajo
no remunerado, especialmente representado en nuestra sociedad por la muier (cuidado del hogar, atencion a la fomilia -
ninos, personas dependientes..) e incluso de las obligaciones dicrias pora una parte importante de la poblacion (estudiontes,
nifos, jovenes, parados/as, jubllados/cs..). El ocio supone un distanciamiento con la ruting, posibilita evadise de la realidad.

2. Autorrealizadora. Esta funcion del ocio estd vinculada estrechamente con la esfera de lo personal. El ocio como dmbito
de desarollo humano, propicia un crecimiento personal a fravés del aumento de conocimientos, habilidades, destrezas..
Todo ello en un marco procesual donde la vivencia, la satisfoccion con la actividad redlizada y el reto que el individuo
otorga a ésta se convierten en elementos clave de desarrollo.

3. Relacional. Estafuncion del ocio estd vinculada estrechamente con la esfera de lo social. El ocio es marco de convivencia,
de solidaridad, de disfrute y de compartir con el igual. A través del ocio, en su préctica comunitaria, las sociedades se
fransforman, se torman més humanas, més cohesionadas. El ocio presenta agui una capacidad de relacionalidad que no
es posible de vivenciar en ninguno del resto de ambitos sociales o personales.

4. Identificadora. Esta funcion del ocio interrelaciona la esfera de lo personal y lo social. El ocio agqui representa la dialéctica
de construccion de la identidad personal a partir de nuestra identificacion con lo social. A través de la practica de
actividades de ocio el individuo va construyendo su propia personalidad, se sitta en un espacio y un tiempo que le
posibilitan la identificacion con una cultura, un estilo de vida, unos valores, en definitiva un modo de entender la vida.
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) Terapéutica. Esta es la funcion con mayor caraeter utilitario de entre las presentadas hasta el momento, ya que el ocio
es entendido como instrumento de frabajo, que a fravés de actividades permite alcanzar objetivos relacionados con la
rehabilitacion o la integracion comunitario.

El concepto de ocio desde un enfogue humanista

Con lo senalado hasta el momento queda de manifiesto como el ocio es una realidad, un fendmeno complejo y pluriforme
que se manifiesta a fravés de una gran variedad de practicas. El ocio, es ante todo, una experiencia humana cargada de
contenidos y simbolos diversos segun la edad, el sexo, el entorno de vida, el nivel educativo y formativo, el nivel de renta, los
recursos materiales y sociales etc. Desde la perspectiva humanista se entiende el fenomeno del ocio como una experiencia
infegral de la persona y un derecho humano fundamental. El ocio como elemento clave de desarollo humano es el pilar
fundamental en el que se sustentan los principios del ocio humanista.

El ocio puede manifestarse en una doble direccionalidad, tanto positiva, como negativa. Esta idea se plasma en las
denominadas “coordenadas de ocio” (Cuenca 2004: 34-36), cuatro dreas de accion en las que la vivencia de ocio
adopta una forma diferenciada. Las dos primeras estan adscritas a una direccionalidad negativa y las dos Ultimas a una
direccionalidad positiva.

La direccionalidad negativa del ocio se manifiesta cuando la realizacion de esta experiencia se muestra perjudicial, bien
para la sociedad en la que dicha accion se realizo, bien para el propio suieto que la vivencia. El ocio se fransforma aqui en
accion daning, como OCio NOCIVO QUE €8 NECESANO corregir, prevenir y, en Ultimo caso, rectificar. La educacion del ocio tiene
en esta drea una enorme tareg, tanto de tipo terapéutico como de desarollo educativo y preventivo.

“Por ocio Ausente entendemos la carencia de ocio, una vivencia en la que el suieto percibe como ausencia de vivencias
libres, satisfactorias y gratuitas. (...) El ocio ausente no es, por tanto, un ocio negativo desde un punto de vista socia
negativo en cuanto percepcion personal () Finalmente, llomamos ocio nocivo a las experiencias de ocio caracterizadas
por la ausencia de libertad (personal o social), de satisfaccion (en el sentido de satisfaccion infemna) y gratuidad (referida
a fin en si mismo)” (Cuenca, 2010b: 76).

, €S

La direccionalidad positiva del ocio va unida a la vivencia gratificante del mismo, tanto desde el punto de vista de la
persona, como desde el de la sociedad. Esta direccionalidad se estructura en tomo a dos manifestaciones segun el fin de
la practica de ocio.

1. Ocio exotélico: practica del ocio como medio para conseguir ofra meta y no como fin en si mismo.
2. QOcio autotélico: verdadero ocio, aquel que se realiza de un modo satfisfactorio, libre y por si mismo, sin una finalidad
utilitaria.

HCURA 1. COORDENADAS DEL OCIO

Fuente: Lazcano, [ (2011)

20



El ocio, ambito de desarrollo vy calidad de vida

El ocio es una expresion humana y personal, esencialmente subjetiva, aunque encuadrado en un contexto social que lo hace
posible. Entendido de este modo, el ocio presenta dos vertientes interoretativas: lo personal y lo social.

Cenfréndonos en la vertiente personal, es posible afimar, en primer lugar, que el ocio es el espacio vital en el que las
personas tienen la posibilidad de cubrir sus necesidades de desarrollo integral (mental y fisico), esto es viable en la sociedad
del siglo XX|, ya que décadas atrés el rabajo ocupaba el lugar que hoy ocupa el ocio. El ocio como elemento de
desarrollo personal aparece como una constante en muchos autores. Joffre Dumazedier (1974: 28) define el ocio desde
la base del desarrollo personal: “el ocio es el contenido del tiempo orientado hacia la redlizacion de la persona como fin
ultimo”. Cuenca (2004b: 35) afirma que el ocio, en cuanto autorrealizacion del ser humano, “es un proceso dindamico, que
crea un ambito de mejora relacionada con el conocimiento, las habilidades y la toma de conciencia respecto a si mismo
y los otros”. De modo que el autodesarrollo conduce a la autonomia, en el sentido de ser capaz de tomar decisiones que,
en el caso del ocio, sirven para mejorar la experiencia y la vida. El ocio, en cuanto autorrealizacion de la persona, es una
manifestacion de dignidad, es, como ya se ha senalado, un derecho individual y social al que deben tener la posibilidad
de acceder todos los ciudadanos.

En cuanto a la vertiente social del ocio, no cabe duda de que éste es un elemento de cohesion social, de vivencia en
comunidad y también un factor de desarrollo economico. Luis Racionero, en su obra Del paro al ocio (1983: 47), defiende
el ocio con dignidad, del cual cfima que “es el basado en un frabajo suficiente y empleado en quehaceres personales o
filantropicos que mejoran al individuo y a la sociedad”. El ocio en las Ultimas décadas se ha convertido en una industria de
primer nivel que crea empleo, productos, bienes y servicios, ocupando ya un puesto central en el desarrollo de la economia
de los estados. Por tanto, resulta obvia la consideracion del ocio como émbito privilegiado para la construccion personal y
social. E igualmente obvia comienza a ser la vinculacion entre calidad de vida y tiempo de ocio disponible.

El concepto calidad de vida es de origen reciente, se pone de moda en la segunda mitad del siglo XX. Hoy en dia todavia
no existe un consenso, académicamente hablando, en la aceptacion de una definicion Unica. El origen de tal expresion
esta vinculado a la identificacion por varios autores de las consecuencias no deseadas provocadas por el desarrollo
economico y la industrializacion. Setien (1993 138) define la calidad de vida como “el grado en que una sociedad
posibilita la satisfaccion de las necesidades —materiales y no materiales— de los miembros que la componen. Tal copacidad
se manifiesta a fravés de las condiciones objetivas en que se desenvuelve la vida social, asi como a través del sentimiento
subjetivo de los miembros de la sociedad sobre la satisfaccion de sus deseos —socialmente influidos —, y sobre su existencia’

Desde la sociologio, la calidad de vida se concibe como un fendmeno que sobrepasa el aémbito material y econdmico,
abarcando un amplio abanico de necesidades, valores y recursos. Segun Setién, existe consenso en que (2000a: 35):

1. “La calidad de vida tiene sentido como un todo, pero se materializa en distintos componentes: fisiologicos, culturales,
econdmicos y socio-politicos. Por lo tanto, la calidad de vida se hace realidad a través de las distintas dreas de
la vido, como son: salud, familia, viviendo, aspectos economicos (ingresos, consumo. .. ), tfrabajo, ocio, seguridad,
participacion, medio fisico y social, educacion..”

2. ‘La calidad de vida se centra en los resultados logrados, es un resultado de procesos de desarrollo social, econdmico
y politico. Este resultado se hace evidente en el conjunto de la sociedad, pero se plasma y tiene su repercusion en
la vida de las personas”.

Desde este punto de vistg, la calidad de vida de los individuos no depende exclusivamente de ellos mismos y de sus
circunstancias. La calidad de vida de las personas pasa por el filtro de ciertos aspectos personales, pero fundomentalmente
es el fipo de sociedad que nos envuelve la que configura el marco de posibilidad de nuestra propia calidad de vida
(Setien, 1993). Las sociedades que configuran los paises denominados del primer mundo han logrado, en mayor o menor
medida, satisfacer las necesidades basicas de sustento y seguridad, una vez logrado esto la ciudadania ha desarrollado
nuevas formas de entender la vida.

Pero como recuerda De la Cruz (2006: 71), no es posible obviar como la sociedad de consumo determina la calidad de
vida en téminos puramente hedonistas y también en relacion a la mayor o menor capacidad, principalmente econdmica, de
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las personas de adauirir bienes materiales para satisfacer sus “necesidades” de ocio. Sin embargo, ain a pesar de la fuerte
presencia de este patron en la sociedad contempordnea, cuya premisa subyacente al modelo es que la calidad de vida
de los individuos esta extrinsecamente vinculada al medioambiente fisico y social en el que viven. El principio de calidad
de vida més extendido en la actualidad es el que lo empareja con la idea de una existencia lo més placentera posible,
materializada en la consecucion de satisfacciones personales (materiales e inmateriales). Asi entendido, sobrepasa el ambito
estrictamente utilitario y econdmico.

En este sentido, De la Cruz (2006: 70) sostiene que la calidad de vida es definida a partir de tres témminos: necesidades,
preferencias y recursos. Con respecto a las necesidades, se entiende que existe un mayor nivel de vida en cuanto que
una persona o grupo social satisface sus necesidades tanto bdsicas, como afectivas y de autorrealizacion. En términos de
preferencias, la calidad de vida se asocia al logro de aguello que se desea o aguello que es importante. Y, por Ultimo, en lo
que se refiere a los recursos, éstos son imprescindibles para poder organizar esas necesidades y dirigir de manera mas plena
los proyectos de vida personal o comunitario.

Siendo el ocio un elemento definitorio de las sociedades modemas se ha transformado en un determinante fundamental del
bienestar y la calidad de vida entre los ciudadanos (Madariaga, 2011). Las personas son cada vez mas conscientes de las
ventajas del ocio para su propio desarollo y calidad de vida. El binomio entre calidad de vida y ocio ha sido trabajado
por multiples autores, desde diversas disciplinas cientificas. Ruskin (2000: 121) sefala que “el ocio, es uno de los principales
recursos para el desarollo personal, social y econémico, y uno de los aspectos importantes de la calidad de vida”. Junto con
Ruskin, ofros expertos del fendmeno del ocio como Dumazedier (1964, 1980), Roberts (2002) o Setien (2000a), entre ofros,
han definido la importancia del ocio como elemento de calidad de vida. Un buen numero de estudios empiricos llevados a
cabo confima la existencia de una estrecha relacion entre participacion en ocio, bienestar psicologico y satisfaccion vital,
Por tanto, no cabe duda de que el ocio es uno de los componentes en que se desglosa la calidad de vida, y esto es asi
porque el ocio es una necesidad y un derecho, constituye una experiencia vital, un dmbito de desarrollo humano.

La calidad de vida mejora a partir de la conquista de la perfeccion personal o autorrealizacion, que en un contexto de ocio
supone el afén por alcanzar cierta “excelencia” personal. En cualquier caso, la calidad de vida, tal y como se ha descrito,

se identifica con una manera determinada de entender el bien v la felicidad (Madariaga y otros, 201 1), diferente a la que
apuntabamos al vincularla exclusivamente a la capacidad econdmica y al poder adquisitivo del individuo.

2.3. El ocio en la sociedad actual: experiencia, mercantilizacién y consumo

El siglo XX ha sido el del gran avance del ocio, su importancia se ha hecho patente desde tres ejes fundamentales:

1 La disponibilidad de tiempo liberado: las condiciones socioeconomicas, la situacion del mercado de trabaio, el
aumento de la esperanza de vida y el desarrollo de las tecnologias de la informacion y comunicacion son elementos
que han contribuido a que se disponga de mayor cantidad de tiempo libre. Lo que, en téminos generales, no
ha mantenido una correlacion positiva con el aumento de practicas de ocio tendentes a favorecer un desarollo
personal y social. Esta mayor disponibilidad de tiempo libre ha incrementado, también, nuevos problemas sociales
cuyo origen se situa en la ausencia o mal uso de ese tiempo libre.

2. Lo diversificacion de actividades: el aumento de la oferta de ocio de todo tipo hace que la persona sienta la
necesidad de hacer cosas que le permitan recfimar su identidad. Esta amplia oferta situa al individuo en la tesitura
de elegir, de rechazar o ignorar posibilidades, de tomar decisiones, las cuales se ven influenciadas tanto por variables
intfernas del individuo, como externas.

3. El ocio como consumo: en la actualidad el ocio va unido a gasto econdmico, conviriendo practicas de consumo
(comprar, tener..) en practicas de ocio. Una, tal vez, excesiva vinculacion de equipamientos relacionados con el ocio,
junto a servicios, bienes y productos que se compran, forman parte del patrdon cotidiano de determinados estilos de
vida en ocio de la sociedad desarrollada en la que vivimos.

Estos tres argumentos nos hacen intuir el origen estructural de la relevancia adaguirido, de manera progresiva, por el ocio a
lo largo del pasado siglo.
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La mercantilizacion de la experiencia de ocio

El andlisis de la experiencia de ocio en la actualidad requiere ser abordado en el marco interpretativo que nos ofrece
el siglo XXI. En este marco destaca la importancia de dos aspectos que, aunque en apariencia son contradictorios, se
complementan: la concepcion humanista de la experiencia de ocio v la vivencia de la misma en el contexto socioeconémico
capitalista de las sociedades occidentales.

Alreferimos ala experiencia de ocio nos acercamos alas experiencias que nos resultan satisfactorias y que hemos seleccionado
enfre ofras posibles. Intelectuales de prestigio, nacionales e intermacionales, especializados en distintas disciplinas desde
hace ya varias décadas, a fravés de sus teorias y pensamientos, han definido la necesidad del hombre de vivenciar un ocio
creativo, sano y digno. En la sociedad contemporanea, la “experiencia” es un valor en alza que ha hecho de ella sinonimo
de plenitud, dominio, perfeccion y satisfaccion. Se ha fransformado en un objetivo, un paradigma a alcanzar en la busqueda
de la felicidad, fin Ultimo de la existencia humana como senalaba Aristoteles. El concepto experiencia alude a algo de
caracter extraordinario, que se aleja de la ruting, de lo cotidiano, y penetra en lo mas profundo de la persona propiciando,
en algun sentido, el cambio, la mejora o el crecimiento. Al hablar de experiencia nos estamos infroduciendo en el aémbito de
lo subjetivo, y por tanto, los resultados variaran en funcion de la personalidad de quién la experimente.

La sociedad occidental del siglo XX| vive regida por un copitalismo arrollador. Jeremy Rifkin (2000: 8) denomina a esta
época como La Era del Acceso, la cual puede significar pura y llanamente la dltima etapa del capitalismo, que ve satisfecho
su deseo de llevar todo el tiempo humano a la arena comercial. Dependiendo del ambito del que se trate hablamos de
sociedad del conocimiento, de modemidad liquida, de postmodermidad, de sociedad de la innovacion. .. Desde que en
los anos 20 del pasado siglo irumpiera la produccion en masa en el mercado, la copacidad de consumir fue ganando
tereno a las demdés copacidades humanas, hasta ocupar el primer puesto entre las capacidades més valoradas en nuestra
era que ha dado en llamarse con acierto era de la informacion, y que podria llamarse era del consumo (Corting, 2002: 21).
Como senala Verdo (2005: 21), “la sociedad de consumo tiene como mision proveer de placeres sin tregua y como destino
esencial la diversion hasta morir”.

El primer paso hacia esta nueva era se dio con la llegada de la sociedad post-industrial, en los anos 60. Esta nueva fase se
caracteriza por suponer una “desviacion hacia el consumo como proceso social, econdmico y cultural central, al tiempo que
el capitalismo se vuelve cada vez mas global en su impacto a fraveés de las companias multinacionales” (R Bocock, 1995:
115). Asi, se incremento el acceso al consumo de ocio a través de la democratizacion a su acceso. Sin embargo, consumir mas
no implica necesariomente disfrutar mas, por lo que la ilusion de la democratizacion del ocio pone en peligro la vivencia de
experiencias plenas. La explosion de la oferta de ocio de los anos 60, ligado al incremento en las posibilidades de consumo
de los ciudadanos, dio lugar a que peligrara la esencia misma del ocio, es decir la pérdida del potencial experienciol de
la misma, fransformando el individuo de actor en mero consumidor. Para Bouman (2002) la identidad del individuo, en esta
sociedad de consumo, se recicla. Es ondulante, espumosa, resbaladizo, acuosa, tanto como su metdfora preferida: la liquidez
Multitud de autores estan albordando en los ltimos anos el concepto de mercantilizacion de la experiencia, como criterio
fundamental para entender los nuevos consumos culturales y de ocio. Estos cada vez estén mas en el dmbito del mercado
y menos en el ambito del Estado, ya que el Estado ha pasado de crear espacios sociales fuera del mercado, a convertirse
en un enfe mercantilizador que anima al sector privado y a los negocios del sector privado.

Como se ha puesto de relieve, la interpretacion del concepto experiencia de ocio se basa en una serie de caracteristicas
que, a prior, no parecen ser susceptibles de manipulacion ajena al individuo, debido fundamentalmente al cardcter subjetivo
de las misma (singularidad, vivencia univoca, efecto transformador. . . ). En definitiva, parece que estos componentes protegen
la experiencia frente alas astucias de la economia de mercado. Pero este planteamiento es totalmente discutible, bastantes
autores se plantean las potenciales amenazas que pueden derivarse de la mercantilizacion de las experiencias de ocio
(Cuenca, 2004; Rifkin, 2000; San Salvador del Valle, 2000). No cabe duda que la experiencia ha adaguiido un gron
protagonismo en nuestro tiempo pero, como afirma San Salvador del Valle (2007), hemos permitido que gran parte de las
experiencias que atraen al ciudadano en este momento estén mercantilizadas, que los sentimientos y emociones humanas
se hayan convertido en mercancia.

Es cierto que la experiencia es individual, singular e irepetible, pero esto no significa que no sea manipulable fundamentalmente
a fravés de los valores que se construyen en tomo a ellas. La cuestion que nos planteamos es si realmente la economia de

mercado es una amenaza para €l libre ejercicio del derecho al ocio de todos los ciudadanos o una oportunidad para
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favorecer el incremento de vivencios de ocio satisfactorias, que no significa necesariamente incrementar los consumos de
manera exponencial.

El concepto de moda que se impone no es otro que la economia de la experiencio, sobre la que numerosos autores han
profundizado. El nuevo orden social y econémico vende los productos y servicios de ocio a fravés de la ‘marca” experiencio,
en la mayoria de los casos el peligro de esta mercantilizacion de las experiencias de ocio radica en la manipulocion
utilitarista de la informacion que sobre ella se manejon y sobre las consecuencias, més bien beneficios, que de ella derivan. En
las Ultimas décadas los poderes facticos han extendido la creencia entre los ciudadanos de que la vivencia de experiencias
de ocio solo puede venir de la oferta disenada en el marco de la sociedad de consumo, que consiste en seducir al cliente
con estrategias no racionales sino experienciales, simbolicas e, incluso, afectivas (Verdu, 2005: 22). Como ya se ha senalado,
para que algunas practicas de ocio sean vividas como experiencias, es necesario que algunas otras no lo sean. De ahi, el
peligro de hacer sentir y pensar a la poblacion que cualquier practica de ocio es a prior una experiencia. Las instituciones,
las asociaciones y las empresas que tienen por objeto la oferta de actividades y servicios culturales, turisticos, deportivos
0 recreativos, se convierten en posibilitadoras de experiencias de ocio. Este hecho resulta esperanzador a sabiendos de
que como seiala San Salvador del Valle (2004: 10) “el pleno desarollo de las potencialidades del ocio pasa por la
comprension integral del fenomeno por parte de la nueva economia’, de los agentes que participan de sus dindmicas.

El problema que subyace a esta creencia radica en la negacion por parte de la ciudadania de su capacidad para
promover experiencias de ocio, no necesariamente situadas fuera del mercado. En otras palabras, se ha desplazado el
nucleo de la experiencio, del individuo como protagonista, por tanto, como generador de su propia experiencia, a la
accion de consumo. Lo que no buscan los proveedores de experiencias de ocio, que nos llegan a través del consumo,
es la safisfaccion continua del cliente (Bauman, 2007) pues ello supondria anular el ya instaurado proceso de busqueda
incesante de nuevas experiencias de ocio del que ya formamos parte. Es mds, esta satisfaccion solo es posible a partir de la
insatisfaccion real de los consumidores. En uno de los pasdjes de la obra Modemidad Liquida (2007), Bauman afirma que:

‘el valor caracteristico de una sociedad de consumidores, el valor supremo frente al cual todos los demdas deben justificar su
peso, es una vida feliz. Y mds, la sociedad de consumidores es quizés la Unica en la historia humana que promete felicidad en
la vida terrend, felicidad agqui y ahora y en todos los ahoras siguientes, es decir, felicidad instantanea y perpetua” (Bauman,
2007: 67).

Citando a Layard, Bauman sostiene que la felicidad puede ser alcanzada por medio de satisfacer ciertas necesidades,
pero esa satisfaccion tiene un umbral especifico y pasado dicho limite el consumidor no sélo no encuentra la felicidad
anorada sino que se somete a su “yugo hedonista” (Bauman: 2007:89). En consecuencio, surgen sentimientos antisociales
de conformismo, inseguridad, infelicidad, depresion o estrés en aquellos grupos en donde predomina la riqueza y el consumo
acelerado. En definitiva, confiar la promocion y el control de las experiencias de ocio en los poderes econdmicos de la
sociedad actual, como Unicos disehadores y proveedores de las mismas, supone una pérdida irecuperable desde el punto
de vista de las potencialidades del ocio como desarrollo humano.

Diferentes investigaciones han dado sustento a la tesis de la relacion homologa entre clase social y consumo. Segun Bourdieu
(1979, 1989), desde un andlisis sociologico, el consumo puede dividirse en fres espacios:

1. Espacio estructural. Comprende las condiciones y posiciones del consumidor en la sociedad (los elementos que
definen su clase social) y esta formado, basicamente, por la dotacion de capital* (humano, social y economico)
que posee el consumidor. Es decir la clase social es una situacion compartida entre los miembros de un grupo social
respecto al control sobre los bienes y recursos en los mercados (Hout, Brooks y Manza, 1993: 262).

2. Espacio simbolico. Hace referencia a la distincion de la posicion social del grupo, al estilo de vida vy a la clase
de productos consumidos, que demuestran un determinado gusto o caopacidad de apreciacion asociado solo a
determinados grupos sociales (Dimaggio, 1987: 270). Las caracteristicas de los productos son deseadas por sus
propiedades simbolicas, por su capacidad de facilitar distincion social.

* Humano: herencia cultural y la formacion educativa / Social: inversiones en relaciones sociales con unos rendimientos esperados / Economico: activos
con valor economico y los rendimientos esperados.
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3. Espacio del gusto. Incluye los esquemas de percepcion y evaluacion interiorizados, la estructura cognitiva y la forma
de apreciacion adqguiidas a partir de experiencias repetidas realizadas en las condiciones de vida y posiciones del
consumidor en su contexto social. Este espacio afecta a las probabilidades de obtener las recompensas deseadas
en la interaccion de diferentes estratos sociales (Dimaggio, 1997: 267). Ser diligente en la reproduccion de la cultura
de los clases dominantes fiene su recompensa. Estas te permiten entfrar en el mercado laboral, tener unos buenos
ingresos y mantener un nivel de vida acorde.

2.4. El ocio de las personas jovenes

La disponibilidad de tiempo libre v los modos en que este tiempo se organiza ha sido una de las areas prioritarias de
interés en el andlisis de la poblacion joven, y en la que, al menos en las Ultimas décadas, se ha centrado una buena parte
de la investigacion sobre jovenes y adolescentes. Y 1o ha sido desde muchos puntos de vista, tanto por lo que supone el
tiempo libre como espacio- tiempo de socializacion, como por sus repercusiones desde el punto de vista social e identitario,
economico y de consumo asi como por constituirse como un escenario particular en la exposicion y toma de decisiones
respecto a ciertas practicas de riesgo.

Como ya se ha senalado, el consumo, posee una capacidad de estructuracion y de definicion identitario; siendo asi, es
uno de los referentes bdsicos también en la estructuracion del ocio y, como distintos autores han senalado, se ha convertido
en un elemento basico que trasciende el componente profesional como eje fundamental para la proyeccion personal y su
posicionamiento en el entramado social (Conde, F Rodriguez, E, 2001). Esta dindmico, especialmente entre las personas
jovenes, implica que sean los referentes del consumo los que sirven y mediatizan el ser social, sobre todo cuando las
dinémicas laborales y de consolidacion profesional han dejado de servir para la expresion de la identidad personal, y
que los espacios y tiempos (también las alternativas) de materializacion del tiempo libre y de ocio estén absolutamente
impregnados de necesidades consumistas (Conde, F;, 1996).

En los ultimos 30 anos se han ido produciendo una serie de cambios econdmicos, culturales, politicos y sociales, reflejados
con la intfroduccion de valores postmaterialistas. Las nuevas generaciones enfatizan la autoexpresion, la identidad vy la
autonomia, denfro de un contexto de inseguridad e incertidumbre, que Bauman define como “modemidad liquida”. Las
nuevas generaciones, como indica Camacho (2011), son las que estan contribuyendo al cambio paulatino en los valores y
en las actitudes, entre los que emergen con fuerza la realizacion personal, la libertad y la autonomia de los individuales frente
a las instituciones tradicionales. Los valores postmaterialistas conllevan ademas la fragmentacion y la diversidad que afecta
a las trayectorias personales que ya no tienen un itinerario dnico.

Camacho menciona la confianza interpersonal como uno de los valores que confiere a una sociedad mayor cohesion
y mejores oportunidades para la participacion y la cooperacion. Los datos del Centro de Investigaciones Sociologicas
relativos a la confianza en los demas (2005-201 1) permiten afirmar que la tendencia de la confionza de los jovenes y del
conjunto de los espanoles es ascendente, posiblemente consecuencia del relevo generacional y de una apertura hacia
la responsabilidad colectiva en contradiccion con el ascenso del individualismo. Las personas jovenes son un sector de la
ciudadania con circunstancics y necesidades propias que tienen que ser objeto de atencion especifica.

El concepto de juventud viene siendo interrogado desde algunas Ciencias Sociales en los Ultimos anos. Los téminos en los
que entendemos hoy juventud y adolescencia son construcciones sociales historicas y socialmente variables que aparecen
en un preciso momento del desarrollo de las sociedades occidentales (Criado, 1998). Es decir la funcion, el senfido y el
significado que le damos a la juventud es variable histdrico, geografica y culturalmente.

Hasta hace pocas décadas, la transicion desde la infancia a la asuncion de responsabilidades que se entienden propias
de la etopa adulta se desarrollaba segun un orden y una secuencia preestablecida y se condensaba en la idea de
juventud. A grandes rasgos, la juventud era el periodo en el que se conseguio, mas © menos secuencialmente, una identidad
social adulta definida por la autonomia profesional y financiero, y la independencia familior.

Como senalan Tejerina, Carbajo y Martinez (2012), hoy en dia parece que los limites temporales que marcaban la juventud
(la edad) estan extendiéndose y las instituciones que caracterizaban a los procesos de fransicion e integracion en la
edad adulta (escuelo, frabajo, familio, religion y Estado), parecen estar perdiendo parte de su eficacia. La juventud, como
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categoria social gue daba cuenta de un lugar de paso o etapa de transicion entre la infancia y edad adulta, parece haber
mutado el significado que se le otorgaba.

Actualmente, se van afimando una serie de situaciones particulares, intermedias, ambiguas, entre deberes adultos y estatus
juveniles, que puede prolongarse por un tiempo indefinido, en un continuo ejercicio de recjuste de las posibilidades y de las
expectativas que cada persona lleva en su historial biografico (Gil-Calvo, 2005).

Este cambio no parece ser solo efecto de las transformaciones estructurales, sino que también es efecto de las modificaciones
ocuridas dentro del propio proceso y contenido de la fransicion, que se ha vuelto cada vez mas individualizado, variable
e incierto (Madariaga, Lazcano y Doistua, 2009). En definitiva, la juventud es entendida desde esta investigacion como un
espacio social de experimentacion individual prolongado donde conviven una multiplicidad de situaciones (de dependencia,
de autonomia y de semi-independencia) y en las que se vuelve dificil encontrar términos que den cuenta de esa complejidad
que ya no es exclusiva de lo que ha venido entendiéndose por juventud.

Asi, un aspecto a atender sobre la juventud, imprescindible para cimentar todas las acciones positivas sobre este colectivo,
es la concepcion de la juventud como una etapa fundamental en la vida de las personas, no sdlo como una etapa de
transito hacia la edad adulta. Asi lo sefala Lanaspa (2012: 1):

“Lajuventud es la etapa en la que las personas se preparan para asumir las responsabilidades de la vida adulta, cuando
se definen proyectos vitales y se establecen prioridades y objetivos de futuro. Para ello es necesario que dispongan
de oportunidades estimulantes, de incentivos capaces de promover su desarrollo personal y de comprometerles con el
sostenimiento y la mejora de la sociedod”

Esta concepcion sobre lajuventud es una constante ya consolidada en la bibliografia actual. Asilo sefala también Gonzalez-
Anleo (2010), entendiendo que la juventud no es una etapa de transito sino que tiene entidad en si misma y constituye un
gran activo social.

Desde el 2001, la Union Europea ya ha incorporado esta nueva vision de la juventud, plasmandolo en diferentes documentos,
recomendaciones y dictamenes, como es el caso del programa Juventud en Accion o el Libro Blanco sobre la Juventud, que
recoge en cuato dreas algunos de estos aspectos:

1 Desarollar una ciudadania octiva.

2. Ampliar y reconocer nuevos campos de experimentacion.

3. Promover la autonomia de los jovenes a traves de politicas de juventud que no se circunscriban a ambitos especificos.
4. Defender los valores de los jovenes.

Como afirma Comas (2011), la categoria juventud es una categoria social caracterizada por una gran pluralidad, los
situaciones de las personas jovenes son muy variadas y en miltiples aspectos no tienen nada en comin. Ademas, tampoco
podemos negar que las personas jovenes estan en constante evolucion vy la situacion de ayer no es ni la de hoy ni la que
serd manana. Pero esta pluralidad, segun el autor, no impide que consideremos a las personas jovenes como una categoria
social.

El ocio juvenil en ecosistemas fisicos y digitales

No cabe duda de que las personas jovenes objeto de esta investigacion son un sector de la ciudadania con circunstancias
y necesidades propias que tienen que ser objeto de atencion especifica. Este es un periodo vital caracterizado por
fransformaciones profundas en el plano cognitivo, en su desarrollo fisico, psicologico y social, y en las relaciones del
individuo con las personas e instituciones del mundo social. Estos cambios conllevan adoptaciones, referidas a relaciones
entfre sus acciones sobre el contexto y la accion del contexto en ellos, por o que nos encontramos ante un pProceso
bidireccional.

26



La infroduccion de tecnologias para salvar distancias en el espacio y en el tiempo pemitio la transmision de contenidos
simbolicos a lugares alejados geogrdficamente y posibilitd el conocimiento de cualguier acontecimiento simultaneamente
de su ocurrencio, creando nuevas formas de comunicacion (comunicacion medidtica), de relacion social y nuevas maneras
de pautar el tiempo y el espacio que caracterizan la socializacion, sensibilidad y construccion del yo de la juventud
contemporanea (Thompson, 1998). Sabemos que para los jovenes el uso de las TIC tiene dos finalidades basicas, una
ludica y ofra de relacion con sus amigos e iguales. Sin embargo, el cardceter informativo o formativo que las TIC tienen es
para ellos menos importante. La barrera entre medios electronicos e impresos se incrementa, por las posibilidades que
generan los ordenadores en relacion al ocio y el entretenimiento (Ballesta, 2003; 2007).

Durante la ltima década, ordenadores, teléfonos moviles e Internet se han convertido en una parte integral de la vida
cofidiana de una amplia parte de la ciudadania. En los paises industrializados de todo el mundo, los jovenes son en gran
medida los usuarios mas entusiastas de estas tecnologias de comunicacion (Rasanen, 2006; Willis y Tranter 2006, Howard
2009). Este hecho es parficularmente relevante si nos referimos a los tiempos de ocio, o como lo denominan diversos
investigadores, los tiempos de uso de tecnologia que no esta relacionado con el frabajo (Wei, 2006; Wilska Pedrozo,
2007). Juegos en red con multijugadores, entornos virtuales, sitios de redes sociales y otros lugares de reunion en linea
que involucran la interaccion con otros usuarios se han convertido en algunas de las razones més importantes por las que
los jovenes inicia sus conexiones (Lehdonvirta, 2009, Soderstrom, 2009, West, 2009). La finalidad de los contenidos de
las TIC esta dirigida especialmente al ocio y a las relaciones interpersonales El uso de Internet aumenta a medida que el
alumnado avanza en sus estudios de la ESO. Hay un mayor uso y acceso en los ultimos cursos de la ESO respecto a sus
niveles inferiores.

Algunos autores (Rheingold, 1996) tienen fe en las posibilidades que brinda la tecnologia para establecer relaciones,
acercar a las personas, reformular vinculos amenazados por las formas de vida contempordnea y facilitar la participacion
democratica. Un amplio numero de investigaciones empiricas en el dmbito de las ciencias sociales en los Ultimos anos
han tenido como objetivo abordar la cuestion urgente de si la sociabilidad digital puede ser un sustituto de algunas
de las estructuras de los grupos tfradicionales que se estan desintegrando en la sociedad modema tardia. Los estudios
recientes muestran que las interacciones mediadas por ordenador son ahora una parte integral del estilo de vida de los
jovenes, maxime si nos referimos a sus tiempos sociales de ocio, y su comprension es crucial para entender los cambios
en los valores, actitudes y actividades de su vida cotidiana (Boyd 2008, Livingstone 2008). Determinadas variables
sociodemogrdficas se han identificado como fluctuantes en las experiencias de identificacion on- y off-line de la juventud.
Algunas de estas variables independientes son el género y el nivel socioeducativo, cuyo hallozgo es consistente con los
estudios sobre los roles de género (Frost 2003, Lin 2008, Williams et al. 2009).

Una parte de la realidad grupal de los jovenes y adolescentes se basa en la pertenencia a maltiples grupos, presentes
en un numero cada vez mayor de escenarios de interaccion. Cada uno de estos grupos responde a distintas funciones
y objetivos, e incluso en cada uno de ellos una misma persona puede representar y adoptar roles diferentes. Es 16gico
pensar que la pertenencia multiple no se produce por la mera concurrencia coyuntural de situaciones que favorezcan
la intfegracion en los distintos grupos, ya que cada persona va tomando sus decisiones voluntarias para la eleccion de
aquellos a los que finalmente pertenece y a los que no (Requena, 1994). Los grupos de pares son fuentes importantes
para la configuracion de la identidad social de los jovenes: en los Ultimos anos, los fradicionales grupos de pares se
han unido - sin ser sustituidos - a grupos accesibles mediados por ordenador, convirtiéndose en una parte cotidiana
de la vida de este colectivo. En este momento, no parece que pueda afimarse que las relaciones virtuales sustituyen a
las presenciales, antes bien ocurre lo contrario: en opinion de algunos autores (Pisani y Piotet, 2008: 62) la tendencia
es a aumentarlas y a convertir la ocasion del encuentro en un espacio que satisfaga la necesidad de expresarse y los
deseos de verse representados. Aunque los jovenes no renuncian a las relaciones de pertenencia, tienden a multiplicar,
en varios entornos simulténeos, fisicos y virtuales, las relaciones reticulares, transitorias, de alcance limitado, que permiten la
experimentacion sin consecuencias.

Distintas razones se estén dando para comprender el porgué de la participacion profunda de los jovenes con los medios
digitales, convirtiéndose este asunto en un tema de investigacion muy relevante en los estudios de los jovenes. La principal
razén, o al menos la mas abordada, es el hecho de que las nuevas tecnologias esta siendo utilizada para procesar
algunas de las tareas importantes durante loa edad objeto de estudio, 16-18 anos, especialmente en la formacion de la
identidad madura v la evaluacion de la influencia de los pares (Wilska Pedrozo 2007).
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Espacios de ocio de las personas jovenes: compartidos, monitorizados, reciclados y naturales/propios

Los profesores Berrio-Otxoa, Hemandez y Martinez (2002), realizan una clasificacion de los diferentes espacios de ocio en
uso por parte de las personas jovenes. Como rebela el titulo del apartado es posible hablar de cuatro espacios: compartidos,
propios, monitorizados y reciclados. En la figura siguiente se representa graficamente las caracteristicas definitorias de estos,
a partir de un eje limitado por dos polos: heteronomia y Autonomia. Las relaciones, los espacios y las actividades que el
colectivo de personas jovenes situa en el extremo de autonomia son las que viven con mas placer en su tiempo libre, mientras
que en el extremo de la heteronomia o dependencia son las que la mayoria desea evitar. El espacio, lo han considerado
como un punto de union o confluencia, reflejando y caracterizando la existencia y peculiaridades de los espacios de ocio.

Los Espacios Heteronomos se definen como espacios ordenados v disciplinados, dirigidos por adultos cuyo funcionamiento
esté confrolado por adultos también. Por el contrario, los Espacios Autdnomos serian aguellos espacios desregularizados y
fliexibles, apartados de la mirada de los adultos, normativizados y gestionados por adolescentes.

FIGURA 1. ESPACIOS HETERONOMOS Y ESPACIOS AUTONOMOS

Fuente: Berrio-Otxoa, Hemandez y Martinez (2002)

. Espacios compartidos

Los adolescentes no lo perciben como “su ocio”, deben integrarse y adecuarse a lo que les viene dado, tienen unas normas
que deben cumplir, se encuentran controlados por adultos, y no tienen posibilidad de diferenciarse. Este tipo de espacios
comprenden los hogares familiares, los equipamientos escolares cuando su uso es a fravés de actividades extraescolares, las
infraestructuras culturales y deportivas de caracter publico y los centros de consumo (centros comerciales, cibers..).

Entre los espacios compartidos merecen especial atencion los institucionales (bibliotecas, polideportivos, casas de cultura. . ).
En primer lugar, las ventajas que tienen como espacio de ocio son su enfrada libre y sus recursos. Son sitios publicos y abiertos
y su utilizacion y funcionamiento suele ser fiexible, les da opcion para estar fuera o entrar y salir cuando quieran (muchas veces
conidas y venidas constantes) sin tener que dar demasiadas explicaciones. Destaca el acceso libre y la comodidad, ya que
es preciso tener en cuenta que en ese tramo de edad de 14-16 anos los bares no son todavia referencia para juntarse y
estar a diario.
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z0, los adolescentes tienen mas posibilidades de estar a su aire, y en el caso de las bibliotecas y las casas de cultura

posibilitan estudiar y al mismo tiempo estar con los amigos. De todas formas, lo que se hace dlli siempre tendré un contexto
formal y regulado. Por eso, cuando utilizan la biblioteca o la casa de cultura lo que hacen alli es, en su representacion, un
pasatiempo.

Il Espacios monitorizados

Son infraestructuras y actividades creadas por adultos, desde su perspectiva, para el ocio de los adolescentes. Es un ocio
estructurado, ubicado en locales bajo la responsabilidad de unos monitores. Suelen ser proyectos unidos a la educacion
no formal, basados en la readlizacion de actividades planificadas. Habitualmente son del gusto de los adolescentes, pero
implican un compromiso por su parte.

Estos espacios aglutinan a grupos culturales y deportivos, grupos de tiempo libre, aulas jovenes y proyectos especiales para
jovenes.

En relacion a las aulas para jovenes (espacios jovenes, gaztelekus...) como espacios monitorizados, los autores de la
investigacion los definen de la siguiente manera:

“segun el funcionamiento y las relaciones para con los monitores, pueden ser espacios con una infraestructura y funcionamiento
fiexible y abierto para los adolescentes, pero también pueden ser infraestructuras que estan al margen de su ruta de tiempo
libre. Si se consigue algun fipo de referencialidad, los adolescentes elegiran pasar alli su fiempo libre, utilizando los espacios
y recursos para diferentes usos u ocupaciones'.

Los talleres y cursillos que se organizan suelen ser numerosos e interesantes desde el punto de vista de las aficiones de los
adolescentes; ademds, como no son actividades para todo el ano, ni actividades que exigen una preparacion especial, les
supone poco compromiso. Ademas de poder particioar en los talleres y cursillos que alli se organizan, disponen de una gran
oferta de juegos; por todo ello pueden constituir una buena opcion para disfrutar del tiempo libre.

Debemos resenar que no todos se cifen al mismo patrén o modelo, pudiendo adoptar diversas formas de funcionamiento,
estructura u organizacion. Berrio-Otxoa, Hemandez y Martinez (2002) afrman que no todos estos espacios tienen las mismas
caracteristicas, y gue segun sean éstas tienen diferentes niveles de éxito y de aceptacion entre los adolescentes.

En ese sentido, hay dos variables que guardan relacion con su aceptacion; por un lado, la edad de los usuarios que se
i, y por ofro lado, el modelo de organizacion de las actividades y su control. En lo que respecta a la edad de los
usuarios, hay que tener en cuenta que los adolescentes buscan relacionarse con sus semejantes y que suelen querer estar
con jovenes de su edad; si en un espacio de ocio se reunen adultos, pero también si hay personas més jovenes o ninos, 1os
adolescentes, normalmente, no suelen querer acudir Por otra parte, en lo que respecta a la organizacion y al control de las
actividades, las actividades que se programan de antemano no resultan del agrado de la mayoria de los adolescentes,
aungue coincidan con sus gustos; en cambio, las actividades solbre las mismas temdticas o aficiones habitualmente tienen
éxito si son creadas y organizadas por iniciativa de los propios adolescentes.

reunen A

Ademas de lo expuesto, el funcionamiento de todos los espacios no suele ser fliexible, y en lugar de establecer las normas
como consecuencia del proceso de relaciones, las normas se presentan como un codigo cerrado impuesto de antemano; el
hecho de que sea asi, mas que atraerlos aleja alos adolescentes; solore todo, alos adolescentes que tienen dificultades en
la familia o en el colegio y alos que tienen conductas de riesgo. Cuando aceptan estos equipamientos como Grea de ocio,
ademas de hacer uso de los servicios que ofrecen, suele ser el punto de encuentro para reunirse con los amigos; quedan a
la entrada diferentes grupos de amigos, en algunos casos, un nimero muy considerable de jovenes.

Los servicios y actividades propios de estos espacios defoen de pivotar sobre una triple tioologia: en primer lugar pensar en
un ocio educativo, en cuanto que haya actividades tanto creadas directamente por los/as jdvenes como propuestas por el
equipo de dinamizacion, interviniendo en el dmbito formal e informal, con zonas de encuentro vy disponibilidad de material. En
segundo lugar, se deben favorecer los apoyos necesarios para la creacion y produccion, dotar de espacios, medios y de
un circuito donde exponer y proyectar de forma que se favorezca el intercambio entre creativos, y por Ultimo habilitar canales
para la expresion y participacion, para la informacion, orientacion y el acompanamiento.
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ll. Espacios reciclados

Son lugares publicos elegidos por los adolescentes de entre el mobiliario/entorno urbano, apropiandose de ellos para su ocio.
Son adecuados para redlizar sus actividades propias, Optimos para reunirse y estar en grupo. Les permiten estar opartfados de
los adultos. Por tanto los espacios son las calles, plazas, parques, lugares refugiados, rincones apartados, portales, soportales.

V. Espacios naturales/propios

Espacios elegidos o creados por los/las adolescentes para un ocio intensivo. Se encuentran fuera del mundo de los adultos
y estén hechos a medida para los/las adolescentes, fomentan actividades y expresiones propias, ofrecen la posibilidad de
desarrollar la experiencia colectiva, de diferentes culturas jovenes. Estan ligados a sensaciones de libertad, evasion y placer,
donde sienten el poder de decision y protagonismo. Se refiere a zonas de bares, discotecas, lonjas..

Las zonas de bares son lugares idoneos para los jovenes como espacios para reunirse, espacios donde pueden encontrar
ambientes diferentes, lo que les permite realizar actividades de su gusto (escuchar musica, bailor, beber. ).

Las discotecas son espacios para reunirse en grandes grupos, para redlizar actividades ligadas a la marcha noctumna.
Lugares deseables para desarollar las expresiones corporales, la estética y los signos de libertad.

Las lonjas, penas. . ., son espacios para la auto-organizacion de las personas jovenes, espacios para desarrollar las relaciones
infragrupales, pero también lugares franquilos para el consumo de alcohol y ofras drogas.

Por ultimo sefclar como Berrio-Otxoa, Hemdandez y Martinez (2002) también hacen referencia a la influencia del entomo en
la experiencia del tiempo liore, y analizan la existencia de diferencia entre el dmbito rural y el ulbano, como se observa en
la siguiente figura.

FIGURA 2. DIFERENCIACION ENTRE ADOLESCENTES: FORMAS DE SER JOVEN: CENERO, ENTORNO Y CULTURAS JUVENILES

Fuente: Berio-Otxoo, Hemandez y Martinez (2002)

Como sefnala Tejerina (2012), mas alla de las criticas posibles a esta tipologio, lo que resulta importante destacar es su
capacidad para hacer comprensible los espacios de ocio joven dentro de un continuo que va desde una normativizocion
adulta e institucional (heteronoma para la juventud) a una normativizacion (emergente, institucionalizante, auténoma)
elaborada desde los propios jovenes. Es decir, posibilita, de manera transversal, identificar un proceso de diferenciacion (y
constitucion) de los espacios juveniles y sus conexiones con la construccion de la identidad grupal (y personal).
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