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INTRODUCCIÓN
La enfermería tiene como fin últi-

mo proporcionar cuidados, pero,

para que estos sean de calidad,

deben estar basados en la eviden-

cia científica. No se debe olvidar

que la investigación tiene como

objetivo final proporcionar una

atención de calidad al paciente;

la investigación traslacional es

aquella que permite llevar los

conocimientos obtenidos en el

laboratorio a la práctica diaria. La

finalidad de la investigación en

enfermería es mejorar la calidad

de los cuidados y la incorporación

de la evidencia científica a la prác-

tica enfermera diaria1. Los profe-

sionales, en la práctica clínica, tie-

nen tendencia a percibir el tiempo

como la principal barrera para

dedicarse a investigar, incluso para

poder aplicar los resultados de la

investigación en la práctica2.

Actualmente, vivimos un cambio

con el paso que da la titulación uni-
versitaria de Enfermería de diplo-
matura a grado. Se produce un
aumento en las horas dedicadas
a investigación, y conocer cómo
investigar y remarcar la importan-
cia que tienen los cuidados basa-
dos en la evidencia para el desa -
rrollo y avance de nuestra profesión
hacen posible este paso.

En este artículo, describiremos
cuál es el papel de enfermería en
uno de los grupos del Centro de
Investigación Biomédica en Red
(CIBER), en concreto, en el área
de la Salud Mental (CIBERSAM).

¿POR QUÉ ES
IMPORTANTE 
LA INVESTIGACIÓN EN
SALUD MENTAL?
Los trastornos mentales en su con-
junto son la principal causa de dis-
capacidad en el mundo. Se cal-
cula que más de cinco millones
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de personas en España sufrirán
alguno de estos trastornos a lo lar-
go de su vida3. La gran importan-
cia de los trastornos mentales en
la sociedad actual en términos eco-
nómicos ocasiona que en la Unión
Europea el gasto en salud mental
esté en entre un 3 y un 4 % del
producto interior bruto, siendo los
trastornos mentales la principal
causa de retiro anticipado y pen-
siones por incapacidad3.

REDES DE INVESTIGACIÓN
EN SALUD MENTAL:
CENTRO DE
INVESTIGACIÓN
BIOMÉDICA EN RED 
DE SALUD MENTAL
(CIBERSAM)
Suele ocurrir que las publicacio-
nes científicas (fundamentales en
investigación para la divulgación
de los resultados obtenidos) coin-
ciden en los temas que se inves-
tigan y en los resultados obteni-
dos, siendo estos trabajos
realizados por diferentes centros
y en diferentes zonas geográficas,
por lo que se llega a una conclu-
sión lógica y beneficiosa para la
estructura de los estudios de inves-
tigación: «¿por qué no unirse?».
Es de esta forma como se crean

estructuras organizativas forma-
das por asociación al Instituto de
Salud Carlos III (ISCIII) de un con-
junto variable de centros y grupos
de investigación multidisciplina-
ria en biomedicina cuyo objetivo
es la realización de proyectos de
investigación cooperativa de inte-
rés general3.

Así surge el CIBERSAM, con la
misión de mejorar el cuidado clí-
nico y la salud mental de nuestra
sociedad a través del conocimien-
to generado por la investigación
traslacional en psiquiatría y neu-
rociencias. Organismo de investi-
gación multidisciplinaria y multi -
institucional donde se integran
investigación básica, clínica y
poblacional. Se lleva a cabo inves-
tigación monográfica sobre una
enfermedad o problema de salud
mental y la realización de proyec-
tos de investigación cooperativa
de interés general3.

ACTIVIDADES LLEVADAS
A CABO POR
ENFERMERÍA 
EN EL CIBERSAM
Entre los grupos que componen
el CIBERSAM, se encuentra el
Servicio de Psiquiatría del Niño y
del Adolescente del Hospital Ge -

neral Universitario Gregorio Mara -
ñón (G01). En dicho grupo de
investigación, trabajamos actual-
mente dos enfermeras a tiempo
completo y una a tiempo parcial
en investigación.

Enfermería desempeña un
papel importante en todos los pro-
gramas de investigación, llevan-
do a cabo tareas organizativas y
de implementación de los estudios,
así como la realización de todas
aquellas pruebas que requieran
los estudios de investigación.
Podemos clasificar las actividades
llevadas a cabo por enfermería en
el equipo de investigación en las
siguientes:

Citaciones
Una gran proporción de los estu-
dios de investigación son estudios
longitudinales, por lo que suelen
estar estructurados en varias visi-
tas. En estas visitas, se realizan una
serie de pruebas en relación con
las diferentes áreas del estudio (clí-
nica, bioquímica, genética, neu-
roimagen, neurocognición). La
coordinación de todas estas prue-
bas es una labor realizada princi-
palmente por el equipo de enfer-
mería.

Identificación 
y reclutamiento de
participantes
Asesoramos a otros clínicos en los
criterios de inclusión y exclusión
de los estudios, participando en
la explicación del estudio y la fir-

Mejorar el cuidado clínico y la salud mental de
nuestra sociedad a través del conocimiento
generado por la investigación traslacional en
psiquiatría y neurociencias
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ma de consentimientos, y resol-

vemos dudas de los participantes.

Realización de pruebas
clínicas
Medidas antropométricas, pará-

metros cardiovasculares y analíti-

ca de sangre. Además, realizamos

una labor de educación para la

salud, insistiendo en el adecuado

cumplimiento terapéutico, resol-

viendo dudas acerca de la medi-

cación y sus efectos secundarios

y cómo prevenirlos mediante reco-

mendaciones higiénico-dietéticas.

Realización de pruebas
de neuroimagen
Las enfermeras nos encargamos

de la coordinación y llevamos a

cabo la supervisión del participan-

te durante la ejecución de la prue-

ba, estando presentes en toda la

exploración, acompañando al par-

ticipante y consensuando con el

técnico de resonancia la calidad

de las imágenes obtenidas. La sen-

sibilización del participante con la

prueba es algo esencial y también

labor de enfermería.

Gestión de datos
Organización y actualización de las

bases de datos, bases de gestión

y registro para el control y segui-

miento de los participantes inclui-

dos en los estudios de investiga-

ción.

Explotación de datos
Explotación de recursos para la
presentación y divulgación de tra-
bajos de enfermería en congresos.
Preparación de artículos y traba-
jos de investigación.

Formación
Tiempo para la realización de cur-
sos de formación; además, pre-
paramos talleres como docentes
y tutorizamos los trabajos de inves-
tigación de los alumnos residen-
tes de diferentes especialidades
de enfermería.

Gestión y coordinación
de ensayos clínicos
Enfermería desempeña un papel
muy importante en los ensayos clí-
nicos (EC) comerciales y no comer-
ciales como responsables de su
coordinación y del cumplimiento
de las buenas prácticas clínicas.
Recibimos y gestionamos las peti-
ciones de colaboración de EC con
empresas farmacéuticas. Colabora -
mos activamente con las organi-
zaciones de investigación por con-
trato o CRO (contract research
organizations) en la preparación
de documentos previos al inicio del
ensayo, con el comité ético de
investigación clínica (CEIC), con

la Agencia Española de Medica -
mentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), y con los servicios de far-
macia, laboratorios y la Fundación
para la Investigación Biomédica
del Hospital General Universitario
Gregorio Marañón. Durante el
ensayo, enfermería se encarga de
las citas de los pacientes, el segui-
miento del protocolo, la monitori-
zación con la CRO y el laborato-
rio, la preparación de memorias,
la recepción y el archivo de docu-
mentación, la actualización del
cuaderno de recogida de datos
(CRD), la recepción y el análisis
de resultados, y el control de la
medicación, haciendo de nexo
entre el paciente y el servicio de
farmacia. «El rol de la enfermera
coordinadora resulta esencial para
asegurar la calidad y rigurosidad
de cualquier EC, ya que hace de
enlace entre paciente, promotor y
resto del equipo investigador, mini-
mizando errores y aumentando la
adherencia al tratamiento»4.

Reuniones de equipo
Se realizan reuniones de equipo
todas las semanas para informar
acerca del estado de de los pro-
yectos y de las publicaciones cien-
tíficas del equipo, así como para
conocer las citas semanales de los
participantes.

La enfermera lleva a cabo un papel fundamental en
los proyectos de investigación como parte de un
equipo multidisciplinario
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Estas tareas pueden verse de
manera gráfica y distribuida por
horas en la figura 1.

CONCLUSIONES
A pesar de que los resultados obte-
nidos en otros estudios indican la
existencia de escasa dedicación
de las enfermeras a la investiga-
ción5, una gran mayoría recono-
ce la importancia de la investiga-
ción enfermera, lo que mantiene
la esperanza en progresar en esta
vía de desarrollo profesional6. Es
por lo que parece interesante dar
a conocer lo que la investigación
puede aportar a nuestra profesión.
La investigación en enfermería es
una realidad, y la inquietud por
mejorar en los cuidados aplicados
debe estar presente en la prácti-
ca diaria habitual. La enfermera
lleva a cabo un papel fundamen-

tal en los proyectos de investiga-
ción como parte de un equipo mul-
tidisciplinario, además de estar en
un ámbito muy favorable para el
desarrollo de la propia investiga-
ción enfermera. Todo el conoci-
miento que origina la investigación
se transforma en mejoras en la
práctica clínica y, en consecuen-
cia, en la salud mental de nues-
tra sociedad y sus ciudadanos7.
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Figura 1. Distribución de tiempo dedicado por actividad de enfermería 
en horas semanales.
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