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Elhablar sobre lafamilia mexicanaimplica considerar
casi todos los aspectos inherentes a las actividades de los
individuos quecomponen lapequefiasociedad, hemos querido
reflexionar sobre una de las particularidades que se
manifiestan en el complejo proceso de interacciones entre
los integrantes de lamisma, laideologia y la cultura; y cémo
éstas se estructuran y expresan mediante lacancion romdntica
enel comportamiento individual y del grupo.

Cabeaclarar que el presente trabajo corresponde a una
consideracion eminentemente teGrica, construidaa partir de
percepciones de laformaen quealgunos integrantes de la
sociedad mexicanaorientan sucomportamiento cuando,
bajo ciertas circunstancias, escuchan y reproducen
gnoseoldgicay ontolégicamente las interpretaciones miisico-
vocales.

Como es sabido, laconfiguracion de la familia, varfa de
conformidad con los criterios y condiciones fisioldgicas de
quienes participan. Asf podemos encontrar familias que
estin compuestas solamente por lapareja, homo o bisexual,
por la pareja y los hijos; por la pareja, los hijos y los
progenitores dealguno de los conyugeso deambos, ademis
de que luego algin pariente con relacion consanguinea
menos directacomo los tios y los sobrinos, o los ahijados,
pueden por algunasituacion pasar aintegrarse alasociedad
familiar. Pero también hay familias de madres solteras,
padresdivorciados o viudos y de micleoscomunales. Estas
afirmaciones de perogrullo, sélo pretenden precisarladiversa
y complejaformade organizacion social que secobijabajo
el concepto de familia.

Pero independientemente de la forma en que estin
compuestas, hay unatendenciade pensamiento predominantc
que indicacémo debe configurarse lafamilia, estoes, una
concepeion ideolégicay,porende, herenciacultural.

Hablar de ideologfa y culturano exige la precision de
nuestros conceptos, puesto que ellos contienen tantos
significados cuanto se ha pretendido conceptualizarlos. La
ideologfa,nos indicala formade percepcion y entendimiento

que tienen los individuos en el mundo que les rodea, de su
mundo personal, comounidadesqueson; y ensu particularidad
perciben y actiian de conformidad con los estimulos de su
medio ambiente, respondiendo a laotredad que los articula
alasociedad en suconjunto.

Como la sociedad generalmente estd formada por
individuos yuxtapuestos, cada uno tiene su medio ambiente
histérico que le rodea (en elquese incluyeel social), ahi cada
unodeambulaenel iempo y elespacio que le deparasu estar,
donde se crean y recrean las ideas, y porlo tanto se construye
laideologia.

Estaideologfa, noes otracosa mis que lapercepcion y
entendimiento particular del mundo-vida, de esaexterioridad
que lesrodea, y daalos individuos un contenidoque aceptan
y valoran encorrespondenciaal momento sensorial y racional
vivido, ademds de que su aceptacién y valoracion puede
variar deacuerdo conel contexto social enel que se encuentran;
asf, la ideologfa es la asuncion de valores que pueden ser
mutables de acuerdo con lainfluencia del medio ambiente
natural y social.

Laideologfa seasume, quizis inconscientemente, tanto
porel individuo aislado como por éste en sociedad, de forma
dialécticae histérica, es decir, lo que en algiin momento se
piensa sobrealgo en patticular, puede no pensarse en otro
momento. Elsery el no serson dos momentos de un mismo

proceso ideoldgico.

Porende laideologiaes elconjunto de las interacciones
delasconcepciones del mundo de los individuoscuyas vidas
se vinculan entre si, dentro del complejo de las relaciones
sociales, y esas son relaciones ideolégicas de dominio y
sometimiento, donde preponderantemente el engafio y la
ostentacion sustentan alaideologiadominante y laignorancia
y apatia a la ideologia de los sometidos en una dialéctica
histdrica.

Elconcepto de cultura, loentendemos como lacreacion
de patrones o modelos de conciencia ya no sélo de
comportamiento individual, sino eminentemente del social,
lo que se puede denominar propiamente como el
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establecimiento de una conciencia colectiva en la que,

generalmente, se hace manifiesta la tendencia que se va
imprimiendo bajo las directrices que dan al comportamiento
de losindividuos en colectividad o grupos conuna orientacion
definida por aquellos que de manera sutil o brutal ejercen la
" ial.

Esta descripcién del concepto adquiere también los
principios mis amplios y generales de lo descrito
anteriormente en el concepto de ideologfay, porlo tanto,
rescata el sentido del mismo pero con la peculiaridad y
diferencia de que laasuncién, transmisién y reproduccién de
conductas se enraizan en los grupos sociales, en las
colectividades simbidticas y se proyectan a partirdel arraigo
histérico en las acciones hacia el futuro, mediante la creacion
y/o imposicion de los valores de manera consciente o
inconsciente, y reproducirlos tradicionalmente, en la
manifestacion desus conductas.

Lapregunta que procederia es, ;qué relacion tienen la
ideologia y laculturacon lacancién romdntica?

LOS MENSAJES DELACANCION ROMANTICA

Podemos decir deentradaque lacancién, en generaly la
roménticaen particular, es una de las miiltiples facetas de la
comunicacién social, eneste casouna formade comunicacién
indirecta. Lo circunscribimos en el &mbito de las relaciones
comunicativasno directas, puesto queimplicaun proceso de
transmisién de mensajes en el que se involucran los
compositores, los intérpretes o cantantes, los productores,
losdistribuidores y los escuchas.

Loscompositores, que son los que articulan el mensaje,
tienen muy poca relacion, salvo que ellos mismos sean
cantantes, con los que escuchan, pues hay unamediacion que
de manera directa asumen los intérpretes e indirecta los
canales de comunicacion masiva.

Cada cancidn llevaun mensaje y eventualmente puede
tener alguna influencia que parece reflejarse tal vez de
manera inconsciente en las formas de comportarse de los
grupos sociales.

Loinconsciente, como decfa Freud, indica el conjunto
de pensamientos eintenciones de nuestro pensar y nuestro
hacer que no necesariamente corresponde a la pretendida
situacion de nuestro ser racional y que se introduce mediante
un proceso secuencial de represiones en algunos momentos
fundamentales de nuestro desarrollopsiquico. Asf, lacancion
roménticaintroyecta, generalmente de manera inconsciente
y emocional, y en contadas veces de manera racional, las
pautas basicas del principio del placer y del principiode la
realidad.

Sibienello tiene incidencia en todos los integrantes de
una familia que tengan la casualidad o la intencién de
escucharla, éstarepercute en cadaunode ellos de conformidad

con sus vivencias y el recuerdo que tengan de ellas.

Enalgunas ocasiones, los jovenes que por primera ocasion
se sienten verdaderamente atraidos por alguien que les
genera toda una serie de expectativas de sociabilizacion
amorosa, encuentran en la cancién romdntica, pautas de
explicacion de sucomplejaemotividad.
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del ser humano en la que se conjugan todas sus
potencialidades; pues se enfrentan el lastre de ladependencia
y sometimiento de su tiempo de infanciaalaexpectativa de
adopcidon de las normas culturales del ser y el hacer del
tiempo de los adultos con laendeble y simple armadel deseo
de autoafirmacién personal de los que implica autonomfa,
rebeldiay libertad.

En esa encrucijada, los adolescentes, quienes
fisiol6gicamente han abandonado lainfancia, desearian dejar
de serculturalmente nifios y convertirse ideolégicamente en
adultos (que incluye desde la adopcion de normas de
comportamiento hasta la suficiencia econémica para
consumir), sin entender su posibilidad de ser jovenes, es
decir, de lograr laautodeterminacion de su conciencia.

En lacancién roméntica, se encuentran méds cominmente
los mensajes paraadultos y los adolescentes ideolégicamente
condicionados, que para los jovenes, quienes buscan otro
tipo de expresionen el mensaje de lacancion; es porello que
enlamayorfade los mensajes losreceptores son losadultos,
rubroen el que quedan incorporados los adolescentes que
dificilmente logran ser jévenes.

Poresarazonal revisarel sentido de la letrade lacancién
roméntica, debemos entender que su mensaje es
particularmente para los grupos sociales cultural e
ideolégicamente mediatizados, salvo raras excepciones,
como yalo haremos notar.

Por principio hagamos algunas referencias sobre nuestra
idea acerca de qué es la cancién roméntica y cémo se
estructurasu mensaje.

El concepto de lo romédntico, tiene diversas
connotaciones; ejemplodeello esel sentidoqueseledaala
corriente de pensamiento y manifestacion politicay artistica
conocida como “romanticismo”; y si bien este enunciado
tiene unaserie de connotaciones, lo bisico del mismo parte
de lapremisa de que el romanticismo, independientemente
de sus diversas interpretaciones, basasu contenido mésen lo
racional-instintivo (racionalidad emotiva individual y, por
ende, y en gran medida, instrumental), que en lo racional-
reflexivo (racionalidad social, tolerante y consecuente) de la
accién,

Por elloentiendo la expresion del romanticismo como
cualquier manifestacion de laemotividad humanaen donde
lo racional-instintivo no es otra cosa que una reaccion



inmediataante los estimulos del medio ambiente social sin
identificar las consecuencias delo que se haceo sedice, salvo
cuando se adquiere concienciade unaactitudemotivadonde
la comprensién de sf mismo y de los otros permite ser
tolerante.

Asi, si el romanticismo es manifestacion de lo espiritual
(en su sentido etéreo) de lo que se realiza, mds fundadoen lo
emotivo que en lo racional, 0, dicho de otra forma, en la
racionalidad tecnificada que estimula laemotividad. Asi
vemos qu e en lacancién roménticase exaltaesa condicion,
con la cual se expresa el amor, y por consecuencia su
anténimo, el odio.

Noobstante que en algunasocasiones se intentasuavizar
esa expresion con laidea de la ausencia de laemotividad
amorosa, calificadacomo desamor, ambos aspectos son de
unau otramanera, el centro del mensaje; lacancion romédntica
rescata asi, lo evidente de las reacciones humanas, que en
ocasiones se califican como vicerales oemotivas, y en las
queencontramos el ejercicio de unarazén técnica, instru-
mental, predominantemente ideologizada y culturizada, que
indicala presenciay vigenciade unaideologiageneralmente
dominante.

Lacancion esesa formade expresion del lenguaje que se
transmite acompaiiadade unamusicalizacion, que en muchas
ocasiones es grataal oido y alentendimiento, loque permite,
mediante su constante repeticion, una asimilacion de los
mensajes que mas se resaltan y, cuandodeleita, ademds de la
agradable percepcion, se hace una introyeccion, muchas
veces inconsciente, del mensaje ideologizado.

Ello se facilitapor el alcance de los medios de difusién
que es sumamente amplio y mediante ellos se involucraa
gran parte de la sociedad en la asuncién de conductas
derivadas de los mensajes. Pero, dentro de nuestro tépico,
uno de los grupos sociales que reciben fuerte influenciade la
cancién romédnticason los enamorados, individuos, parejas
y grupos sociales, ya sean adolescentes o adultos, quienes
s6lo bajo ciertas condiciones psicoemocionales asimilan,
adecuan y reproducen laorientacion que llevan los mensajes
que se reiteran constantemente, y que corresponden a sus
valores socioculturales, ademds de que pueden ser maleables
alas diversas posibilidades de asumir mensajes en tanto que
ellos generalmente no tienen plenamente definidos sus
intereses y su ideologfa en surelacion amorosa, debidoaque
se enfrentan con un sentimiento inexplicable. Es poreso que
pueden asumir ficilmente latendencia del discurso presente
enel momento de escuchar la cancion.

Hay que recordar que toda cancién es un discurso unila-
teral, con un sentido indefinido y metaf6rico, emitido por el
intérprete, que vaatener un efecto diverso dependiendo de
laformacién culturale ideolégicade cadauno de los escuchas.
Y si bien podriaargilirse que el mensaje de lacancion es el
mismo, los contextos socio-histéricos y psico-culturales en
los que se encuentran los receptores son muy diversos.

No obstante que el lenguaje comunicativo es una
actividad social, que puede ser usado comiinmente en
distintos tiempos y lugares, con diversos propdsitos y con
miiltiples contextos sociales y personales, éste pierde su
sentido originario cuando se carece de interlocutor. Es por
ello que todo uso de lenguaje requiere de una situacion

especifica.

Lacancién reviste asiunaserie de significados de acuerdo
con lasituacion en laque se encuentre el escucha, que pueden
ser muy distintos alas referencias que tomdé el autor para su
composicion y de lasinterpretaciones que se puedan dar al
sentido metaférico de las expresiones.

Ello nos lleva a una explosion cuasiinfinita de las

concepcione sobre el significado del lenguaje, puesto que la
metiforatiene superiores alcances alos del lenguaje conin.

Porello desentrafiar lared de conexiones que puede tener
un solo mensaje es una tarea imposible, es por eso que
tinicamente se puede aspirar a estructurar ciertas tipologias
en las que, de manera aproximada, puedan coincidir las
diversas formas de entendimiento del discurso.

Asf a la cancién roméntica la podemos identificar y
clasificarcomo unacomunicacion asumida, entendida como
la asuncion interpretativa de los mensajes mtaforicos
contenidos en la misma, lo que derivanecesariamente en lo
imaginario de lo referencial vivido de manerareal o irreal;
odicho de otra manera, asumimos un mensaje que nos dicta
una conducta y que relacionamos con nuestras vivencias
pasadas, lo que se constituye en una referencia de lo que
realmente hemos vivido o que queremos que lo que no
existe, lo irreal, se realice como unade las aspiraciones de
nuestra vida.

Hablarde lacancién roméntica tiene unaserie de sentidos
e implicaciones debido a que, en México, ésta ha sido
entendida de diversas maneras de conformidad con la
connotacion que se le ha dado a suforma de exposicion en
ciertos tiempos y medios sociales en que se escuchan este
tipo de interpretaciones, Esta comprende una época que
podemos llamar contempordnea, en laque no tenemos una
fecha precisaque nos indique a partir de cudndo estamos
considerando lacomposicion ¢ interpretacion de este tipo de
muisica, sino que es la presencia de ciertos autores y/o
compositores laque nos dalapautade latemporalidad, por
elloel segundolustro de ladécadade los veintes es el punto
de partida, época de las primeras canciones de Augusto
(Guty) Céardenas y Agustin Lara, y que corre hastalos afios
noventa.

Para entender el contenido del concepto de “cancién
romédnica’, son diversas las expresiones que se han utilizado
para identificar a este tipo de muisica cantada, pues, en
algunos tiempos se le hacalificado como “Bolero”, como
“Balada”,y en algunas ocasiones ambos géneros se refieren
como “Melodia’’; estos enunciados suelen usarse de manera




indistinta, algunas veces como sinénimos, y en otras se les
daunaconnotacion diferenciada.

Laprimera expresion ha tenido, histéricamente, varios
significados; uno de elloslo adquiere en susentido originario
como muisica popular, cantable y bailable, conun compds
temario, y cuyacreacion se asignaal bailarin espaiol Sebastidn
Cerezoen 1780. Diversos compositores clisicos, introdujeron
en sus obras dicho compds entre los cuales se puede destacar
laobrade Ravel.

Muiis tarde este enunciado se retomaen Cuba y conserva
la caracterfstica de miisica popular, pero resaltando lo
cantable, yaque mediante el canto se expresa laemotividad,
el sentimiento, lacondicién amorosa, con lo que se divulgan
las diversas animosidades de esta situacién peculiar del

En sumétrica laestructura se compone de 16 compases,
un pasaje instrumental con el requinto de la guitarraque se
ha llamado “pasacalle” y un compds de dos porcuatro. La
articulacion de las expresiones vocales, desmenuzan alidio-
ma espafiol, mostrando su factibilidad para sercantado, y
expresando el sentimiento de manera poética. Asi, el bolero
se haconstituido enun mensaje musicalizado paraexaltar el
despecho, la pasion, ¢l odio, la nostalgia, la muerte, la
ternura, elabandono, el idilio y laausencia. A masde 100
afios de sus orfgenes reconocidos, un género vigente que
comprende desde lamelancoliade Guty Cardenas hastael
bolero ritmico de Juan Gabriel. En ese espacio surgen
variantes como la baladay el bolero ranchero.

DeciaGuty Cardenaque los versos del bolero son losque
todos escuchamos cuando nos enamoramos. El bolero habla
delapareja, con larealizacion oel estallidodel amor, con la
suavidad o la violencia.

En cuanto a la balada, también hay una diversidad de
connotaciones que se han registradoa lo largo de la historia.
El origen de la balada es impreciso, pero desde el siglo
catorce se le reconoce como una cancion breve, de tema y
tono generalmente popularque se mantiene y transmite por
via oral. En el caso de la balada se reconoce también al
género dramdtico narrativo que estd vinculado al
romanticismo y se caracteriza por la brevedad con que se
relatan sucesos legendarios o tradicionales, teniendo como
base algiin acontecimiento crucial. Mids particularmente se
calificé después a la balada como la expresién musical
festiva y/o melancélica que imprimieron muchos
compositores e intérpretes a sus canciones paranarrar sus
experiencias 0 aspiraciones amorosas.

Mds adelante, ya a mediados del siglo veinte,
conjuntamente con el Rock, se siguié cultivandoen México
la miisicaroméntica, tanto el tradicional y el nuevo bolero,
asf como la expresién de la época y la generacién con la
“Balada”, que cubrfa el papel musical delromanticismo de
laépoca.

Laexpresion de melodia, significauna seriede sonidos
sucesivos que halagan al ofdo, por un lado y, por otro, en
sentido figurativo, significa unaserie de palabras agradables,
ademds de considerarse como sinénimo de armonia y canto.
No obstante, también se usalaexpresion de “melodia” para
referirse al bolero o alabalada.

Esta expresion de lo agradable al oido, es la
instrumentacién musical, que acompafiada de una letra
cantada, un discurso sugerente sobre el topico amoroso, es a
loque se llamamelodiaque incluye lacancién roméntica,
independientemente de laacepcion con laque se conozea.

Las formas en que sereconoce el mensaje musicalizado,
Ilamesele bolero, balada o melodia, sondiversas; y si bien
todas las modalidades circundan los acontecimientos
agradables o desagradables en torno a las aspiraciones,
experiencias gratas o no, y/o frustraciones amorosas, las
formas en que se articulan los diferentes discursos son casi
incontables.

Las letras de las diferentes canciones cultivadas durante
diversas generaciones no pierden su vigencia, especialmente
aquellas que eran frecuentemente reproducidas
constantemente en la radio y que han tenido nuevas
interpretaciones, destacandose las de Guadalupe Pineda,
Luis Miguel y Daniela Romo.

Lascanciones en las que se hace referencia al amor cada
uno de los autores vierte sus opiniones, emotivas y sentidas,
puesto que en la mayorfa de los casos, ese concepto se
entiende a partir de enunciados metaforicos que permiten al
que escuchadarle lainterpretacion y sentido que puedao
quiera.

Han sido distintas las formas en que se ha referido,
entendido y expresado el contenido del amor, Los diversos
autores, arreglistas e intérpretes, le han dado su particular
contenido y sentido de conformidad con las condicionantes
que les inspiran a hablar sobre el mismo.

Pero la finalidad del discurso sobre el amor quiere
ademds expresar cémo se proyecta dentro de esa condicion
emotiva larelacién social con el seramado que, de acuerdo
aloque se supone, se encuentraen condicion similar aladel
amante.

Algunas referencias sobre el amor dan aentenderque el
contenido de este concepto varfa entre la manifestacion
social del intercambio de emotividad y relacion corporal, en
donde éste es un intercambio de aceptacion, tal vez no
explicita, entre los enamorados de seruno paraelotroen el
momento de la convivencia que dura, de acuerdo con los
contratos civiles, mientras se mantiene larelacion matrimo-
nial, y se espera que ésta sea permanente. “Hasta que la
muerte los separe”,

Asf, el escuchar constantemente los mensajes de lo que



es elamor, se vacreando y reforzando laideade que éste es
esencialmente el compartir con alguien en particular el
sentimientoamoroso y lasexualidad, presumiblemente, de
manera permanente.

No obstante, el amor como una condicién especial y
diferenciada, fisica y psiquica, del ser humano, que se
presenta en ciertos momentos y bajo situaciones especificas
adquiere diversas connotaciones; ellose debe aque el medio
ambiente provoca que se conjunten ciertas afinidades
culturales e ideolGgicas paraque el individuo encuentre algo
atractivo en alguien. Desde esa posicion, los individuos
pueden emitirideas acercade lacosmovision que se forma
entorno alobjeto amado.

Asf laintroyeccion del sentimiento es lo que alguien
puede expresaren su parecer personal de como entiende su
amor y lo que lo motiva. Algunas composiciones hacen
referencia a ser participe de una relacion sentimental
correspondida, crea un estado de &nimo propicio para
compartir agradablemente el iempo con el ser amado.

También podemos encontrar como una forma de asumir
el sentimiento amoroso, ladecision de enfrentarse contra lo
socialmente repudiado al asumir personalmente los riesgos
de desearxalguien que, alos ojosde lamoralidad vigente,
no hacumplido con las normas no escritas del matrimonio.
Y asicasados y soltros buscan fueradel micleo familiarasu
amante.

El mensaje que manifiesta lacancion romantica, en el
quese hace patente laintroyeccion y el arraigo del sentimiento
amoroso tiene como finalidad, exponer que hay tantas formas
de posesionarse de esasituacion como condiciones en las que
se encuentre un individuo afectado porel amor.

Otro de los mensajes més comunes en las letras de las
canciones es la intencion y el deseo de que el ser amado
forme parte de laidea de propiedad que tiene el sujeto; asf,
si é] ama, exige que lo amen, y con ello asume que ha
adquirido la propiedad de laconciencia de quicn ama, 0 la
capacidad de disponer fisicamente de la personaamada, es
decir, se pretende laexclusividad de larelacion sexual con
otro ser, en muchas ocasiones aiin en contrade su voluntad.

Por ello, el amor no es necesariamente, y de manera

\inica: lacomprension, latoleranciay el apoyo mutuo, como

luego se manifiesta; es también la obsesion, quizd
inconsciente, de tener y mantener el objeto amado y, por
ende, su posesion. Hay muchas canciones en las quede una
manera explicita o velada se evidencia el interés de la
posesion. Laideade posesiéndel seramado esun requisito
cuasiindispensable paraestaidea delamor, que se manifiesta
porel compromiso de exclusividad y por los celos, que se
identificar como lademandapor ladedicacion tinica
dequien haadquirido el compromiso derelacion bilateral,
excluyendoacualquier otra persona.

Las parejasde enamorados, tienen también laideade que
el amares elintercambio de afectividades y de compromiso
deexclusividad, el que el uno sienta unaconsideracion muy
especial por el otro y viceversa; por ello el intercambio
sentimental no es otra cosaque lamanifestacion individual
o conjuntade que hay un reconocimiento explicito del deseo
de compartir un relacion afectiva.

Pero no todo el intercambio sentimental estd libre de
angustias y anhelos, pue siunade las partes desea integrarse
aunaconjuncién incondicional enla pareja, se incurreen el
riesgo de ladominacion.

Elconcepto de amante también haido incursionando en
lacancion romdntica; aungue su pocaaceptacion sedebe a
que con €l se denota una relacion que no es ni moral, ni
formalmente tolerada, pues la presenciadel amante se vin-
cula directamente con los individuos que se consideran
ajenos alamor y propensos exclusivamente a labisquedade
la satisfaccion sexual. Por ello la relacién de amantes se
toma como equivalente ala prostitucion, donde éstano es
méds que el placer comprado y no logrado mediante la
manifestacion espiritual.

Aunque en los mensajes musicalizados se haintentado
darle unajustificacion, en laideologfay culturasocial no es
todavia aceptado por contravenir la estructura legal vigente.

En lacancién de nuestro tiempo se hallegado al momento
enelcual elentendimiento delamor se basaenel intercambio
sentimental dentro del cual no se excluye el placer de la
sexualidad, se hatrascendido, poco apoco laideade que la
tinica formasocialmente toleradade lograrese intercambio
es el noviazgo formal y ¢l matrimonio; ahora, debido en
algunamedidaalaincidenciade lacancion en laconcepeion
ideolégica y cultural, el reconocimiento de los amantes se ha
ido estableciendo como algo comiin, aungue el criterio de
exclusividad aiin sigue prevaleciendo en la mente de la
sociedad.

Con base en ello, la no tolerancia de un tercero en
discordia dentro de la relacién de pareja, se manifiesta
mediante chantajes sentimentales.

En la relacién social, especialmente en cl
involucramiento de la emotividad de los vinculados
afectivamente, uno de los problemas que se presentan mds
cominmente es la competencia por resaltar quién es el
responsable por loque sehace y se dice, que puedaafectar la
sensibilidad del otro. Ello se debe aque, en laconcepcion
ideolégico-cultural de los mexicanos, el que lograhacer que
el otro se “sientamal”’, o dicho de otra manera, se incomode
por lo que hizo, logra un pirrico triunfo al sojuzgar al
compafiero de amores y contrincante de vanidades
emocionales.

Noobstante esaes unaprictica casicomiin que serefleja
también mediante la cancion. En ellase puede encontrar la




exposicidn de argumentos mediante los cuales se quiere
responsabilizar al complemento de la pareja por el
desequilibrioque se ha provocado en lasituacion emocional
y con ellose pretende, mediante un chantaje sutil, sin hacerlo
evidente, promoveruncambio en la conductadel otro.

Laideologia, entendida en el sentido descrito anterior-
mente, tiene entre sus caracteristicas promover una vision
parcial del mundo y la relacién social, asi cadauno de los
integrantes de la sociedad tiene su concepcién de cémo
piensan y como quieren que seael medio ambiente que los
rodea. A partir de ahi, su perspectivaegdlatra intentan socia-
lizarla, entendiendo por ello la formaen que alguien desea
quelos otros se comporten a partir de los valores personales.

Elamor puede ser, de acuerdo con laideologfa de las
personas, pasajero o etemo, es deacuerdo a la intensidad de
laemotividad que se tiene en el momento del sentimiento lo
que aspiraa lacternidad del amor, perocuando se realizan las
expectativas de convivircon el seramado, larelacion se va
haciendo rutinaria, y porello manifiesta latemporalidad del
amor; hay composiciones donde podemos encontrar esas
ideas, lo que indica ladeterminacién sobre lo finito e infinito
del sentimiento amoroso.

Cuando hay una relacién emotiva que ha dado gratos
momentos y recuerdos, puede llegar el momento en que se
veatruncadapor miiltiples razones, asf, lapérdidadel placer
es uno de los temas que mds se cultivan en la cancion
roméntica yaque sedescribe el haber llegado a un estado de
dnimo que resulta de perder o carecer de la placentera
relacion amorosa.

Son diversas las situaciones en las que se puede plantear
ladisyuntivadel amor ilegitimo, del tridngulo amoroso y
porello latemdtica se constituye en unode los favoritos para
lacancién romdntica.

Son muchas las formas en que se expresael sentimiento
mediante la letra de la cancién romédntica, segiin lo hemos
visto, pues la multiplicidad de formas en que se hace la
articulacion de los discursos, lleva a considerar que, no
obstante esa diversidad, los sentidos son similares. Es por
elloque se requiere hacerun andlisis del sentido que general-
mente se le daal concepto de amor, su forma ideolégicay
cultural de entendimiento en el nicleo familiar, y la
posibilidad de partir de otra Gptica para evitar que el amor sea
pretexto paralos conflictos sociales.

Esnecesario nosolamente ofr, sino escuchary, apartir de
nuestras individualidades, interpretar el sentido de lacancion
roméntica de conformidad con nuestro proyecto de vida,
solamenteasf podemos identificar latrascendencia metaférica
de sus mensajes en nuestra vida diaria.

DIALECTICAY RETROALIMENTACION
DELACANCION ROMANTICA CON
LAIDEOLOGIA CULTURAL

En elapartado anterior, se describié una de las maneras
en que el ser humano expone, mediante el mensaje
musicalizado, su entendimiento de la parcela emotivo-
apasionante y fisico-sexual que seidentificaindistintamente
COMO Amor,

Asi el concepto amor tiene una gran diversidad de
connotaciones, pero de manera simplificada podemos decir
que ésta esunade las situaciones diferenciadas del estado de
dnimo comin de los humanos y en ellase unen todauna serie
de formade sentir, que en lacotidianeidad pareceriaimposible
juntarlos. Laalegria y el sufrimiento, laindividualidad y la
sociabilidad, la presenciay laausencia, elrecuerdo agradable
y lanostalgia, el deseo y la frustracién; todo ello forma parte
delamor.

Pero la manera parcial en que se expresa, mediante la
cancion, loquees elamor, llevaal receptor del mensajeauna
vaga idea de lo que quiere decir el compositor acerca del
concepto, por lo que todo contenido, que es escuchado y
asumido, puede ser relacionado directamente con sus
vivencias en las que confluyen sus anhelos, frustraciones o
forma deexpresar lo que en la vidacotidianano puede decir
directamente.

Asielobjeto propio de larelacién entre el compositor y
quien recibe su mensaje implica lacomprension de lo que
parael que lo escuchasignifica, por lo cual pueden tomarse
solamente aquella particularidades que coinciden con sus

experiencias amorosas, independientemente del contenido y
sentido en que éstas hayan incidido en su vida.

Lacomprension limitada y parcial de lo que es el amor
implicaquelos individuos y los grupos sociales no alcancen
aentender, en sumayoria, larazén de su sery de suvida, sino
que ésta la vinculan, a la inmediatez de la referencia que
tiene relacion con lasecuenciade sus vivencias.

Si bien es innegable que las vivencias del sujeto son
complejas, en algunos momentos,largos o cortos, intensos o
superficiales, aflorala presenciadel amor, ese amorque es,
en sumuliplicidad de facetas, el temacentral de la cancién
romdntica.

El amor es un tema muy comiin, en cualquier parte
encontramos referencias a €1, ya sea con una formalidad
recalcitrante o en una caricatura. Ello se debe a que todos
amamos, y eso es unarealidad, y una cotidianeidad, aunque
muchas veces efimera, necesaria parala existencia. Elamor
essimple y elemental, ello se debe a que cualquier individuo
yen cualquierimbito lo observe, incluso para los ojos més
distantes,éste es unarealidad presente que alos enamorados
se les manifiestacada dia y atodahora.

Porelloen el amor més sencillo y humilde encontramos
multitud de recovecos y sinuosidades, de sombras y dudas.
Enelamorse unenestas multiplicidades de comportamientos
sociales,



Cada amor es un mundo independiente, que coexiste
conotros, creando asf la totalidad de la multiplicidad de un

momento, peropor ello, es parcial y heterogéneo.

No obstante que todos podemos amar, casi siempre
admiramos a los que aman, pues se hacrefdoque el amor es
un privilegio deaquellos seres sensibles que son propensos
alaafinidad emotiva y que s6lo las almas puras y bellas,
dotadas de sentimientos extraordinarios, pueden vivir lo
sublime del amor.

Larazon de estecondicionamiento es que nonos damos
cuenta deque el amor es parte de nuestra vida material; éste
tiene sus rafces en la vida cotidiana, en nuestro deseo de
disfrutar nuestro tiempo con la persona que nos parece
agradable, por ello el amornace de larelacion entre seres
humanos que intercambian una mirada fugaz, peroque se
motivan aconocerse, que se congratulan del contactode las
manos que puede extenderse atodo el cuerpo, que serecrean
en una sonrisa como parte de la gratificacion por estar
juntos.

El amor no tiene una sola génesis, sino que se puede
crear y recrear cotidianamente, y toda relacion amorosa
tiene su historia, pues lapareja que tiene unarelacion solaz
oquerifie &speramente, no es producto de momento, sino
quees laconsecuenciadeuna historica, de unarelacion de
vidaque sedesenvuelven enun largo proceso de armoniay
confusion. Elamor més apasionante tiene que recorrer un
caminoy reavivarse a si mismo desde el principio. Elamor
es unatotalidad que incorporade todas las parcialidades de
los momento Amorosos.

Tal vezmuchos de nosotros no podamos explicar lo que
eselamor, perolo sentimos como unaatmésferaenvolvente,
un medio ambiente que se prepara y cultiva, donde lo que
otroraera insignificante, como latonalidad delafloroel
trino de ave, adquiere un significado relevante.

Porque lo sentimos, de maneraemotiva y consciente, el
amorestd ahi, como unamanifestacion festivao nostilgica,
como una presencia latente que es parte de nuestra vida
aunque seauna figuraparcial, de la totalidad del complejo
mundo de la actividad humana. Elamor tiene sus tiempos,
limitados o plenos, es parcial o completo, trascendente 0
insignificante, pero tiene una presencia constante que se
manifiesta de diversas formas.

Esa presencia estd constituida por una pluralidad de
espacios en los que habita el amor, tanto individual como
social, en los que se encuentrael origen de sudinamismo y
complejidad. Existe gran dificultad para comprender la
multiplicidad de seres, situaciones y esferas intimas o
exteriores de los amantes; ello crea una imagen del amor
como unaexistencia espiritual, independiente, cuyaraiz es
misteriosa y oculta, ajena a los enamorados, es decir, se
erigecomo un Espiritu que trasciende asus protagonistas.
Pero estas limitaciones en lacomprensién, se deben a que

los enamorados no alcanzan aentender en realidad que el
amores unacreacion humana, que viven, perciben, sienten,
los enamorados por su meracondicién.

Creen, queno hay nada mis ficil que amar, que lo dificil
puede ser encontrar quién lo ame comouno piensaque debe
seramado y que los problemas paraencontrar la felicidad en
elamorse debe a laausenciade un encuentro fortuito para
encontraralapersona adecuada. Para hacerlo los individuos
se preocupan por ser atractivos, cada uno en su medio
ambiente cultural,

Asfal amor se le asigna una cualidad misteriosa por la
cual dos personas se atraen mutuamente, y con ello, ese
acontecimientoque ocurre sin gran esfuerzo, se piensaque se
puede mantener de manera permanente.

Aunque se piensa que el amor podrd perdurar, después de
que se haremontado lasensacion desoledad y lasatisfaccion
de lasexualidad, el amor puede terminar. Entre los factores
que a ello contribuyen estin el pensar que el proceso de
descubrirse mutuamente ha concluido y de saber
prejuiciadamente que en esarelacion todo hasido conocido,
y no hay mas porqué motivarse. Asientendido, elamor fue
una vivenciaque se pierde con la mismarapidez con que se
obtuvo.

Asi visto, el amor parece serun capricho, cuando menos,
elloes lo que se haaprendido mediante lacancion romédntica;
en contraste con todas esas ideas confusas, el amor, como ya
se dijo, es un sentimiento muy especial, exclusivo y
diferenciado, propio de vivencias inéditas.

Sibien cadaser humano tiene su capacidad paraamar, su
realizacion es muy dificil en una relacion social, como
veremos més adelante, puesto que después de laeuforiade
los primeros contactos, de la curiosidad por descubrir y
conoceral otro, el egofsmo va interponiéndose.

No obstante las muiltiples reflexiones que existen sobre
lo profundoy trascendente del amor, éste tiene unarealidad
superficial animada por la ideologia y la cultura que se
proyecta en las distintas formas de interpretacion de la
cancion romdntica, y dependiendo de la percepcién,
apreciacién y reflexion que se tenga sobre el mensajede la
misma, ésta puede tener un estimulo liberadoro enajenador.

En el amor los sentidos: la vista, ¢l oido, el olfato y el
tacto juegan un papel primario, el gusto puede operar como
complemento. Pero ninguno de ellos operan como entes
ajenos a nuestraformade pensar el mundo, asf, sentidos y
pensamiento hacen unaunidad.

Los ojos, en su funcion de captar las imdgenes de la
realidad que se presentan como un reflejo fiel del objeto que
se ha mirado, dauna idea de laconcepcion que existe entre
lo que es estéticamente agradable y lo que ideol6gica y
culturalmente se asume como tal. Asf, el mirares reconocer
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lopropio o loajeno del mundo circundante, entenderse como
pyrmdeaomgmmndiaﬂopmmahqulees
ajeno.

Estalabor de lamiradaes penetraren el mundo, incrustarse
en lo que no nos pertenece, pero por ello, cuando nos
identificamos con esa realidad, intentamos apropidmosla.
Preferentemente nos apropiamos de aquello con lo ideold-
gicamente nos identificamos, que forma parte de nuestra
concepeion del mundo, incluyendo a los seres humanos.

Nuestra relacién visual con los humanos que nos
parecen atractivos persigue una busqueda y también una
seleccion, ya que la forma del otro es determinante para
compenetrarnos o0 simplemente para acercarnos en esa
intencién de hacerlo nuestro. Los ojos recorren al sujeto que
tienen ante si, lo inspeccionan; lo relacionan con nuestra
ideade loagradable, de lo bello.

Pero losojos no pueden compenetrarse, son simplemente
laavanzada, laaproximacion a eso que es grato a la vista.
Paraello se requiere de la participacion de los otros sentidos;
primero el oido, nuestro oido, que percibiriel timbrede la
vozquepuedarelacionarse con esaimagen, paraluego, tratar
de escudrifiar en lo que la vista no puede mostrar; su
pensamiento, sus emociones, sus deseos,

El oido percibe aquello que se nos expresa en sus
tonalidades; el sonido estridente de un rechazo o laarmoniosa
sonondad deunaaceptacion. Luego podremos, apartir de sus
percepciones, recordar qué se nos dijo, como y de qué
manera. El ofdo es también un auxiliar para aproximamos.

Elolfato, por su parte, tiene una relacion, como la vista
yeloido, con laideologia y lacultura. Hay aromas que son
comunes anuestracotidianeidad, y hay otros que son ajenos
por lo que su presencia puede significar el hedor, lo
desagradable. Por la relacién del aroma del otro con el
nuestro, sabremos la afinidad que posiblemente existe entre
dosseres.

Launion deestos sentidos y la primitiva participacion
deltacto, en el roce de una furtiva caricia, junto con la forma
de pensamiento, pueden constituirse en una primera
aproximacion a la priactica de la apropiacion del otro y
consecuentemente a laexigenciade laexclusividad en la
relacion emotiva, basada inicialmente en el anhelo y el
recuerdo de lo gratificante de los momentos y los espacios

compartidos.

Finalmente, el tacto es el sentido que, en conjuncion con
los anteriores, puede consumar la apropiacion. La vanguardia
de este sentido estd asignada alas manos; son las manos las
que inicialmente toman la otra mano, tocan la cintura, la
espalda, los hombros, las piemas.

Asimismo son laavanzada paraquitar los obstaculos que
ocultan e impiden tocar directamente la parte no comiinmente

visible de lapiel. Penetran por abajo del suéter, lablusa, la
falda, el brassiere, o cualquier otra prenda femenina; la
camisa ¢l pantalén, la chamarra o lo que constituya la
vestimenta masculina; abren los botones, los cierres, los
broches para bajar, jalar, sacar, toda aquella prenda que
impida llegar al interior.

Las manos acarician y apresan el otro cuerpo, laotra piel,
y ayudan a que nuestras otras partes del cuerpo, que
complementan el sentido del tacto, perciban la calidez o
frialdad de aquel cuerpocon quiennos juntamos, nos rozamos,
nos frotamos.

Asi, los sentidos hacen suyoal sujetoajeno y se convierten
en un instrumento de dominio en complicidad con el
pensamiento,

Cuando se adquiere la propiedad del otro ser, la vista, el
oido y el olfato pierden su primaciaen la relacion, tal vez
s6lo se preserven como sustento del recuerdo paraavalar la

Ahora, tocar es el principio del nuevo proceso de
conocimiento y decertificar laexclusividad de laapropiacion
del otro cuerpo, haya o noun aval juridico o religioso. Este
contacto primitivo rebasan elamor del anhelo y del recuerdo
y empiezan a amarse con el toque repetido, la palpacién
mutua, encuentran un principio placentero que quizd se
vuelva rutinario, Pero en el frenesi de esta experiencia
cognoscitiva, propia y reveladora del tacto, vainmersa la
ideade propiedad y exclusividad.

De la prictica de estas conductas se origina ese
pensamiento del amor, que nace de laexperienciacotidiana
y culminacon laideade unaentrega de simismo y de una
exigenciaparaadquirir la posesion del otro. Asientendido,
el amor es la manifestacion de la necesidad de querer, de
poseer el sujeto amado, para saber cudl es surelacién con
nuestros fines vitales. Asi, el amor tiene su génesis en la
practica més simple de la vida cotidiana. Es laideade lograr
poseer, lo cual no requiere mas sabidurfa que la que se
obtienea través de un profundo aprendizaje transmitido por
lacultura y amurallado en laideologia.

Los sentidos y el pensamiento, crean asf el mundo
subjetivodel amor; pero el deseo no siempre se logra como
se esperay laresistencia del objeto amado suscitael odio, al
no poder poseerlo, porellose buscasu rechazo, su nulificacion,
suinsignificancia. Las entrafias decadaserfrustrado, siempre
estin prefiguradas de unaactitud egoista y posesiva, cuyas
manos que aferran codiciosas apreservar las cosas y los seres
que consideran propios.

Cuando a partir de esas premisas se forma la idea de
pareja, el yo se entiende como el reflejo exteriorizado del
nosotros, de alguna manera alos individuos se les diluye la
identidad y, por ende, el nosotros es laproyeccion del yo; en
esa correspondencia de la actividad social y juridica se



enmarca lapricticadel amor. Laaccion del amor se basaen
la dualidad de una actividad de la pareja que se pretende
recfproca en todos los aspectos, tanto materiales como
espirituales, s6lo quealguno delos integrantes buscaimponer
sus principios y su ideologfa, por lo que la confrontacién
aflorard de un momento aotro y larelacion, si se mantiene,
entrarden unainerciadesgastante.

Esta forma de realizacién del yo en la pareja es una
afirmaci6n posesiva, una autoalienacion y, ala vez, una
entrega inmediata, un abandono irracional de sfalos otros,
una verdaderapérdidade identidad personal y de capacidad
de sociabilizacion.

Laafirmacién de larealizacién del yo y lanegacion de
serparte del otro con laautonomia personal, hace que uno
otorgue la ofrendade s mismo, pero que no es mis que una
alienacién, pues aunque parezca que ¢sta es una entrega
generosa, su objetivo iltimo radicaen unaactitud posesiva
y tiene como fin lograruna potente capacidad apropiadora.

Laartimafia de este tipo de amor consiste en que es por
mf y para mi mismo la realizacion del sacrificio de miyoen
larelacion amorosa. Pero solamente poresta argucia de la
pasién egofstapodemos sociabilizamos, crearel nosotros, la
unién amorosa, que nos llevarda perdemos ante la presencia
delotro y aque el otro se pierdaante nuestrapresencia, pues
el yo, aunque pretende tan s6lo afirmarse a través delotro, se
abrazaaél, se funde y desaparece.

Esta forma posesiva crea la factibilidad de la unién
amorosa, entre los distintos grupos sociales, esto es lo que
crealarealidad del amoren unasociedad egofsta.

Lasrelaciones generacionales van marcando las pautas
de comportamiento, clamorentre adolescentes principiaen
el anhelo, y en la ilusién; la selectividad de la mirada, la
aproximacién del ofdo y del olfato, inicialmente la
transgresion de la mano lleva aque ellos queden fundidos
inconscientemente y esperando, naturalmente, que laentrega
incondicional sea correspondiente. Aqui no hay un
conocimiento entre sf, s6lo un saber, prejuiciado de la
relacién que tienen elunoy elotro e ignorando, realmente,
porquése unen. Sin embargo este amoringenuo y natural es,
inicial y preponderantemente, espiritual, porque es la
inmediatezoniginariaen que se manifiestael espiritu humano.

Pero,aquien laconcienciaespontinea, que siente deseo,
angustia, nostalgia, pasion, aparece yala concienciade si
mismo. Hay que demostrar lo que valemos y lo que somos
para los otros, que sepan que mi ser tiene que estar en elotro
ser. Este amor hace propia laconciencia ajenay de laajena
lapropia. Amorreciproco de las concienciasque es un bello
instante de armonfa, pero sélo un instante.

Sin embargo, ningunaconcienciase resignaaentregarse
aotray desaparecer y aparecer a propia voluntad y ajeno
respeto. Por ello, en el seno del amor, las conciencias

defienden suindependenciay luchan porel reconocimiento
individual sobre todo.

Si el ser que amamos no llegamos a tenerlo firme en
nuestras manos, lo vemos inalcanzable, evanescente,
desconcertante, y vive huyéndonos, angustidndonos y
aumenta la desdicha de nuestra conciencia; ain con el
sufrimiento estimulado por la frustracién, optamos por
alejamos. Més vale un sufrimiento pasajero que un frustrado

anhelo permanente.

La luchade las individualidades de los adolescentes,
generalmente inconscientes, de susery de su hacer, establece
unajerarquizacién en larelacion de pareja, elque domina
establece las condiciones de comportamiento del otro, si no
hay coincidenciade intereses, lapotencial pareja se separa.
Quizd hayaun primer tiempo en el que lanostalgia de los
gratos momentos de las primeras experiencias amorosas,
inciten al reencuentro, pero el recuerdo de las
incompatibilidades lo rechaza. S6lo el sometimiento del
otro es lainicaposibilidad del reencuentro, sometimiento
que no es otra cosa que la pasiva aceptacion de nuevas
exigencias o lainerciaen unarelacion.

Entre las nuevas exigencias, lo primero que persigue la
conciencia singular es el placer, satisfacer sus deseos
fisioldgicos sin considerar que el otro existe, pues al gozarlo
suprime la separacion de dos para que se hagan €l mismo,
porque el placer slo desealapresenciadel otro para utilizaro
con lo que se puede eliminarlo y quedarse s6lo consigo
mismo. O dichode otramanera, el placer, es deseo satisfecho
queolvidao ignoralapresenciadel otro a quien toma como
un instrumento de su singularidad y le atribuye la misma
realidad que a si mismo.

El objetivo del placer es la satistaccion total de la
individualidad, pero su resultado es el vacio por la sencilla
razén de que, al no realizarse una comunicacion efectivacon
las otras personas, los placeres no tienen ningiin contenido
trascendente y éstos son desplazados por los celos que son
unapasion posesiva.

Sihay sometimiento de algunade las partes, la relacion
de laparejatermina en matrimonio, cuando éste no se piensa
como alternativa para huir del yugo familiar, que es un
reiniciode lasconfrontaciones en otro terreno, La continuidad
delapresencia, de larelacion sexual, del comportamiento
reiterado, deriva necesariamente en una aceptacion del
sometimiento, sutil o brutal de alguno de los integrantes de
la pareja. Pero necesariamente llegard el momento de la
agriaconfrontacion, los motivos podrén ser miiltiples, pero
elargumentode fondo se basarden el reclamo deno respetar
el haber aceptado formalmente, ante el juez civil o el
sacerdote, ser propiedad del otro.

Asi el matrimonio y la familia son inercia de una
convivenciaen laque los reclamos, hasta por laaccion més
nimia, son el pan de cada dfay laluchanoes sélo contra la




pareja, es también contra todos sus aliados que incluyeala
familia, alos amigos, a los amantes; ademds hay influencia
paraque sedesintegren por las fuerzaexternas constituidas
también porla familia, los amigos, los amantes.

No obstante la problemadtica social que implica el
matrimonio, éste es laexpresion de launidad natural de la
pareja humana. Elhombre y lamujer estin condenados a
casarse, porque el aparejamiento responde auna necesidad
individual de los seres humanos: la conservacion de la
especie.

Sélo sise toleran los embates de los grandes ventarrones,
el peso de la inercia suele imponerse, y por ello llega el
momentoen el que se encuentra unanueva formulade amor
entre los esposos: la piedad mutua, los reclamos
intrascendentes, la ternura melancélica, la pacifica
convivenciaque les hace tolerarse como si fuesen padres el
unodel otro, 0 hijos auténomos pero que, porhaber crecido
Juntos, llegan hasta hacerse semejantes en gustos, afinidades
¢ intereses para soportar finalmente el peso de la edad.

Pero el conflicto social de la relacion posesiva no se
reduce alas relaciones de adolescentes y alos matrimonios,
formales o informales. Este también puede ser identificado
en larelacion delos amantes.

Larelacion de los amantes puede tener un principio o un
reinicio, de conformidad con lodescrito en larelacion de los
adolescentes ode los esposos, pero luego, cuando se pierde
lavivacidad y efusividad de larelacion, tiende adestruir al
otro como individuo paraapropidrselo y fundirse conél, lo
queconstituye unapasion propiadel medio ambiente social
y cultural. Los reclamos, persiguen poseeral otro como si
fuese un objeto precioso que deseamos nos pertenezca. Asf,
cada amante intenta, de manera apasionada, apoderarse del
almay del cuerpo delotro, es un ladrén de las propiedades de
alguien paracambiar al amado de propiedad, hacerlo de su
propiedad.

Elamante dominador, ansioso, insiste en larenovada
presencia del placer, por el contrario, el amado sumiso
aprende a refrenar su deseo, retardar la satisfaccién o
consumirse de deseos pues debe siempre esperar la llamada
delamante para poder entregarse. Su destino es satisfacer
cada vez que el otro lo desee.

Este dominio de si es la posesion de los otros que
continiian viviendo con todala independenciaque les dasu
dependencia, por ello se convierte al yo en eje del deseo
mismo y parael otro, en un trasfondo oscuro, permanecen
presentes los objetos fantasmales del deseo.

La relacion de los amantes no es mds que una falsa
reconciliacién amorosa, o tal vez unatregua sosegadaen el
luchar incesante de los amantes por amar pero también por
poseer, porque laposesion es lo que permitiri tenerun mayor
control, ain con lo limitado que sea, sobre el placer, y con

ello nulificard la potencialidad del amor.

En lapercepcion de larelacién emotiva de la sociedad
mexicanael amor ha perdido su capacidad de serun asunto
social, al reducirse a laconfrontacién de poseedores de los
unos con los otros.

Todanuestraideologiay nuestracultura esti basadaen
el principio capitalista del intercambio motivado por el
deseode adquirir, poseer, comprar, en larelacion emotiva,
también subyace idea de un intercambio mutuamente
favorable, pero el deseono siempre es correpondiente ala

Todoello se refleja necesariamente en la forma general
de articulacién de discursos superficiales que se reproducen
mediante lacancién roménticay quecominmente impregnan

las conciencias de los integrantes de lasociedad mexicana.

Larelacion emotiva, dentro de las condiciones actuales,
nos dice mucho del deseo de posesion, del deseo de
dominacién, y todarelacion, en ese constante conflicto, se
entrampa en un circulo vicioso. Es necesario buscar las
altemativas para romperlo, alterativas pueden ser muchas,
pero describiremos solamente una posibilidad; si en la
relacion de sometimiento, lapersona sometidalogra invertir
ladominacion por ladulzura y la arguciade alguien que da
pero también sabe pedir, se desencadenardtoda unaserie de
consecuencias en esa bilateralidad; por principio deberemos
observarquese haperdido el temor que caracteriza alos seres
sometidos, y se recupera la dignidad pero no sélo la del
sometido, sino también ladel que somete, creando con ello
unaconcienciade si.

Esteserfa el principio de una relacion amorosa racional,
liberadora. El problemase presenta por la limitada capacidad
que se tiene paraentenderel amor. Pues es necesano saber
que el amor no es lasimple relacion de intercambio, de dar
y recibir, sino que lacomplejidad del amor es tan vasta como
elvivirlo. Ello lo comprendemos cuando penetramos en sus
mis reconditos abismos, en sus vericuetos, en lasinuosidad
de suscaminos interiores.

Elamores complejo porque es diverso, contradictorio,
no hay un modelo de amor puesto que son distintos los seres
que locrean. Cuandonos asomamos de manerasuperficial y
queremos adentrarnos en el universodel amor, nos asombra
suriquezaplural, y nos deja perplejos y desconectados el
misterio profundo que encierra. Porque su presencia por
simple y cotidiana que parezca, esconde una multiplicidad
dehechosdiversos.

Es complejo porque es invisible e imperceptible a la
simple sensoriedad ajena, ya que sélo el que ama puede
sentiren propiaexperiencia lacompleja gamade inquietudes
que circundan al estarenamorado. Porello nadie puede estar
tranquilo cuando empieza aamar, pues no sabemosadénde
nos llevard el amor ni por cudles caminos, yaque tiene en si



mismo, el gérmen de todos los placeres y las tragedias.

Dentro del amor se avanza cotidianamente deun mundo
conocido, de unaexperiencia vivida, aotro insospechado,
recorriéndolo entre sombras luminosas y luces
ensombrecidas, siempre bajo laasechanzade lainquietud
proveniente de laduda, de la inseguridad. Esto hace queel
més pequefio suceso adquiera, a veces, una significacion
total y trascendental para los enamorados, una realidad
completaquellevaalarevelacién sibitade todaunaviday
undestino, seaen el sentido de la plenarealizacién personal,
seaen el sentidode perderla vida.

Todoamores laconjunciénen simismode unadualidad,
elamar paraser amado pero no,como dijimos, un intercambio
de sentimentalidades sino un entregarse todoconservando la
identidad, y dejarse amar por amor, es decir porlaentrega
total del seramado respetando su identidad. Ello significa
que el amor no es la promesa abstracta de la fidelidad
compartida, sinoes dartodo desf paraque elotro hagaloque
pueday quiera hacer.

El amares darse y preservarse, s amarse a si mismo, por
elloel amorempieza porunaaccién impetuosaquebuscala
propiaconservacién, laidentidad de siatravés delotro y la
identidad del otro a través de sf.

Elamor asi entendido establece lasintesis delos opuestos,
del espiritu y de la naturaleza, que en muchas ocasiones
existen separados o exclusivos. El dilema de estaseparacion
estien ladicotomia que formulamos entreel amamos en una
relacién espiritual o en unarelacién fisica, sexual.

Laideade esa separacion es loque socialmente, en una
sociedad de predominio masculino, permite el comercio
sexual mediante laprostitucion y el noviazgo como relacion
afectivadonde el contacto fisico consiste en estrecharse la
mano, abrazarse y besarse en piiblico. Las relaciones de
intimidad requieren, moralmente hablando, el aval social
representado por el juez y/o el sacerdote, ademds de la
presencia de parientes y amigos que festinardn la union
sexual con lapretendida pérdida de la virginidad.

Laseparacion de loemotivoy lo sexual, de lo espiritual
y lonatural, tiende a calificar con el enunciado de amor lo
primero, lo afectivo, y como necesidad fisiolégica a lo
segundo. Aunque por serinherente alaunionen matrimonio
de las parejas, con fines de preservacion de laespecie, sele
puede considerarcomo unaextension delamor; porelloen
ocasiones aunainvitacion para tener relaciones sexuales se
dice “hacerel amor”. Esta separacion de espiritu y cuerpo
es, segiin se percibe en algunos niicleos de la poblacion
mexicana, el conceptoque se tiene sobre el amor, cuandoen
realidad el amarse implica la afectividad emotivaunidaa
todos los sentidos corporales, el amar implica esarelacién
interiory exterior, de lamente y del cuerpo.

Por ello la oposicién que se hace entre naturaleza y

espiritu exige un aprendizaje, una experiencia del amor
mismo. Todos creemos ingenuamente que para amar es
necesario experimentarlo y sentirlo cuando enrealidad es
necesario aprender aamar; aprendizaje que emerge del sentir
yelexperimentar.

Si nos dejamos arrastrar por el impulso amoroso, se
cometen errores, tropiezos, desengafios y hastra tragedias
quenos arrebatan ladulzuradel amor o, peorque eso,quenos
hacen temerosos y cobardes antenuevos amores. Muchos, en
su frustracion, optan por hundirse en la melancolia y se
retiran a su claustro interior, a lamentarse en una soledad
definitiva. Otros renuncian al amor volviéndose misdntropos.

Es poreso que el amor se aprende poco apoco, paulatina
y progresivamenie; s unasabiduria alaque se arribaa través
de una historia, de un proceso natural y profundamente
humano paraconocer esacarade su realidad.

Pero como se habia dicho, el amor no es intemporal, el
amortiene condiciones y momentos, es unarealidad concreta
que se presenta cuando los que se aman tienen posibilidad,
deseo y afinidad. Porello elamor no es eterno, ni siquiera
permanente, es lasintesis dialécticade dos polos antitéticos
que confluyenen tiempo y espacio.

Esindiscutible que en losotros momentos hay recuerdos,
nostalgias, deseos, anhelos; que son propios de lasubjetividad
y secuelas de los momentos de amor. Pero en la misma
subjetividad se podrd hacertodo paradisolver laimagen del
seramado.

Porello elamor se manifiesta en lainterioridad, pero su
realidad objetiva continuard haciéndose presente. Asi, el
amor subjetivo, individual y el amor objetivo, social, se
unen en un encuentro comiin que viven ambos amantes,
puesto que por més particular que sea un sentir, se tiene la
vinculacion con otro ser, y nos percatamos de que el amor
que yo siento no es toda mi realidad, sino parte del proceso
del universo de los que se aman.

Larealizacion del amor, asfentendido, es pasion. Y una
vidaapasionadaestipobladade zozobras, sobresaltos, alegrias
dulcisimas, profundas tristezas, desesperaciones
incontenibles, anhelantes esperanzas. Es una vidaque no
tiene sosiego hasta la realizacién plena y consumada del
amor. Después sigue otra fas similar y otra serie de fases
hastaque larelacin se hace costumbre y lacostumbre diluye
al amor.

Entonces se pasaaotra historiadistinta: apaciguamiento
de lallama, lapreservacion del recuerdo de suesplendor, la
manifiestaindiferenciay, silaseparacion esconflictiva, el
tempestuoso estallido del odio.

Asf en el amor: de una parte, si nos entregamos
perdiéndonos nos hacemos posesivos, y de laotra, sinos
entregamos identificindonos, nos hacemos generosos.




Elamor se hace, es una praxis vehemente que debemos
cultivar con afdn y con tesén. Para amar se necesitalograr ser
alguien parael amado y estarconvencido de ello, latareano
esficil, pues supone convencer, con argumentos o ademanes
el valor de amar; y argiiir es luchar, buscar en otras
racionalidades unaproyeccidn de larazén propia. Elamor es
un trabajo del espiritu, unacreacion total del hombre donde
laimaginacion, lainventiva, lasutil picardia y las artes de
seduccion juegan un enorme papel.

Peronotodos estamos capacitados para ello; no obstante,
aunque no se utilice esa estrategia de convencimiento, el
amores laelaboracién de una serie de actos necesarios que
Nnos permiten expresar nuestras inquietudes paraconquistar
alotro.

En sintesis, amar es comprender, lo que no significa
aceptacion compasiva del otro ni implica un juicio de
valoracion intelectual personal. Comprendemos como una
formade sensibilizamos a partir de nosotros, sobre el ser de
los otros, paraentregamos, para tener una mutua aceptacion
definitiva, que la queremos como ¢s y nos quiere como
somos. Lacomprension es la fusion espiritual de los amantes,
el aceptarse como son, el entenderse en todos sus actos, sus
deseos. La comprension es la confianza para la entrega

reciproca.

Pero todacomprensién implica unaautolimitacion, un
control de nuestros prejuicios, de nuestraideologiaconel fin
de penetraren los prejuicios y laideologia ajenos. Por ello
elamor es la posibilidad de ser tolerante, racional, que puede
realizarse mediante unaexperimentacién viva, decidida. Al
unirse dos seres cadauno aportaparte de su vidaen laque se
amalgaman las emociones, los fracasos, los éxitos, o sea, su
realidad personal en el momento del amor; asf, investirse
con el traje de la tolerancia, puede ser una tentativa, un
proyecto ideal, un matrimonio aprueba para comprobar si
podemos tener la capacidad de reunimos con los otros,
creando unaunién humana conjunta.

Enconsecuencia, se trata de comprender y tolerar para
aproximamos alaconstruccion de un tipo deamor historico,
concreto, real, libre. Se busca aunar los mundos particulares
para hacer un solo mundo, una realidad de las diversas
realidades.

Elamores un proceso histérico natural y humano de la
individualidad y de sus potencialidades parala sociabilidad.
Atraviesa por distintas etapas como son la insinuacion
aproximativa en el nifio, el estremecimiento dulce pero
violento en eladolescente y el apasionamiento del adulto.
Cada etapatiene sus caracteristicas, sus peculiandades, pero
asimismo tienden haciala libertad, hacia ser libres por sf y
porlos otros y todos ellos son parte de la familia.

Porconsiguiente en este proceso natural y humano es
claralacontradiccion dialéctica: el amor surgecomo resultado
de una conciencia del orden social, de la cooperacion o

unidadde los humanos, pero a la vez se le vive como reflejo
delyo, egocentrismo en suestado puro.

Esadialécticaimplica el ensuefio, de seruno siendo dos,
pero por ser dos se esfuerzan por la unidad. Este es un
conflicto de quictud que nos ensimisma y al mismo tiempo
nos precipita al otro ser; nos hace buscadores inquietos,
apasionados de la vida. Pero cuando se tienen suefios concretos
deamor, el deseo permanece como unquerer desear.

El enamoramiento es reconocer al otro como
absolutamente ajeno; reconocer que lo que me atrae de su
personaes precisamente aquello que lo hace no sercomo yo
soy, perosicomo yo quiero si asf lo quiere, eso que lo vuelve
porcompleto trascendente en su relacién conmigo. En el
amor, el otro nos llega desde fuera, nossaca del falso encierro
del Ego, se instala en nosotros y permanece ahi siendo un
extrafio paranosotros. En resumen, saber amar es dejar que
elotroseadiferente. Con ello el ideal del amores encerrarse
en su tiempoy en su mundo, y cuanto mds aislados estén los
amantes mds gozardn de su felicidad.

Ello también lo escuchamos en la cancion romédntica
pero por ser ajeno a nosotros no lo valoramos o lo
descalificamos.

CONSIDERACIONES FINALES

En estasociedad y en este tiempo, plenos de violencia
politico-econémica, en que los conflictos se dirimen no sélo
en lacalle sino en cualguier sitio en el que nos encontremos,
incluyendo el micleo familiar, aun queda un oasis para
evocaralamor, el poder disponer de la cancién roméntica
quenos permite el recuerdo y la vivenciade las situaciones
emotivas, atin con las limitaciones que yasefialamos como
lacreacién de unaideologia y una culturadel egoismo.

Y aunque podemos afirmar que el principio sobreel que
se basalasociedad capitalistamexicana y los fundamentos
del amor son incompatibles, puesto que el capitalismo
requiere productos, riqueza, desigualdad; y aunque lasociedad
desigual hacreado su concepto y sus reglas para el amor,
donde el amor lo implica todo menos el amar, todavia
encontramos alamor basadoen lanaturaleza, en la frugalidad,
en laequidad.

La gente que tiene capacidad de amar, en el sistema
actual, constituye la excepcion debido a que el amor es
inevitablemente un fendmeno marginal en la sociedad
mexicana, pues cualquier persona a la que se le habla del
tema, manifiesta suaspiracion a enamorarse, pero dan una
fuerte oportunidad a los obsticulos que les plantea la sociedad
en laque se encuentran y ellos mismos. Es porelloque los
modelosde comportamiento preestablecidos seenvian como
mensajes musicalizados paraque se asuman y se reproduzcan,
paraquenos eviten pensar y nos condicionen para amar.



Las canciones nos permiten una actitud amorosa que
coincidacon lasnormas, y cualquier desviacion implicauna
necesaria contraofensiva. Antes la contraofensiva era la
exaltacion de las buenas costumbres, laintegracion familiar,
el honor de lafamilia y el estigmade que lo que Dios unié
no losepare el hombre. Pero exceso de licencias, elexceso de
congciencia, Iabﬁsqmdadelmm.sobmpasélaslinitacim,
porloque se ha tenido que apelar aun nuevo fantasma: el
SIDA.

El termor ala muerte, a laausencia de vida, y los mitos
que cultivamos, son factores que ocultan al amor, y ello
beneficiaalainerciadenuestranuevasociedad “modema”;
porque laconfiguracion del espiritu deuna sociedad que se
dedique a la produccién y promueva el consumo
indiscriminado de articulos seguird difundiendo los
mensajes, agradablemente musicalizados, paramantener
una idea muy estrecha de lo que es el amor, basada en la
posesion y elegofsmo.

Pero aquellas composiciones que escapan a la censura
pueden servir de pauta paraque quien ama se defiendacon
éxito de los fantasmas que impiden Ia socializacién del amor
en nuestro iempo.

Los que se preocupen seriamente porque el amor seauna
respuesta racional al problema de la existencia humana,
deben adquirir laconcienciade que paraque éstese convierta
en un fendmeno social y noen unaexcepeién individualista
y marginal, nuestra estructura social necesita incorporar
cambios importantes y radicales en su formade pensar y de
actuar, a ello puede contribuir sustancialmente la terapia
familiar cuandoen sudiagndstico incorpore laracionalizacion
del contenido de la cancién roméntica para que se logre
valoraren la familia mexicanaa los enamorados, quienes
tienen toda la potencialidad para transformar este agreste
mundo.




