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Resumen

La investigacion se realiz6 en el afio 2013 en el Barrio Nigeria de la Isla Trinitaria se escogi6 el
Barrio antes mencionado por la falta de servicios basicos, las condiciones insalubres en que
juegan los nifios, los disminuidos espacios en los hogares lo convierten en un sector vulnerable para
muchos tipos de enfermedades, entre ellas la infeccion de vias urinarias, si no se da el correcto
tratamiento puede conllevar a la enfermedad renal cronica no transmisible (ERCNT) y muchas veces
llegar a la insuficiencia renal. El objetivo del estudio fue evaluar el examen elemental de orina en
nifios de edades pediatricas, en el sector de Nigeria , apoyado en un estudio experimental de
proyecto formativo de los alumnos de Quinto afio de la Facultad de Ciencias Quimicas, a los que se

realizaron encuestas basicas.

El resultado de esta investigacion se observé la presencia de bacterias en un 5% de los pacientes
estudiados, se encontro el 10% de presencia de cristales de oxalato de calcio (++), los mismos que él
puede producir calculos renales. Cristales fosfatos de amonio y magnesio 15% estos no presentan

sintomatologia clinica.

Como conclusién la incidencia que se encontrd en estos pacientes fue del 5%. Se sugiere hacer un
estudio con una poblacion mas numerosa para poder obtener  una vision mas amplia de la
investigacion para tomar acciones preventivas y evitar enfermedades renales cronicas que produzcan

un aumento en la economia familiar y en el producto interno del Pais.

Palabras clave: Infecciones urinarias; analisis de orina-nifios; rifién.
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Abstract

The research was conducted in 2013 in the neighborhood of Trinity Island Nigeria Barrio above by
the lack of basic services, unsanitary conditions in which children play, the handicapped spaces in
homes make it a vulnerable sector was chosen for many types of diseases, including urinary tract
infection, if not given the correct treatment can lead to chronic kidney disease not transmissible
(ERCNT) and often reach kidney failure. The aim of the study was to evaluate the elemental urine
test in pediatric age children in the area of Nigeria, supported by an experimental study of formative
project of Fifth year students of the Faculty of Chemical Sciences, which surveys were conducted
basic.

The result of this research the presence of bacteria in 5% of patients studied was observed, 10%
presence of calcium oxalate crystals (++), the same as it can cause kidney stones found. Crystal’s

magnesium ammonium phosphates 15% do not have clinical symptoms.

In conclusion, the incidence was found in these patients was 5% .The suggests a study with a larger
order to get a broader view of research to take preventive actions and avoid chronic renal diseases
that produce an increase in the population family and the domestic product of the country's

economy.

Key words: Urinary infections; urine-child analysis; kidney.

Vol. 3, ndm. 4, octubre, 2017, pp. 47-55
49 Dolores B. Erazo-L6pez; Elizabeth A. Valencia-Lainez; Gina C. Johnson-Hidalgo; Erika T. Nieto-Erazo; Mauro
S. Nieto-Aguirre



Dom Clen, ISSN 2477'8818 REVISTA
Vol. 3, nim. 4, octubre, 2017, pp. 47-55

DOMINIO DE

—_
LAS CIENCIAS

Utilidad del examen elemental de orina para el diagnéstico de infecciones urinarias en pacientes pediatricos

Introduccion.

La infeccion urinaria es una de las patologias infecciosas mas frecuentes en pediatria, incluye

uretra, vejiga, rifion o prostata.

La prevalencia de la 1U depende de la edad y del sexo y es mas frecuente en nifias. La
frecuencia de la primera infeccién urinaria es mayor durante el primer afio de vida para ambos sexos
y la mayoria son Pielonefritis aguda “PNA”. La prevalencia en el primer afio de vida es del 6,5%
para las nifias y del 3,3% para los nifios. Después del primer afio de la prevalencia baja en los nifios
al 2% pero sube en las nifas al 8%. La primera IU clasificada como cistitis es mas frecuente en

nifias de 2 a 6 afios. +*®

Las condiciones socioecondémicas que se presentan en un barrio urbano marginal
denominado Nigeria ubicado en La Isla Trinitaria de Guayaquil, se estimé trabajar con un universo
de 20 nifios y adolescentes entre las edades de 5 -14 afios a los cuales se les realizard un examen
general de orina, con los resultados se determinara los factores influyentes y predisposiciones que
causan las infecciones urinarias. Para esto se realiz6 una visita de campo para observar el lugar

donde viven los pacientes, sus condiciones y sus actividades.”®

Los procedimientos la higiene personal y las formas de los juegos en dichos nifios, presentan
factores que predisponen a infecciones de vias urinarias, se realiz6 examen general de orina para

investigar las posibles causas o enfermedades.

La presentes investigacion tiene como objetivo demostrar la utilidad del examen elemental
de orina para el diagnoéstico presuntivo de las enfermedades urinarias en pacientes pediatricos en el

Sector de Nigeria — Isla Trinitaria.
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Materiales y metodos.

Enfoque Metodoldgico

Hermenéutico: la sistematizacion de dicho proyecto se dirige en crear un analisis
explicativo de la experiencia de un sector urbano marginal por sus condiciones ambientales y
la falta de agua potable, se pensé encontrar en el examen elemental de orina, bacteria y
piuria que serviria de guia para el diagnostico de infecciones de vias urinarias en los nifios

de etapa pediatrica.

Lugar de la experiencia

Barrio Nigeria, ubicado en La Isla trinitaria de la Ciudad de Guayaquil

Poblacién meta

Se trabaj6 con un universo de 20 pacientes, entre ellos nifios y adolescentes de edades

entre 5 a 14 afos.

Técnicas y procedimientos.

Para obtener los datos requeridos, es necesario emplear una entrevista al nifio o sus
padres que incluya su nombre, edad, si estan tomando medicamentos; y en lo posterior se los
instruye para que aprendan la manera correcta de recoger una muestra en el recolector de
orina entregado. Al dia siguiente se recogen las muestras en cada uno de los hogares, y se
procesan en el laboratorio de Anélisis Quimico Clinico de la Facultad de Ciencias Quimicas

de la Universidad de Guayaquil.
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Las muestras se procesan mediante el Examen General de Orina, el cual comprende un
analisis fisico, verificado su olor, color y aspecto; como segundo punto se procede al examen
quimico en el que se analizan parametros de, pH, densidad, sangre, glucosa, urobilindgeno,
ketamina, bilirrubina, nitritos y nitratos y leucocitos. Finalmente el analisis microscopico esta
incluido en este examen general, para determinar la presencia de bacterias, cristales, células, etc. Las
técnicas de procesamiento de estos andlisis se encuentran especificadas en el marco tedrico de esta

investigacion.

El Examen General de Orina nos proporciona los datos para determinar los parametros que
influyen en las infecciones urinarias en los nifios y nifias. De estos datos obtenidos se logra

recolectar un cuadro de datos.
Resultados.

Posteriormente se procede a reunir los datos y establecer porcentajes de cada uno de los

parametros obtenidos de las muestras analizadas.

Aspecto Olor Color |
Lig. turbio | Caracteristico | Amarillo
100% |  100% |  100%

Urobilindgeno| Glucosa| Cetonas Bilirrubin | Proteinas |NitritoHemoglobina| Leucocitos
0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0%
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Andlisis e interpretacion de los resultados

Determinar mediante el examen fisico quimico de orina la posibilidad de infecciones urinarias.

Los pacientes pediatricos En el examen fisico quimico se encontraron el 5 % de
resultados positivo la presencia de pH alcalino, la turbidez en la orina y presencia de

bacterias.
Observar microscopicamente el sedimento urinario en basqueda de elementos indicadores de
infeccion.

En el sedimento urinario se observé presencia de bacteria (++), cristales de oxalatos
de calcio, en un 10%, observandose también uratos amorfos en 25% vy fosfatos triple de

amonio y magnesio no presentan relevancia clinica.
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Establecer si las condiciones medio ambientales son factores determinantes en las infecciones

urinarias.

Las condiciones insalubres en la que juegan los nifios, hacinamiento que vive, la falta de

agua potable se demuestra que los factores predisponen a diversas infecciones.

Se demuestra que del 100% de los pacientes estudiados el examen elemental de orina se
encontrd 5% presentan bacteria (++), pH alcalino ,densidades de 1.030 determinan sospechas de
solutos anormales la presencia de turbidez puede indicar presencia de bacterias o células

abundantes que ayudarian diagnéstico temprano de infecciones urinarias.

Conclusiones.

Determinar mediante el examen fisico quimico de orina la posibilidad de infecciones

urinarias.

Se determiné mediante el analisis con tiras reactivas que un 5% de los pacientes estudiados
present6 nitritos positivo, lo que indica presencia de posible infeccion, ya que las bacterias reducen
los nitratos presentes en la orina a nitritos. El pH alcalino indica presencia de fosfatos, uratos y
bacterias que alcalinizan la orina. Concluyendo que el examen fisico y quimico de la orina son

indicadores importantes del estado de salud.

Observar microscépicamente el sedimento urinario en basqueda de elementos indicadores de

infeccion.

Se confirmo la presencia de bacterias en el sedimento urinario en un 5%.
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Establecer si las condiciones medio ambientales son factores determinantes en las

infecciones urinarias.

El estudio demostrd que a pesar de las condiciones de insalubridad se determiné que

un 5 % IU es pequefio debido al universo que se realizo en el proyecto formativo.
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