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Resumen

La resiliencia, o capacidad para afrontar, superar y
salir fortalecido de eventos adversos, es hoy recono-
cida como elemento esencial del bienestar personal.
Un ambiente nutricio, calido y sano, constituye el
semillero de habilidades resilientes a favor del desa-
rrollo humano. En este articulo se realiza un analisis
tedrico sobre la informacion existente en la tematica,
partiendo de la definicion del apego como ese vinculo
relacional positivo, encargado de estructurar contex-
tos claros y protectores, en el que el infante desarro-
lla sus capacidades y caracteristicas plenamente, asi
como la confianza en si mismo, el otro y su modelo
relacional futuro. Asi, el buen trato, el cuidado y la
proteccion por parte de cuidadores primarios, prepara
a los menores para crecer sanamente y lograr enfren-
tar la vida diaria, es decir, ser resilientes.

Palabras clave: apego positivo, buen trato, familia,
resiliencia, salud mental.

1. Introduccién

Hoy en dia, las ciencias sociales, en especial la
psicologia, llaman a la humanidad entera a re-
flexionar sobre la resiliencia, como la habilidad
de personas y grupos sociales que, ante la ad-
versidad, enfrentan el momento, se fortalecen y
ademas, experimentan emociones positivas.
Término heredado de la fisica, se entiende co-
mo la capacidad para enfrentar, sobreponerse y
salir fortalecido de situaciones adversas, que se
desarrolla en el seno de la interrelacién de va-
rios factores sociales, familiares y ambientales.

Dicho concepto cobra gran importancia en la
psicologia y en el desarrollo de personas, pues
el ciclo vital humano es caracteristicamente
cambiante, la resiliencia ofrece la oportunidad al
infante a fortalecer los procesos adaptativos en
cada etapa de desarrollo, creando estrategias
para prevenir conductas riesgosas e internali-
zando herramientas para su futuro.
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Es en la familia, desde la consolidacion del ape-
go, es decir, del establecimiento de una relacion
vincular nutricia o positiva (Linares, 2007), en el
que no solamente se satisfacen necesidades
biolégicas y primarias (alimentacion, suefio,
salud, vestido y vivienda adecuadas), también
las afectivas, el contacto asertivo y ademas la
confirmacién del bebe como un sujeto pleno de
derechos y de realidades propias.

El buen trato y el cuidado afectuoso en la crian-
za de nifios y nifias constituyen el escenario por
excelencia de la salud mental en adultos. El
psiquiatra y psicoanalista, John Bowlby, teorizé
en torno a los efectos inmediatos y a largo plazo
del apego positivo, es decir, de una relacion
vincular calida, intima y continua entre la madre
y su hijo o hija, en la que el encuentro se carac-
teriza por el afecto, la satisfaccion y la alegria
(Bowlby, 1979).
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Asi, la resiliencia, se desarrolla en la nifiez a
través de un proceso que involucra factores
personales y contextuales, es en la confirmacion
y la valoracion de su existencia, rol y lugar pro-
pio, que el nifio y la nifa se reconocen sujetos
capaces de hacer, sentir y pensar.

La presente investigacion pretende comprender
la relacion existente entre el buen trato, base del
apego positivo, constituye el escenario ideal
para que el sujeto en sus primeros afnos de vida
genere el “banco” de herramientas de adapta-
cion a la vida cotidiana, a través del andlisis
tedrico y practico de cuatro casos.

La pregunta directriz de la presente investiga-
cion, es ¢ Cémo el establecimiento de un apego
seguro con el vinculo primario, afecta el desa-
rrollo de la resiliencia?

2. Método

2.5 Procedimiento

La presente investigacion cumple con los si-
guientes estandares éticos:

Se parte de un proceso psicolégico voluntario,
estructurado desde un principio de confidencia-
lidad y de no exposicion a las participantes a
riesgos fisicos o psicolégicos.

A continuacion con las evidencias obtenidas, se
relaciona con la teoria existente en torno al
apego Y la resiliencia.

3. Resultados

2.1 Participantes

La presente investigacion partedel analisis de
un proceso psicoterapéutico grupal de 4 nifias
entre los 6 y los 12 afios de una Fundacién al
norte de Quito.

Las nifias, actualmente, estan retiradas de sus
hogares por incapacidad juridica y psicologica
de sus familias de origen, para cuidarlas. Las
cuatro nifas han sido victimas de malos tratos,
desproteccion y abandono infantil, actualmente
viven en una Fundacion sin fines de lucro

2.2 Disefio de Investigacion

El método utilizado es de corte cualitativo, se ha
realizado una investigacion tedrica-practica.

2.3 Instrumentos y Técnicas de Recoleccion de
Datos

Se han utilizado técnicas de recoleccién de do-
cumentacion bibliografica, tales como: libros,
articulos de revistas indexadas, tesis de post-
grado, entre ofras.

Por otro lado, se cuenta con informacion recogi-
da en el trabajo terapéutico realizado durante un
afio, su consecuente reporte de sesiones, asi
como la interpretacion de pruebas proyectivas.

2.4 Plan de Anéalisis de Datos

Los datos obtenidos fueron sometidos a una
reflexion cualitativa clinica, se relacioné la teoria
con las evidencias obtenidas, desde un analisis
de discurso, lenguaje verbal y no verbal, asi
como de las interacciones de las participantes
con su entorno.

Desde antes de nacer, el entorno emocional y
social, influyen en la vulnerabilidad tanto fisica
como psicologica del ser humano, numerosos
estudios constatan dicha realidad.

La relacion con los cuidadores primarios es la
base de todas las demas relaciones en la vida,
ademas dicho vinculo provee los elementos
necesarios para un buen desarrollo psicoldgico,
cognitivo, fisico y social, facilitando el apareci-
miento de emociones positivas y la resiliencia,
pues brinda un reservorio adecuado de defen-
sas tanto fisicas como psicolégicas (Moneta,
2007).

El buen trato constituye un factor protector en el
proceso de crecimiento, la violencia y el maltrato
inciden negativamente en la autoestima, la con-
fianza y el establecimiento de relaciones inter e
intrapersonales, asi como en la regulacion de
emociones.

Se evidencia también desbalances a nivel fisico,
principalmente, procesos alérgicos cutaneos,
gripes constantes, entre otros.

Por otro lado, se puede decir que los infantes
crecidos en entornos desprovistos de vincula-
ciones positivas, tienden a tener problemas
escolares, asi como sociales, principalmente por
la repeticion de patrones relacionales maltratan-
tes experimentados previamente.

La respuesta ante el contacto fisico por parte de
las participantes, demuestra un posicionamiento
defensivo, temeroso y ansioso.

En palabras de Azar de Sporn (2010), las nifias
no cuentan con un “escudo protector” frente a
situaciones adversidad y sus decisiones para
tomar accion y enfrentar no son proactivas, ca-
yendo en circulos viciosos de problemas y ma-
los tratos.
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La desproteccion infantil, mina la autoestima, el
amor propio Yy, la posibilidad de saberse y
hacerse amar, es sindnimo de psicopatologia,
nifos y nifas sintomatizan el abuso, el maltrato,
el abandono y la negligencia son traducidos en
conductas poco adaptativas a nivel emocional,
social y personal.

4. Discusion

El desarrollo humano estd determinado por el
entorno en el que se desenvuelve, los sistemas
y subsistemas, multi e interdimensionalmente
dicha relacién dota de herramientas y oportuni-
dades a los sujetos. Es claro que la calidad de
las relaciones establecidas con los infantes,
desde el instante mismo de la concepcién son
definitivas en la salud mental.

La relacion de apego, esta construida por con-
ductas de proximidad, contacto y comunicacion
con cuidadores, por la representacién mental de
dicha figura, caracterizada por el modelo interio-
rizado, en el que tienen que ver las expectati-
vas, creencias y emociones, y por un compo-
nente emocional, que se resume en sentimien-
tos de seguridad (Fernandez, 2015). La calidad
de dicho vinculo influencia el devenir del desa-
rrollo socio emocional de infantes, pues el com-
portamiento de apego es todo aquel que permite
al sujeto conseguir o mantener proximidad con
otra persona diferenciada al si mismo (Garrido-
Rojas, 2006).

Dicha experiencia es determinante y estructu-
rante, es logico que si durante la infancia, la
crianza estuvo dirigida a la atencion afectuosa
de necesidades, al cuidado, la proteccién y a
una educacion adecuada, en la adultez, dicha
persona tendera a lo mismo, a mantener este
patron de autocuidado y al cuidado del otro (
(Barudy & Dantagnan, 2005).

Una nifiez, plena, segura, caracterizada por la
certeza, animara a los menores a la exploracion
y a desarrollar expectativas en la interaccion
con el otro, a conocer el mundo, poniendo a
prueba habilidades reflexivas, interpretativas y
de respuesta aprendidas en el pasado, sosteni-
das en un ambiente confiable y seguro.

La internalizacion de un modelo primario de
relacion se evidencia en el desarrollo de funcio-
nes basicas a nivel cognitivo, conductual, emo-
cional e incluso fisico. Habilidades como la re-
gulacion de emociones e impulsos, manejo de
estrés y tension, asi como el desarrollo de des-
trezas cognitivas, constituyen herencias de un
vinculo primigenio positivo.

Siguiendo esta misma linea, las interacciones
funcionales, sanas y nutricias, aumentan el au-
toestima (Azar de Sporn, 2010) y, desarrollan
estabilidad emocional en nifios y nifas, asi co-
mo la capacidad de enfrentar y adaptarse a
situaciones estresantes.

La resiliencia, entendida como esa capacidad
de ajuste psicoldgico, personal y social, que
frente a contextos caracterizados por la adversi-
dad, la persona logra control sobre su propia
vida y posee una visiébn optimista (Uriarte
Arciniega, 2005). Implica pues, la implementa-
cion de diversos recursos propios de la salud
mental, es decir de esa capacidad para afrontar,
sobrevivir y disfrutar de la vida diaria sus rega-
los y viscicitudes.

Es necesario entonces, darle una mirada a la
familia, a su estructura y organizacion (roles y
limites), a su comunicacion y recursos, pues alli,
donde se deberian establecer por primera vez
vinculos seguros, que van mas alla del cuidado,
apuntan al amor, al carifio y su expresion.
Ademas del rol decisivo que tiene en la trasmi-
sion de pautas, valores, creencias y actitudes,
entre otros, directamente relacionados en el
establecimiento de estilos de vida, posturas
frente a las vicisitudes y posturas que los indivi-
duos asumen en su vida adulta.

Se puede concluir que, entender la relacion
dada entre apego positivo y resiliencia, es
hablar de Salud Mental, es decir, del modo
adaptativo de ver y enfrentar la realidad propia.
En palabras de expertos, la expresion de salud
mental es la nutricion emocional (Linares J. ,
2007), cuando el sujeto se siente reconocido,
valorado y querido. Son vivencias basicas que
han brindado un intenso bienestar, que permiten
el establecimiento de incorporacion de anclajes
afectivos con el ecosistema y sus figuras signifi-
cativas, desde el inicio de la vida hasta su cul-
minacion.

Sin embargo, no se puede hacer una relacion
cerrada o unidireccional entre el apego positivo
y resiliencia, pues la evidencia nos revela mues-
tras de personas resilientes que han sido victi-
mas de malos tratos extremos, entonces, es
importante continuar y ampliar la presente in-
vestigacion.

Cuando la familia falla, existen otro tipo de sis-
temas como la familia, la iglesia, grupos deporti-
vos, que adquieren roles afectivamente signifi-
cativos necesarios de ser investigados en rela-
cion con el tema propuesto.,
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