CienciAmérica (2017) VOI. 6 (3)
ISSN 1390-9592

Hacia una educacion alimentaria
correcta en docentes. Una revision.

Towards a correct food education in teachers. A review

Yury Rosales Ricardo, David Orozco, Lorena Yaulem, Angel Parreio, Vinicio Caiza, Virginia Ba-
rragan, Alejandra Rios, Mercy Guacho, Jenny Pallo y Patricio Chavez

Escuela Superior Politécnica de Chimborazo - Ecuador. Correo electrénico: yuryrr82@gmail.com

Fecha de recepcion: 1 de junio de 2017
Fecha de aceptacion: 12 de agosto de 2017

Resumen

Objetivo: actualizar los conocimientos existentes
sobre la educacién alimentaria correcta en docentes
a nivel internacional.

Resultados: Es importante que los docentes y futu-
ros docentes tengan una buena educacién alimenta-
ria para que puedan mantener estilos de vida saluda-
bles y ensefar segun su propio comportamiento.

Métodos: revision documental y bibliografica de
articulos cientificos publicados hasta enero de 2017.
Las bases de datos consultadas fueron Medline me-
diante Pubmed y Scielo. Se usaron las siguientes
palabras claves: educacion alimentaria, docentes,
salud; en idioma espafiol e inglés.

Conclusiones: la aplicaciéon correcta de programas
de educacién alimentaria es beneficiosa de forma
general en los docentes y futuros docentes.

Palabras clave: educacion alimentaria; calidad de
vida; docente; promocion; salud;

1. Introduccion

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) una “mala alimentaciéon” da lugar a una
problematica socio-sanitaria a nivel mundial. La
alimentacion poco saludable y la falta de activi-
dad fisica parecen ser, pues, las principales
causas de las enfermedades no transmisibles
mas importantes, como las cardiovasculares, la
diabetes de tipo 2 y determinados tipos de
cancer, y contribuyen sustancialmente a la car-
ga mundial de morbilidad, mortalidad y discapa-
cidad. Otras enfermedades relacionadas con la
mala alimentacién y la falta de actividad fisica,
como la caries dental y la osteoporosis, son
causas muy extendidas de morbilidad [1].

El consumo de hortalizas y frutas, la cantidad y
la calidad de las grasas ingeridas, asi como la
ingesta de sal son los elementos mas importan-
tes de un régimen alimentario favorable a la
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prevencion tanto de las enfermedades cardio-
vasculares, como de los canceres. Mantener un
peso normal y una actividad fisica adecuada
durante toda la vida es la manera mas eficaz de
prevenir la diabetes y muchas otras enfermeda-
des cronicas.

Se define a la alimentacién como la forma y
manera de proporcionar al cuerpo humano las
sustancias que le son indispensables para man-
tener la salud y la vida, y la nutricion como el
conjunto de procesos por los cuales el cuerpo
humano recibe, transforma y utiliza las sustan-
cias contenidas en los alimentos que constitu-
yen los materiales necesarios para mantener la
vida [2,3].

Podemos definir a la Educacion Alimentaria
como el conjunto de métodos y estrategias que
ayudan a que el individuo y la poblacion en ge-
neral pueda llevar a cabo una Alimentacion sa-
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ludable. En esencia la Educacion Alimentaria y
nutricional pretende que se adopten comporta-
mientos que mejoren la salud a través de una
serie de experiencias de aprendizaje, modifi-
cando estos comportamientos y los determinan-
tes que actuan sobre ellos [4].

Se define a la alimentacién como la forma y
manera de proporcionar al cuerpo humano las
sustancias que le son indispensables para man-
tener la salud y la vida, y la nutricion como el
conjunto de procesos por los cuales el cuerpo
humano recibe, transforma y utiliza las sustan-
cias contenidas en los alimentos que constitu-
yen los materiales necesarios para mantener la
vida [5].

Hoy en dia se estdn dando altos indices de
obesidad entre la poblacién empezando a ser
éste un problema de salud publica que es nece-
sario reducir. Asi, la Educacion Alimentaria esta
emergiendo como una herramienta imprescindi-
ble para paliar esta problematica. En este senti-
do organismos como la OMS esta liderando
multiples iniciativas que buscan mejorar los
habitos alimentarios empezando por la pobla-
cion escolar de docentes y estudian-
tes.Especificamente los docentes que en la
mayoria de los casos tienen estilos de vida se-
dentarios producto a su propio trabajo [6 - 15].

Por tanto el objetivo principal de este estudio es
actualizar los conocimientos existentes sobre la
educacion alimentaria en docentes a nivel inter-
nacional.

2. Método

tes niveles de experimentacion (pre, cuasi, y
experimental) y una revision (ver tabla 1).

Tabla 1.Resumen de articulos encontrados

Ano Autor Pais

2010 Palmés FR. Espafia
2010 Vega MR. et al. Espafia
2016 Vega MR. et al. Espafia
2014 Montenegro E et al. Chile
2006 Rodriguez-Guzman L. etal. Peru

2016 Cordero S. et al. Argentina
1998 Membiela P. Espafia
2009 Galvao VS et al. Brasil
2013 Izquierdo Aymerich M. Espafia
2014 Sanchez J Espafa
2012 Castillo Chavez LM. México
2014 Vio F. Chile
2013 Martinez-Losada C et al. Espafia
2014 Rojas M et al. Costa Rica
2005 Patifio SE. Venezuela
2009 Ejeda-Manzanera JM. Espafia

Se realiz6 una revision documental y bibliografi-
ca de articulos cientificos publicados hasta ene-
ro de 2017. Las bases de datos consultadas
fueron Medline mediante Pubmed y Scielo. Se
usaron las siguientes palabras claves: educa-
cion alimentaria, docentes, salud; en idioma
espafol e inglés (feedingeducation, teachers,
health).

Se seleccionaron aquellos estudios de donde se
reflejara programas, intervenciones y revisiones
sobre la alimentacion saludable en docentes o
futuros docentes de cualquier tipo de ensefian-
za, a nivel internacional.

3. Resultados

Se seleccionaron aquellos estudios en donde se
haya aplicado la actividad fisica en docentes en
todos los niveles de enseflanza, a nivel interna-
cional. Especificamente se encontraron diecis-
eéis estudios, quince de aplicacion en los diferen-

Fuente: Elaborado por los autores

Los estudios anteriores encontrados tienen di-
versas tematicas dentro de la educacién alimen-
taria en docentes [16 — 27]:

e Desarrollo de una unidad didactica cen-
trada en la alimentacién humana, social
y culturalmente contextualizada

e La accion educativa influye en la forma-
cion de conductas individuales y colecti-
vas en alimentacion

e Sobrepeso y obesidad en docentes:
43% y 21%, respectivamente.

e Bajos conocimientos sobre alimentacion
en estudiantes universitarios de educa-
cion

e Proceso de formacién de profesores de
2° ciclo de Ensefianza Fundamental en
base a estrategias de ensefianza por
investigacion para el tema alimentacion
humana.

¢ Relacion burnout y alimentacion

e Alteraciones glucémicas y alimentacion
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o Niveles glucémicos en médicos-
docentes.

e Habilidades cognitivolinglisticas y nutri-
cion humana en la formacion inicial del
profesorado de secundaria

e Modelizacion del fendmeno de alimen-
taciéon humana: de la mirada disciplinar
a la multirreferencialidad

e Intervencién educativa en los profesores
mejoré el conocimiento e ingesta de
alimentos saludables

e Analisis de los contenidos de educacion
para el consumo alimentario propuestos
por estudiantes del grado de educacion
infantil.

e Lineamientos para el Mejoramiento de
la Calidad de Vida en la Universidad de
Costa Rica de Acuerdo con la Percep-
cion del Personal Docente

e Efecto del programa educativo realizado
en profesores, en el estado nutricional,
conocimiento y consumo de alimentos
saludables

o (Calidad de vida y determinantes alimen-
tarios en docentes universitarios.

e La alimentacion desde una perspectiva
multidimensional en la formacion de do-
centes en ejercicio

4. Discusion

intercambio de materia con el medio permite al
ser humano, como a otros seres vivos, obtener
la materia y la energia necesaria para construir-
se y reconstruirse en una continua autopoyesis.
Ademas, todo ello ha de relacionarse con el
funcionamiento sistémico y coordinado de los
distintos sistemas y aparatos que intervienen en
la nutricion, sin olvidar, por supuesto, la reper-
cusion que tiene una buena alimentacion en la
misma y por extension en la salud de nuestros
docentes.
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alimentacion disfuncionales y el burnout en do-
centes y futuros docentes; el impacto del bur-
nout en los habitos de alimentacion; la influencia
de los niveles de burnout como predictores de
los habitos de alimentacion saludables y disfun-
cionales. Se recomienda trabajar el consumo
concreto de alimentos (cuanto hay que comer
de...) y motivar con cuestiones de mejora de
Salud. Que la intervencion alimentaria en los
profesores mejora el conocimiento e ingesta de
alimentos saludables en sus alumnos, sin modi-
ficar el estado nutricional cuando es de corta
duracion. El sobrepeso y la obesidad son impor-
tantes factores de riesgo cardiovascular. Los
profesores necesitan una dieta saludable y pro-
mocion de actividad fisica Que el ambito de la
ensefianza de ciencias se ha limitado habitual-
mente a la nutricién, es decir, a los aspectos
fisiolégicos y bioquimicos sin contemplar los
componentes sociales o culturales (econémicos,
antropoldgicos, socioldgicos, historicos).

Es necesario seguir insistiendo en la importan-
cia de desarrollar un modelo de nutricion que
permita explicar cual es su finalidad en la con-
servacion de la vida: la nutricion mediante el

[1] Campos-Mondragén Martha Gabriela. (2015).
Obesidad y riesgo de sindrome metabdlico en es-
tudiantes de posgrado de Veracruz, México. Re-
vEspNutrHumDiet. 19(4): 197-203.

[2] Castillo Chavez LM. (2012). Niveles glucémi-
cos en médicos-docentes. MedSegTrab.
58(227):107-116

[3] Cordero S, Mengascini A, Menegaz A, Zucchi,
Mariel, &Dumrauf, Ana. (2016). La alimentacién
desde una perspectiva multidimensional en Ila
formacion de docentes en ejercicio. CiéncEduc,
Bauru. 22(1):219-236.

[4] Galvao VS, Praia J. (2009). Construir com os
professores do 2° ciclo praticasletivasinovadoras:
umprojeto de pesquisa sobre o ensino do tema
curricular Alimentagdo Humana. CiéncEducag,
Bauru. 15(3):631-645

[5] Global status reportonnoncommunicabledi-
seases(2014). Geneva: World Health Organiza-
tion;

[6] Gracia Arnaiz, Mabel. (2009). Qué y cuanto
comer: tomando medidas frente a las sociedades
obesogénicas. Salud colectiva. 5(3): 363-376.

[71 Hooper L, Abdelhamid A, Moore HJ, Douth-
waite W, Skeaff CM, Summerbell CD. (2012). Ef-
fect of reducing total fatintakeonbodyweight: sys-
tematicreview and meta-analysis of randomised-
controlledtrials and cohortstudies. BMJ. 345: 7666.

[8] lzquierdo Aymerich M. (2013). Modelizacion
del fendmeno de alimentacién humana: de la mi-
rada disciplinar a la multirreferencialidad. En:
Congreso Internacional sobre Investigacion en
Didactica de las Ciencias. Girona. Actas Girona:
252-258.

[9] Membiela, P. y Cid, M. C. (1998). Desarrollo
de una unidad didactica centrada en la alimenta-
cién humana, social y culturalmente contextuali-
zada. Ensefianza de las Ciencias, 16(3), 499-511.

[10] Montenegro E, Salinas J, Parra M, Lera L,
Vio F. (2014). Evaluacién de una intervencién de
educacioén nutricional en profesores y alumnos de
prebasica y basica de la comuna de los Andes en
Chile. Archlatinoamnutric. 64(3).

[11] Monteverde M. (2015). exceso de peso y dis-
capacidad en las personas mayores de la Argenti-
na. Salud colectiva; 11(4): 509-521.

[12] Mozaffarian D, Fahimi S, Singh GM, Micha R,
Khatibzadeh S, Engell RE et al. (2014). Global so-
diumconsumption and deathfrom cardiovascular
causes. N Engl J Med. 371(7):624-634.

Rosales Ricardo, Orozco, Yaulema, Parrefio et al. Educacion Alimentaria en Docentes. Una revision.



CienciAmérica (2017) VOI. 6 (3)
ISSN 1390-9592

[13] Munar-Gelabert Marta, Puzo-Foncillas José,
Sanclemente Teresa. (2015). Programa de inter-
vencion dietético-nutricional para la promocién de
la salud en el lugar de trabajo en una empresa de
la ciudad de Huesca, Espafa. RevEspNutrHum-
Diet. 19(4): 189-196.

[14] Nishida C, Uauy R. (2009). WHO scientifi-
cupdateonhealthconsequences of transfattyacids:
introduction. Eur J ClinNutr. 63 Suppl 2:S1-4.

[15] Organizacion Mundial de la Salud. (2015).
Alimentacion sana. Nota descriptiva No. 394. [In-
ternet]. Washinton; [updated 2016 may 12]. Dis-

ponible en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/e
s/.

[16] Palmés F R. (2010). Sindrome de burnout y
habitos alimenticios en profesores de ensefianza
secundaria. El Guiniguada:9.

[17] Patifio SE. (2005). Educacién nutricional y
participacion; claves del éxito en la nutricion co-
munitaria. An Ven Nutric. 18(1):134-137

[18] Perales-Albert A, Bernacer-Martinez R, Garc-
ja-Gomez J, Alvarez-Dardet C, Ortiz-Moncada R.
(2013). Actualizaciones sobre declaraciones nutri-
cionales y de propiedades saludables. RevEsp-
NutrHumDiet. 17(4)

[19] Rodriguez Holmes, Restrepo Luis Fernando,
Amparo Urango Luz. (2015). Caracterizacion del
consumo de productos carnicos en una poblacion
universitaria de la ciudad de Medellin, Colombia.
RevEspNutrHumDiet.19(2): 90-96.

[20] Rodriguez-Guzman L, Diaz-Cisneros FJ,
Rodriguez-Guzman E. (2006) Sobrepeso y obesi-
dad en profesores. AnFacMed Lima. 67(3).

[21] Rojas M, Nielssen M, Trejos AD. (2014). Li-
neamientos para el Mejoramiento de la Calidad de
Vida en la Universidad de Costa Rica de Acuerdo
con la Percepcion del Personal Docente. Actin-
vestigEducac. 14(3):186-203

[22] Rome DeclarationonNutrition. (2014). Second
International ConferenceonNutrition. Rome:
FAO/WHO.

[23] Sanchez J, Conde M, Garrido A. (2014). Ana-
lisis de los contenidos de educacién para el con-
sumo alimentario propuestos por estudiantes del
grado de educacion infantil. En: XXVI Encuentros
de Didactica de la Ciencias Experimentales. Huel-
va. Actas Huelva: 634-642.

[24] Theodore, Florence L et al. (2011). Repre-
sentaciones sociales relacionadas con la alimen-
tacion escolar: el caso de las escuelas publicas de
la Ciudad de México. Salud colectiva. 7 (2): 215-
229

[25] Trescastro-Lépez EM, Trescastro-Lépez S.
(2013). La educacion en alimentacion y nutricion
en el medio escolar: el ejemplo del Programa
EDALNU. RevEspNutrHumDiet. 17(2)

[26] Vega MR, Ejeda JM, Coral Gonzalez. (2010).
Una investigaciéon en torno a las concepciones
sobre Alimentacion en futuros profesores. Rev-
ComplEducac. 21(1):189-207.

[27] Vega MR, Ejeda MJ, Sanchez S. (2016). La
ensefianza de la alimentacion en futuros maes-
tros: estudio de estado nutricional y habitos ali-
mentarios. RevinvestigExp. 34(1). Disponible en:
http://ensciencias.uab.es/.

Rosales Ricardo, Orozco, Yaulema, Parrefio et al.Educacion Alimentaria en Docentes. Una revision.



CienciAmérica (2017) VOL. 6 (3)
ISSN 1390-9592

Autores

| ¥ / ]
Yury Rosales Ricardo

Docente Investigador de la Escuela Superior Politécnica de Chimbo-
razo. Investigador Agregado 1 por la Senescyt. Master en Medicina
Bioenergética y Natural, Aspirante a PhD. Con varias publicaciones
en revistas cientificas indexadas en Scopus, Medline e ISI/WoS.

Lorena Patricia Yaulema Brito.

Nutricionista Dietista y Master en Nutricién Clinica otorgados por la
ESPOCH. Las areas en las que me he desempefiado son en el
area Clinica, Salud Publica y Docencia Universitaria. Experiencia en
investigacion y elaboracion de articulos cientificos.

AngelFloresmilo Parrefio Urquizo

Doctor en Promocién y Educacion para la Salud, Master en Técnicas
de Avanzada para el Desarrollo Integral Comunitario, Magister en
Gerencia de Salud para el Desarrollo Social, Especialista en Geren-
cia y Planificacion Estratégica en Salud.

David Orozco

Doctor en Medicina, Especialista en Medicina del Deporte por la
PUCE. Docente de la Escuela de Medicina, Escuela Superior Po-
lit¢cnica de Chimborazo.

Patricio Chavez Hernandez

Licenciado en Ciencias de la Educacién, Profesor de Educacion
Fisica, Mejor egresado de la Universidad Nacional de Chimborazo,
Magister en Ciencias de la Educacion, Magister en Entrenamiento
Deportivo, Capacitaciones en Congresos de Actividad Fisica, Depor-
tes y Recreacion.

Jenny Patricia Pallo Almache,

Dra. Psicologa Infantil y Psicorehabilitadora, como postgrado Magis-
ter en Ciencias Psicolégicas con mencion en Psicoterapia. Actual-
mente me encuentro laborando en la Escuela Superior Politécnica
del Chimborazo en la Facultad de Salud Publica

Patricia Alejandra Rios Guarango

Licenciada en Educacion y Promocién para la Salud Magister en
Salud Publica docente investigadora Facultad de Salud Publica de la
ESPOCH con experiencia en proyectos de desarrollo comunitarios
para promover salud y prevencion de enfermedades.

Mercy Esthela Guacho Tixi

Ingeniera en Sistemas Informaticos, Magister en Informatica Educati-
va, Docente Investigadora de la Facultad de Salud Publica de la
ESPOCH, Miembro de la Comision de Evaluacién y Aseguramiento
de la Calidad de la Facultad. Profesora de Matematicas, Computa-
cién e Informatica Aplicada.

Virginia Barragan Erazo.

Docente Investigadora, con formacién de tercer nivel en Promocién y
Educacién Para la Salud y Posgrado en Educacioén. Con cinco afios
de experiencia universitaria en la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo y una amplia formacién continua.

i

Vinicio Caiza

Doctor en Medicina, Especialista en Medicina del Deporte. Docente
Investigador de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo y la
Universidad Nacional de Chimborazo.

Rosales Ricardo, Orozco, Yaulema, Parrefio et al.Educacion Alimentaria en Docentes. Una revisién.



